
Tilmæli vegna rýmingar
Í skipulagi almannavarna er rýming hluti af mótvægisaðgerðum til að draga úr áhrifum hættu 
á samfélag og íbúa þess, áður en neyðarástand á sér stað eða á meðan neyðarástand varir. 
Það felur í sér að íbúar flytja á öruggari stað og síðan að þeir komist öruggir heim aftur í lok 
neyðarástands. Til að rýming gangi vel fyrir sig er mikilvægt að til sé áætlun um framkvæmd 
rýminganna.

Forboði eldgoss eru yfirleitt jarðskjálftar sem finnast víða og órói sem kemur fram á mælum 
vísindastofnana. Veðurstofa Íslands gefur út viðvörun til almannavarna þegar náttúruvá er 
talin geta valdið heilsu- eða eignatjón og og þá virkja almannavarnir skipulag sitt og áætlani.
Lögreglustjórinn á Suðurnesjum í samráði við Ríkislögreglustjóra gefur út fyrirmæli um rýmingu 
af hættusvæði.

Grindavík er á skilgreindu hættusvæði og komi til atburðar er mikilvægt að íbúar og starfs-
menn fyrirtækja séu tilbúin til rýminga því er brýnt að kynna sér eftirfarandi upplýsingar.

• Fyrirtæki og stofnanir upplýsi starfsfólk sitt um rýmingu og rýmingarleiðir út úr bænum.
• Ekki þarf að koma við á fjöldahjálparstöð í íþróttamiðstöð Grindavíkur nema þörf sé 
 á aðstoð við að komast úr bænum eða sækja fjölskyldumeðlimi. 
• Athugið:  Ef lögreglustjóri gefur út fyrirmæli um rýmingu er íbúum skylt að rýma hús sín.
• Ítarlegri upplýsingar má finna á heimasíðu Almannavarnadeildar Ríkislögreglustjóra, 
 www.almannavarnir.is

Við undirbúning skal kynna
sér hvernig rýming fer fram

í bænum og undirbúa sig
í samræmi við það.

Hlusta á útvarp og fylgjast með fjölmiðlum. 
Fylgist með upplýsingum frá viðbragðsaðilum og Veðurstofu Íslands.

Boðun fer fram með 
SMS um rýmingu og 
viðvörunarflautur 

fara af stað. 

Tilkynnið um þörf á
aðstoð við rýmingu í 112.
Sé ekkert símasamband

setjið hvíta veifu á
hurð eða í glugga.

Setja skal rýmingarskilti 
eða skilaboð um að 

húsið sé rýmt í glugga eða
 hurð sem snýr út á götu.

Halda skal út um næstu 
mögulegu flóttaleið. 
Fylgið leiðbeiningum 

viðbragðsaðila. 

Ef aðstæður breytast 
og þörf er á aðstoð 

hringið þá í 112.

Takið með allt nauðsynlegt
eins og t.d. lyf, fatnað,

snyrtivörur og nauðsynleg
hjálpartæki.

Tilkynna að rýmingu sé 
lokið í fjöldahjálparstöð

eða í síma 1717. 

Nóvember 2025

Hjálparsími Rauðakross 
Íslands 1717 veitir aðstoð 
og upplýsingar m.a um 
Fjöldahjálparstöð 



AUSTURVEGUR AUSTURVEGUR

HAFNARGATA
MÁNARGATA

M
Á

N
A

R
G

A
TA SELJABÓT

K
V

ÍA
B

RY
G

. MIÐGARÐUR

EYJABAKKI

V
Ö

R
Ð

U
S

U
N

D

H
Ó

L
M

A
S

U
N

D

S
T

A
Ð

A
R

S
U

N
D

U
F

S
A

S
U

N
D

K
E

IL
U

S
U

N
D

Þ
O

R
S

K
A

S
U

N
D

FISKISUND

N
E

S
V

E
G

U
R

SU
N

D
A

R
B

R
A

U
T

T
A

N
G

A
S

U
N

DÆ
GISGATA

BAKKALÁG

B
A

K
K

A
L

Á
G

H
Ó

PSV
EG

U
R

SVÍRAGARÐURSUNNUBRAUT

DALBRAUT

S
T

A
Ð

A
R

V
Ö

R

F
O

R
N

A
V

Ö
R

N
O

R
Ð

U
R

V
Ö

R

S
U

Ð
U

R
V

Ö
R

ÁSABRAUT

ÁSABRAUT

STAÐARHRAUN

S
T

A
Ð

A
R

H
R

A
U

N

HEIÐARHRAUN

HEIÐARHRAUN

EFSTAHRAUN
KRÓKUR

G
ARÐVELLIRLITLUVELLIR

HÓLAVELLIR

SÓLVELLIR

HVASSAHRAUN

ARNARHR.

BORGARHRAUN
BORGARHRAUN

ARNARHRAUN

SKÓLABR.

L
E

Y
N

IS
B

R
Ú

N LE
Y

N
IS

B
R

A
U

T
B

A
Ð

SV
EL

LI
R

S
E

L
S

V
E

L
L

IR

IÐ
A

V
E

L
L

IR

V
ÍK

U
R

B
R

A
U

T

G
R

IN
D

A
V

ÍK
U

R
V

EG
U

R
 (

43
)

AUSTURVEGUR

ÞÓ
RKÖ

TLUSTAÐAVEGUR

ÞÓRSMÖRK

H
Ó

P
S

H
E

IÐ
I

V
ÍÐ

IG
ER

Ð
I

BRATTAHLÍÐ

B
R

A
T

T
A

H
L

ÍÐ

H
R

A
FN

A
H

L
ÍÐ

AUSTURVE.

MIÐHÓP

A
U

S
T

U
R

H
Ó

P

E
F

R
A

H
Ó

P

NORÐURHÓP

NORÐURHÓP

NORÐURHÓP

VÍKURHÓP

VÍKURHÓP

VESTURHÓP

VESTURHÓP

HÓPSBRAUT

HÓPSBRAUT

EFRAHÓP

ÁLFTAHLÍÐ

FÁ
LK

A
H

L
ÍÐ

L
Ó

U
H

L
ÍÐ

M
Á

V
A

H
L

ÍÐ

S
P

Ó
A

H
L

ÍÐ

ÁLFTAHLÍÐ

LANGAHLÍÐ 
 

 

L
A

N
G

A
H

L
ÍÐ

ARNARHLÍÐ

EFRAHÓP

AUSTURHÓP

G
LÆ

SIV
ELLIR

SKIPASTÍGUR

ARNAS TÍGUR

VÍG
DÍS

ARV
EL

LI
R

G
L

Æ
SIV

E
.

ÁSVELLIR

SUÐURHÓP
SUÐURHÓP

V
ÍK

U
R

B
R

A
U

T

V
ÍK

U
R

B
R

A
U

T

E
F

S
T

A
H

R
.

H
Ö

S
K

U
L

D
A

R
V

E
.

HELLUBRAUT

VERBRAUT

SJÁVARBRAUT

NESVEGUR (425)

NESVEGUR (4
25)

NESVEGUR (4
25)

SJÁVARBRAUT

VESTURBRAUT

VESTURBRAUT

K
IR

K
JU

ST
ÍG

U
R

LAUT

L
A

U
T

RÁNARGATA

M
ARARG

ATA

M
Á

N
A

S
U

N
D

M
Á

N
A

G
E

R
Ð

I

T
Ú

N
G

A
TA

RÝMINGARLEIÐ ÚT 
ÚR BÆNUM

ÍÞRÓTTASVÆÐI 
FJÖLDAHJÁLPARSTÖÐ

KVIKAN

STAÐARVÖR

HÓPSNES

BRIMFAXI
REIÐVALLASVÆÐI

BLÓMSTURVELLIR

SUÐURSTRANDARVEGUR (427)

GRINDAVÍKURBÆR
Rýmingarkort

Rýmingarleiðir frá bænum:
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