
Kæru foreldrar/forráðamenn. 

 

 

 

 

Vegna töluverðrar umræðu að undanförnu viljum við minna ykkur á að í grein 2.4 

um öryggi á sundstað segir að allir sundlaugargestir skuli vera í hreinum sundfatnaði. Borið 

hefur á því að sumir eru að nota sömu stuttbuxur í íþróttum og í sundi.    

Einnig hefur borið á því í haust að nemendur séu að mæta í fatnaði sem ekki er 

hentugur í sundkennslu og má þar nefna síðar stuttbuxur og lítil bikini. Síðar stuttbuxur eru 

ekki leyfðar því þær hamla hreyfigetu nemenda og gerir þeim erfiðara fyrir að synda. Þetta 

kallast baðföt og eru því ekki æskilegt í sundtímum. Ef einstaklingur klæðist bikiníi í tímum 

þá gerir það erfiðara fyrir, meiri tími fer í að laga og reyna halda buxunum uppi t.d. þegar 

verið er að spyrna í bakkann og synda.  

 

Það er eindregin ósk okkar að strákarnir mæti í sundskýlu/sundbuxum og 

stelpurnar í sundbol eða sund bíkini.  

(sjá mynd fyrir neðan) 

 
 

                                 
 
 
 

         Með von um gott samstarf 
 

                            Tóta og Orri sundkennarar 
 


