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Heimilisfraedi 3.bekkur

[ heimilisfraedi tengjast margir paettir sem snerta daglegt |if nemenda og patt peirra sem
neytenda i nitimasamfélagi. Nemendur fa pjalfun i undirst6dupattum heimilisstarfa svo ad
drengir og stulkur geti tekid patt i storfum heima fyrir og ordid sjalfbjarga um heimilisrekstur
begar pau yfirgefa foreldrahus.

Heimilisfreedin faest vid ad auka pekkingu og leikni i heimilisstérfum og ad studla ad
upplystum og medvitudum neytendum. Adalinntaki heimilisfraedinnar ma skipta nidur i
nokkra skylda ndmspaetti sem snerta daglegt lif nemenda. bessir paettir eru naering og
hollusta, matreidsla og vinnubrogd, matvaelafraedi, hreinlaeti, neytendafraedi og
umhverfisvernd.

i heimilisfraedi er fengist vid baedi verklega og boklega kennslu. Namid er hugsad i prepum
sem pyngjast stig af stigi par sem farid er fra hinu einfalda til hins flokna, fra hinu nalaega og
bekkta til hins fjarleega og 6kunna. [ upphafi ndms er 16gd ahersla 4 grundvallaratridi en med
aukinnipjalfun og sjalfstaedum vinnubrogdum vid verklegt og boklegt nam parf ad gera
auknar krofur um skilning og leikni.

Haefnimidmid
Nemendur:
e O0list pekkingu a pvi hvers vegna sumar faeedutegundir eru hollar og
adrar dhollar,
e getigert greinarmun a hollum og 6hollum drykkjarvérum,
e bekki algeng eldhusahold og viti til hvers pau eru notud,
e geti maelt i heilum og halfum dl og notad allar maliskeidarnar,
e fai pjalfuniad hreinsa, flysja, skera og rifa nidur gr&enmeti,
e |zeri um mikilvaegi hreinlatis vid matreidslustorf (hendur, matvaeli,
ahold, bordklutur),
e Dpjalfistiad pvo upp i héndum samkvaemt hreinlaetiskréfum,
e pekki hugtakid umhverfisvernd,
e kynnist pvi hvada storfum parf ad sinna 4 heimilum og hver ber dbyrgd a peim,
e temji sér ad taka tillit til og virda skodanir annarra.

Kennsluhaettir
Bekkjunum er skipt i fimm hdpa og kemur hver hépur tvisvar i viku i 14 skipti. Nemendur
vinna einstaklingslega eda i hépavinnu.

Ndmsmat

Mat byggt 4 virkni nemenda, dhuga og hegdun.

List og verkgreinar

Menntun i list- og verkgreinum felst i pvi ad nemendur vinna verklega og skapandi vinnu par
sem reynir & huga, hjarta og hond. Namid byggir a pjalfun i akvednum pattum par sem
mismunandi kennsluadferdir eru notadar. Namid reynir a sjalfstaed vinnubrégé nemenda,
samvinnu, fidlbreyttar vinnuadferdir og hvernig 4 ad koma hugmynd i verk. Mikilveegt er ad
namid sé stigandi eftir getu nemandans. Sampaetta ndmid vid daglegt lif med dherslu &
verkferlid og upplifunina.
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Laesi - Nemendur geri sér grein fyrir hvar dhugi peirra liggur a svidi list- og verkgreina og séu
medvitadir um ad i pessum greinum séu fjolbreyttir nams- og atvinnumoguleikar. Nemendur
bekki undirstéduratridi hverrar greinar og kynnist fjolbreyttum vinnuadferdum. Nemendur
bekki helstu hugtdk og heiti hverrar greinar og geti notad pau verkfzeri sem til parf.
Nemendur séu virkir pattakendur. Mikilveegt er ad vid skopum nemendum adsteedur og
taekifeeri fyrir eigin hugmyndir og hafileika til sképunar i tengslum vid naer umhverfi og
menningu. Nemendur tileinki sér laesi 8 mismunandi menningu, form, myndir, heilsu og
naeringu, likamstjaningu, tilfinningar sinar og annara, taekni, umhverfi o.fl. Nemendur geti
sagt fra og pekki hvada efni peir eru ad vinna med.
Sjalfbzerni - Nemendur séu virkir pattakendur i sinu eigin ndmi. Nemendur takist a vid
margvisleg fjolbreytt verkefni i tengslum vid umhverfid sitt.
Lydraedi og mannréttindi - Stulkur og drengir hafi jafna moguleika til ndms i list- og
verkgreinum. Nemendur bera dbyrgd a eigin verkum. Nemendur beri virdingu fyrir 66rum
nemendum, skodun peirra og eigin umhverfi. Nemendur fa taekifaeri til ad proskast i list- og
verkgreinum & eigin forsendum.
Heilbrigdi og velferd - A6 nemendum lidi vel og tekid sé tillit til parfa hvers og eins. Ad efla
styrkleika hvers og eins nemenda. Ad samskipti séu géd. Hreinlaeti sé gott.
Sképun - Nemendur efli pekkingu sina og geti tengt vid fyrri pekkingu og skapad pannig nyja.
Ad nemendur fai aukid val til ad syna frumkvaedi i eigin verkefnavali. Nemendur fai ad kanna,
njota, spyrja spurninga, smakka, virkja imyndunaraflid og préfa. Nemendur laeri i gegnum
leik.
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