Proftaka

Ef pu ert namsmadur pa er proftaka eitt af pvi sem pu getur ekki fordast. Ef pér gengur vel & profum pa er
liklegt a0 pér bjodist ymis taekiferi. Jafnvel eftir ad pu ert haett/ur i skola pa getir pu samt sem adur purft ad
taka prof t.d. til ad fa akvedid starf. bannig ad hvort sem pu ert ad fara ad taka samramd prof, studentsprof,
prof i haskola eda venjulegt kaflaprof i skola pa er naudsynlegt fyrir pig ad bua yfir g6dri haefni vid proftoku.

Proftaka parf ekki ad vera erfid reynsla. Med pvi ad =fa hafni pina i proftoku pa getur pi nad tokum a kvida
sem oft fylgir profum. God hafni i préftoku er engin trygging fyrir haum einkunnum i ollum préfum, en han
tryggir ad einkunn pin endurspegli pad sem pu raunverulega kannt.

Hvad getur pu gert fyrir préf?

Pad er enginn leyndardomur a bak vid gédar einkunnir a profi. Flestir kennarar bua til prof sem byggja a pvi
efni sem farid er yfir i timum og gefid er upp a leslistum. Pvi er mikilveegt ad maeta vel i tima, fylgjast vel meg,
glésa og taka eftir pvi sem kennarar leggja adaldherslu a.

Besta leidin til ad undirbua sig fyrir prof er ad byrja ad lera strax og skolinn hefst 4 haustin. Pad er skynsamlegt
a0 lera eitthvad a hverjum degi. Ef b undirbyrd pig haegt og bitandi attu audveldara med ad tileinka pér
namsefnid, tengja hugtok og draga alyktanir. bad ad lzra jafnt og pétt yfir onnina kemur i veg fyrir ad pu sitjir
sveitt/ur kvoldid fyrir prof og reynir ad lera namsefnid a stuttum tima. Slik vinnubrogd eru avisun a lélegan
arangur og ad auki gleymist namsefnid fljott.

Reyndu eftirfarandi vidé préfundirbining:

Buadu til pina eigin namstaekni. Hjalpargogn eins og minnismidar, gatlistar, samantektir ur koflum og
utdrettir hjalpa pér ad skipuleggja efnid og muna pad betur. Pér finnst kannski ad mikill timi fari i petta, en
markmidid er ad pjappa namsefninu saman i vidradanlegt magn.

Skipuleggdu namshopa. Fadu adra nemendur til ad mynda hép med pér til ad hittast nokkrum sinnum fyrir
prof. Umraedur i hopi varpa ljosi a hvada atridi adrir leggja aherslu a og pa getur borid pad saman vid pinar
aherslur. Med pvi ad bera saman glosur getid pid sem hopur attad ykkur betur 4 hvada atridi er liklegt ad
spurt verdi um a profi. begar hépurinn hittist verdur ad geta pess ad timinn sé nyttur i namid en ekki almennt
spjall.

Skipuleggdu tima pinn vel svo pu nair ad komast yfir alla pa paetti sem parf ad rifja upp. Gott er ad gera
nakvama vinnuazetlun fyrir hvern dag. Reyndu ad einbeita pér ad einu fagi i einu. Gerdu rad fyrir hléum, pad
er ekki gott ad vinna i mjog ldngum lotum i senn. | proflestri er mikilvagt ad gera rad fyrir tima til ad slaka a og
hvila sig. Vinnuadstada parf ad vera géd og laus vid utanadkomandi havada. Mikilvegt er ad fa nzgan svefn og
borda hollan mat. Reyndu ad na godum nztursvefni nottina fyrir prof. Haettu ad leera um klukkustund fyrir
profid og slakadu a.

Mattu timanlega daginn sem profid er haldid. Vertu blin/n ad kynna pér hvar proéfid fer fram og
klukkan hvad. Ef pa parft ad flyta pér eda matir of seint gati pad truflad einbeitingu pina. Fordastu ad svara
spurningum nemenda rétt fyrir prof og ad tala um profid vid samnemendur adur en pad hefst, slikt geti ruglad
pig i riminu. Oft veldur slik umrada kvida hja ollum hépnum.

Hvad getur pi gert medan a proéfi stendur?
Hafdu med pér allt sem pu kemur til med ad parfnast. Taktu med pér skrifferi og leyfileg hjalpargogn
auk matar og drykkjar ef pu telur ad pig purfa ad narast 4 medan a profi stendur.

Lestu og hlustadu vel i allar leidbeiningar adur en pu hefst handa vid ad leysa prof. Einn mikilvaegasti pattur
proftoku er hefileikinn til ad fara eftir fyrirmalum. Sumir nemendur verda svo astir i ad ljuka profinu ad peir
sleppa pvi ad lesa leidbeiningar, pad getur reynst dyrkeypt.



Skipuleggdu tima pinn. Vertu viss um ad hafa tima til ad svara ollum pattum profsins. Lestu yfir préfid og
gerdu aztlun um hvernig pa atlar ad svara pvi. Skodadu hve mikid hver spurning gildir af heildareinkunn og
notadu samsvarandi tima af proftimanum til ad svara. Pannig kemurdu frekar i veg fyrir ad pa eydir of miklum
tima i eitt verkefni fremur en annad.

Fadu utskyringar a peim atridum sem pu skilur ekki. Ekki hika vid ad bidja kennara um Utskyringar ef
pu hefur einhverjar spurningar um leidbeningar eda skilur ekki profspurningu. Ef pu veist ekki til hvers er tlast
af pér getur pad aukid kvida pinn.

Gerdu pér far um ad skrifa snyrtilega. Opinberlega er snyrtimennska ekki hluti af namsmati. begar
kennari fer yfir bunka af préfum pa getur snyrtimennska aftur @ méti haft medvitud eda 6medvitud ahrif 2 mat
hans.

Byggdu upp akvedid en raunsaett vidhorf. Nalgastu profverkefnid med pvi hugarfari ad pa @tlir ad gera
pitt besta, en vidurkenndu einnig takmork pekkingar pinnar. Notadu pad sem pu kannt vel en asakadu ekki
sjalfa/n pig fyrir pad sem pu ekki kannt. Ekki dvelja of lengi vid atridi sem pu mannst ekki eda skilur ekki strax,
geymdu pau heldur par til sidar i préfinu.

Byrjadu a krossaspurningum. bad ad svara krossaspurningum hjalpar pér ad muna efnid og tengja hugtok.
Krossaspurningar geta lika innihaldid upplysingar sem pu getur nytt pér pegar pa svarar ritgerdarspurningum.

Athafnir minnka kvida. Ef hugur pinn teemist og pi mannst ekki eftir neinu sem pu getur sett a blad, byrjadu
pa & annarri spurningu eda fardu yfir i annan hluta profsins. Ef pu att ad gera ritgerd pa skaltu skrifa nidur a
,rissblad“ punkta um allt sem pu manst i tengslum vid efnid. Petta orvar minni pitt og audveldar pér ad setja
svarid upp a skipulegan hatt.

Slakadu a likamanum ef pér finnst pu vera spennt/ur eda eiga erfitt med einbeitingu. Taktu pér hlé, settu
profid til hlidar og dragdu andann djipt nokkrum sinnum. Einbeittu pér ad pvi ad anda rolega. betta er gott ad
gera ef pér finnst pu hafa miklar ahyggjur af akvednum spurningum eda pd nzrd ekki ad einbeita pér ad profinu.

Varastu timaprong. bad er géd regla ad ef spurning er 10% af heildareinkunn pa eydir pa 10% af préftima
pinum i arlausn peirrar spurningar svo pu komist yfir ad svara ollum pattum a profinu og lendir ekki i
timaprong.

Beindu athyglinni ad profinu. Hugsadu um profid sem slikt, ekki um sjalfa/n pig eda adra. Ekki eyda tima i
ahyggjur, ad efast um sjalfa/n pig, spa i hvernig 68rum gengur o.s.frv. Lattu ekki truflast pegar adrir fara ad skila
sinum proéfurlausnum. Ekki hafa ahyggjur ad pvi sem pu hefdir att ad gera, beindu athyglinni ad pvi sem pu getur
gert.

Ef pua hefur tima afgangs, fardu pa yfir svorin. Ef pa lykur proéfinu innan timamarka pa skaltu ekki skila pvi
strax. Notadu timann til ad fara itarlega yfir svorin. Ekki stressa pig samt upp med pvi ad einblina a spurningar
sem bu hreinlega veist ekki svorin vid.

Hvernig G ad taka krossaproéf?
Krossaprof felur venjulega i sér ad pu att ad velja a milli nokkurra mogulegra svara. Hér eru nokkrir hagnytir
punktar um krossaprof:

Adur en pu byrjar skaltu ganga ar skugga um hvernig gefi® er fyrir profid. Ef ekki er dregi® fra fyrir rangt svar
pa skaltu svara ollum spurningunum jafnvel pétt pu purfir ad giska a sum svorin. Ef dregid er fra fyrir rong svor
pa borgar sig ad sleppa peim spurningum sem pu veist ekki svorin vid. Settu sma merki vid spurninguna og
komdu ad henni sidar ef b hefur tima. Ef pér finnst krossaspurningar ruglingslegar pa getur pu préfad ad lesa
spurninguna og halda um leid fyrir svarmoguleika. Hugsadu med sjalfum/ri pér hvert svarid er og finndu svarid
sidan medal svarmoguleikanna.



Hvernig G ad taka ritgerdarprof?

Ritgerdarspurningar eru algengar a profum, sérstaklega ef ekki er um sterdfredi eda amota fag ad reda. Til ad
svara ritgerdarspurningum parf madur ad pjappa upplysingum saman, tengja a milli og draga alyktanir. Slik prof

taka alla jafnan lengri tima en krossaprof. Mikilvaegt er ad nota timann vel. Gott er ad hafa eftirfarandi punkta i
huga i ritgerdarproéfum:

Lestu allar spurningarnar a profinu vel adur en pu byrjar ad svara. Spurningar fela oft i sér mikilvagar
upplysingar sem geta verid hjalplegar pegar pu svarar. Med pvi ad lesa allar spurningarnar adur en pu byrjar, pa
hressir pu upp a2 minnid og att audveldara med ad velja a milli spurninga ef pess parf.

Strikadu undir lykilordin i spurningunni. Ritgerdarspurningar fjalla oft um nokkur lykilord. Hér eru nokkur
lykilord sem birtast oft i ritgerdarpréfum:

e Berid saman = Kannid hvad er likt og hvad olikt.

¢ Dragid saman = Segid i stuttu mali fra adalatridum.
e R=did = Kannid eda greinid i smaatridum.

e Tengid = Leggid aherslu 2 sambond og tengsl.

Leggdu aherslu a pessi lykilord, pau gefa visbendingu um hvada tegund af upplysingum kennarinn vill sja i svarinu.

G693 skipulagning er mikilvag i ritgerdum. Eyddu nokkrum mindtum i byrjun til ad gera pér grein fyrir hvernig
pu ®tlar ad svara. Ritgerdir fela oft i sér umradu um akvedin lykilatridi. Gerdu pér grein fyrir hver pessi
lykilatridi eru og settu pau nidur a blad, budu jafnvel til uppkast a ,,rissblad*. Ef pu lendir i timaprong og nerd
ekki ad uUtskyra oll lykilatridin skaltu samt skrifa pau nidur med sma Gtskyringum um ad pa hafir lent i
timahraki. Pu getir fengid eitthvad fyrir vidleitnina.



