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Stofnun og hlutverk

• Stofnað samkvæmt lögum um framkvæmdanefnd vegna 
jarðhræringa í Grindavíkurbæ í júní 2024.

• Til að m.a. hlúa að og samþætta þjónustu fyrir íbúa
Grindavíkurbæjar*

• Vinna tillögur og áætlanir um stuðning við íbúa. 

*Lögin taka til þeirra sem áttu lögheimili í Grindavík 10.nóvember 2023
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Starfsemi teymisins

• Teymið þenst út eða dregst saman í samræmi við verkefni hverju
sinni. 

• Sérfræðiþekking fengin inn eftir því sem við á. 
• Fastir starfsmenn nú sex talsins í 50-100% stöðugildi.
• Starfar meðan lög um framkvæmdanefnd gilda þ.e. til maí 2026
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Sérfræðiþekking innan teymis

Sálfræði

Félagsráðgjöf

Hamfarafræði Lýðheilsufræði

Félagsfræði

Hagfræði Skólamál

Verkefnastjórnun

Áfallafræði
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Fjölbreytt verkefni

• Frá upphafi hefur þjónustuteymið veitt þjónustu til um 1.800 Grindvíkinga, um 
helming íbúa bæjarins.

• Aðstoð með einstaka erindi eða með reglulegri ráðgjöf.
• Sálfélagslegur stuðningur
• Félagsleg ráðgjöf
• Skóla og farsældarþjónusta
• Húsnæðis-og vinnumarkaðsmál
• Sértæk úthringiverkefni t.d.

• 74% allra foreldra (úthringiverkefni)
• 86% eldri borgara (úthringiverkefni)
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Fræðsla

• Námskeið fyrir kennara og starfsfólk skóla um hvernig má mæta
börnum eftir áföll með áfallamiðuðum starfsháttum.

• ‍Foreldrafræðsla - Áhersla á stuðning við börn í daglegu lífi og
aðlögun eftir áföll.

• Fræðsla fyrir grunnskólabörn um tilfinningar, líðan og breytingar á 
félagasamskiptum

• Fræðsla fyrir eldri borgara um félagslega virkni, streituviðbrögð og
leiðir til að efla líðan í breyttum aðstæðum. 
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Almenn
félagsleg
ráðgjöf
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Ráðgjöf varðandi m.a. húsnæðis-, skóla- og
atvinnumál, aðstoð við umsóknir og fleira.

Teymið hefur ekki sama hlutverk og
félagsþjónusta sveitarfélaga. Hefur ekki 
úrræði eins og t.d. fjárhagsaðstoð, 
heimaþjónustu eða liðveislu.

Tenging við félagsþjónustu í 
búsetusveitarfélagi því mikilvæg ef slíkrar
þjónustu er þörf. 



Sálfélagslegur stuðningur

Heildræn nálgun sem tekur bæði tillit
til sálrænna og félagslegra þátta. 

Megintilgangur: 
• Styðja við tilfinningalega líðan
• Efla félagsleg tengsl
• Stuðla að virkni í daglegu lífi
• Draga úr streitu og kvíða
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Séfræðiþjónusta - tilvísanir

• Fyrsta ráðgjafaviðtal fer fram hjá sérfræðingi í 
þjónustuteyminu

• Sálfræðiviðtöl, áfallameðferð, fjölskyldu- og pararáðgjöf
o.fl.

• Um 800 einstaklingar fengið tilvísun í sérfræðiþjónustu
eftir viðtal eða ráðgjöf hjá sérfræðingum teymisins.

• 16% allra fullorðinna Grindvíkinga vísað áfram til
sálfræðings eða annars sérhæfðs úrræðis.

• 40% allra grindvískra barna vísað áfram
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Áhugaverðar upplýsingar
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18 ára og eldri 18 ára og yngri

Ekki er vitað til þess að einstaklingar af öðrum kynjum en karl og/eða kvenkyni hafi sótt um þjónustu og því kemur
það ekki fram hér á þessum glærum.

28,90%

71,10%

Karlar Konur



Viðbótarhúsnæðisstuðningurn
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Reglugerð um viðbótarhúsnæðisstuðning til tekju- og eignaminni
Grindvíkinga nr.400/2025 – tók gildi í apríl 2025.

Markmiðið að stuðla að fjárhagslegu og félagslegu öryggi með því að
styðja tímabundið sérstaklega við tekju- og eignaminni Grindvíkinga til að
lækka húsnæðiskostnað á meðan leitað er varanlegri lausna á 
húsnæðisvanda þeirra.
Enn hægt að sækja um – gildir út nóvember



Lögbundin verkefni þjónustuteymis í skólamálum

• lög um grunnskóla
• lög um leikskóla
• lög um farsældarþjónustu
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Fjölbreytt verkefni á öllum skólastigum

• Ráðgjöf og stuðningur við foreldra, skóla og kennara.
• Innritun í leik- og grunnskóla
• Flutningur milli sveitarfélaga

• Stuðningur við nýnema í framhaldsskóla
• Ráðgjöf vegna mála sem koma upp í skólum barna

oStuðningsverkefni með Mennta-og barnamálaráðuneyti og Miðstöð
menntunar og skólaþjónustu fyrir skóla sem tóku við mörgum grindvískum
nemendum. 

• Heimsóknir í skóla sem tóku við mörgum nemendum frá Grindavík
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Staðan nú

• Um 40% grindvískra barna nú búsett á Suðurnesjum
• 71 skóli tekur á móti grindvískum nemendum víðsvegar um landið
• Flestir í Njarðvíkurskóla og Stóru-Vogaskóla
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Hvar erum við?

• Borgartún 33 – 4. hæð. Nauðsynlegt að bóka tíma. 
• Opnunar- og símatími 10-15 mánudaga til fimmtudaga.

• Tímabókanir í s. 545-0200 eða á radgjof@grn.is
• Umsóknir og upplýsingar á Ísland.is

https://island.is/v/fyrir-grindavik/radgjof-thjonustuteymis
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Takk fyrir!

Spurningar?
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