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Sund 10.bekkur

Meginmarkmid sundkennslunnar i 8. - 10. bekk er ad auka vaegi sundpjalfunar. Efling
brekpatta i tengslum vid sundidkun jafnframt pvi ad byggt er ofan 8 pann grunn sem pau
hafa fengid a fyrra stigi. Nemendur skulu dvallt maeta med videigandi sundfatnad. Stulkur i
sundbolum og strakar i sundskylum eda stuttum sundbuxum (mega ekki nd nidur fyrir hné).
Haefniviomid
® bringusund i 20 minutur. Ldgmarksvegalengd 600 metrar,
* 50 m bringusund, stilsund,
e bjorgun af botni laugar og 25 metra bjérgunarsund,
¢ 12 metra kafstund, stilsund,
e timataka: 100 m bringusund,
e timataka: 50 m skridsund,
¢ timataka: 50 m baksund,
e timataka: 25 m flugsund,
® brju leysitok: Grid i fatnad framan fra - grip um hals aftan fra - grip um brjoést aftan
fra,
e ein lifgunaradferd,
Kennsluhaettir
e sundkennsla fer fram i Sundlaug Grindavikur,
e kennt er einu sinni i viku, 40 mindtna timar,
e sundkennsla fer fram med og an ahalda,
e sundkennsla fer fram i formi leikja, synikennslu, teeknizefinga, sundpjalfunar
(endurtekning) og frjalsum leik,
e 16g0 er dhersla 4 virdingu, vellidan og virkni,
e leggja dherslu 4 a6 nemendur fylgi eftir reglum sundstada.
Ndmsmat
Ndmsmat i 10.bekk fer fram i formi samraemdra sundpréfa par sem nemendur purfa ad geta
synt fram & kunndttu i peim pattum sem eiga vid a hverju sundstigi fyrir sig. Gefnar eru
einkunnir & hverju stigi, S fyrir settu marki ndd og b fyrir parfnast frekari pjalfunnar. beim
nemendum sem ekki standast sundpréf er bodid upp a sérkennslu (ef lausir timar eru eftir i
lok skélaars) sem fer fram ad vori og eiga pa moguleika a pvi ad nd sundstiginu.
[ sundi i 9. og 10. bekk purfa nemendur ad fylla 20 tima kvéta til ad geta fengid ad taka 9.
bekkjarsundstigid eda 10. bekkjarsundstigid. Eftir ad hafa meett i 20 tima (leyfi/veikindi ekki
tekin inn i) f& nemendur leyfi til ad reyna vid sundstigid. Ef peir na sundstiginu pa eru peir
blnir med sundid og purfa ekki ad meeta oftar i sund yfir veturinn. Nemendur purfa pé ad
maeta afram i tima en fa pann moéguleika @ ad stunda adra hreyfingu i stadinn. Hvernig
hreyfing pad verdur er gert i samradi vid deildarstjéra og ipréttakennara.
Gott er ad halda afram ad maeta til pess ad fa pa hollu hreyfingu sem sundid veitir. Med
pbessu fyrirkomulagi viljum vié fa nemendur til ad bera meiri abyrgd a sinni mastingu og
einnig ad fa pa til ad sinna maetingarskyldu sinni.
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