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T e e Skélanamskra — Namsvisir — Elsta stig
Ibrottir 9.bekkur

Markmid iprottakennslu i 9.-10.bekk er ad halda afram ad Orva proska nemandans og efla
afkastagetu hans. Efla félagsproska nemenda i formi leikja og samvinnu. A nemendur hafi
anaegju af ipréttum horfi a peer sem jdkvaeda upplifun. Leeri ad bera abyrgd a eigin heilsu
med pvi ad tileinka sér markvissa astundun iprétta og/ eda likams- og heilsuraektar og fai
bannig vitneskju um mikilvaegi heilsuverndar. Nemendur skulu avallt maeta med videigandi
fatnad.

Kennsluhaettir

e iprottakennsla fer fram i ipréttahusi, Hopinu (fjolnota ipréttahus) og ati,

e kennt er tvisvar i viku, 40 minutna timar,

e kennter i formi leikja, stodvahringja, ahaldahringja og valtima,

e kynntar eru ymsar ipréttagreinar, reglur og fyrirkomulag,

e 16g0 er dhersla a virdingu, vellidan og virkni,

e ad hausti og vori er utikennsla i ipréttum i 4 vikur i senn. Ef ad vedur leyfir.
Bodid er upp & tvenns konar ipréttanam fyrir nemendur i 9.-10.bekk. | fyrsta lagi verdur
bodid upp 4 sérstakan boltahdp par sem boltagreinar eru i adalhlutverki. Hinn hépurinn
kallast boltalausi hépurinn. bar verdur meiri dhersla 16g6 @ hreyfingu an bolta og hinar ymsu
ipréttagreinar kynntar.
Tilgangur med pessum tveimur hopum er ad reyna koma til mots vid sem flesta. beir sem
vilja meiri boltagreinar geta valid boltahdpinn og haft gaman af. beir sem ekki hafa gaman af
boltagreinum aettu ad velja boltalausa hépinn en par er einblint a leiki og fjolbreytta
hreyfingu. Markmid okkar er ad fa alla til ad taka patt i ipréttatimum og hafa gaman af.

Ndmsmat
Namsmatid er tvipaett, profseinkunn og starfseinkunn.
Profseinkunn (50%)

e Piptest tvisvar a ari. (10%)

e 60m spretthlaup tvisvar a ari (10%)
e Hreysti: Velja tvennt. (15%)
Armbeygjur,

dyfur,

upphyfingar,

langstokk an atrennu,

klifrad i kadal.
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Val (10%) Nemendur velja annad hvort feerni i boltaipréttum eda fimleikafzerni.

e Faerniiboltaiprottum: Velja adra hvora greinina.
» foétbolti: 1. Knattrak i gegnum keilur & tima. 2. Skottaekni,
» korfubolti: 1. Knattrak i gegnum keilur a tima. 2. Skottaekni.
- Leikfimifaerni: Nemandi parf ad syna 3 samsettar afingar 4 dynu.
Verkefni (5%)

Starfseinkunn (50%)
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e Virkni i timum/ patttaka.
e ,ipréttamannsleg framkoma“
- i buningsklefa
- vid kennara og annad starfsfdlk
- ,inni a vellinum” (hvernig nemandi kemur fram vid adra nemendur i sama lidi, og
andstaedinga)
- hvernig nemendur maeta tapi og sigrum
- samvinna (adstoda pa sem purfa a hjalp ad halda i ipréttinni hverju sinni
e Umgengni
- iipréttahusinu
- i buningsklefa
- hvernig farid er med ahold og eigur skoélans og ipréttahussins

Vitnisburdur- nemendur fa umsogn i foreldravidtélum yfir veturinn og gefid er i
tolustaf/bokstaf (fer eftir hvad vid &) + umsogn ad vori.
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