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T e e Skélanamskra — Namsvisir — Midstig
Sund 6.bekkur

Meginmarkmid sundkennslunnar i 5.- 6. bekk er ad leggja dherslu a grunnkennslu helstu sundtaka.
Taugakerfi pessa aldurhéps er mjog moéttaekilegt fyrir hreyfindmi. Byggt er ofan @ pann grunn sem
pbau hafa fengid a fyrra stigi. Nemendur skulu dvallt maeta med videigandi sundfatnad. Stalkur i
sundbolum og strakar i sundskylum eda stuttum sundbuxum (mega ekki nd nidur fyrir hné).

Haefnividmid
e Synt vidstodulaust baksund, skridsund og kafsund 8 m auk pess ad stinga sér af
bakka,

e 200 m bringusund, vidstodulaust,

50 m skélabaksund,

25 m skridsund,

25 m baksund,

25 m bringusund & tima. Lagmark 35.0 sek.,
15 m bjérgunarsund (skélabaksundsfotatok),
8 m kafsund,

10 m flugsund med eda an hjalpartekja.

Kennsluhzettir
o Sundkennsla fer fram i Sundlaug Grindavikur.
e Kennt er einu sinni i viku, 40 mindtna timar.
e Sundkennsla fer fram med og an ahalda.
e Sundkennsla fer fram i formi leikja, synikennslu, teeknizefinga, sundpjalfunar (endurtekning)
og frjalsum leik.
e Logd er dhersla 4 virdingu, vellidan og virkni.
o Leggja dherslu @ ad nemendur fylgi eftir reglum sundstada.

Namsmat

Namsmat i 5.-6. bekk fer fram i formi samraemdra sundprdfa par sem nemendur purfa ad geta synt
fram 4 kunnattu i peim pattum sem eiga vid @ hverju sundstigi fyrir sig. Gefnar eru einkunnir a hverju
stigi, S fyrir settu marki nad og b fyrir parfnast frekari pjalfunnar. Peim nemendum sem ekki standast
sundprof er bodid upp a sérkennslu sem fer fram med 6 vikna ndmskeidum yfir skélaarid. Nemendur
geta att moguleika & ad fara 4 fleiri en eitt namskeid yfir skolaarid. Nemendur eiga pa moguleika a pvi
ad nd sundstiginu.
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