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T e e Skélanamskra — Namsvisir — Midstig
Ipréttir 6.bekkur

Markmid ipréttakennslu i 6.bekk er ad halda afram ad 6rva proska nemandans og efla
afkastagetu hans. Efla félagsproska nemenda i formi leikja og samvinnu. A8 nemendur hafi
anaegju af iprottum horfi @ paer sem jakvaeda upplifun og fai fraedslu um ipréttir og
heilsuvernd. Nemendur skulu avallt maeta med videigandi fatnad.
Likamsvitund, leikni og afkastageta
Haefnividmid
Ad nemandi geti:
e gert a&fingar sem reyna 4 pol,
e gert hreyfingar sem reyna a styrk og stoduleika utlima og bols,
e synt floknar samsettar sfingar sem reyna a lipurd og samhaefingu,
e synt leikni i nokkrum mismunandi ipréttagreinum,
o tekid patt i stodludum préfum til ad meta prek og hreysti, lipurd og samhafingu.
Félagslegir peettir
Haefniviomid
Ad nemandi geti:
e syntvirdingu og géda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft
jakvaed og drangursrik samskipti til ad efla lidsanda,
o skyrt mikilvaegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir peim baedi i hdp- og
einstaklingsiprott,
e Reaett likamsvitund, kynheilbrigdi, stadalimyndir i ipréttaumfjollun og tekid virka
afstédu gegn ofbeldi.
Heilsa og efling pekkingar
Haefnividmid
Ad nemandi geti:
o gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir starfsemi likamans og mikilvaegi
hreinleetis i tengslum vid ipréttum og sundidkun,
e utskyrt misjafnan likamlegan proska einstaklinga sem og kynja,
e notad hugtok sem tengjast sundidkun og ipréottum,
e tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, blédrasar og lungna vid likamlega areynslu,
e nytt nidurstodur profa til ad setja sér skammtima- og langtimamarkmid i ipréttum og
heilsuraekt og unnid ad peim,
e sOtt sér margvislegar upplysingar med mismunandi malinakveemni vid mat 3
afkastagetu,
e notad malingar med mismunandi maelindkvaemni vid mat a afkastagetu,
o tekid pattiglimu og ymsum leikjum,
o Tekid patt 4 abyrgan hatt i ativist med tilliti til adsteedna og ratad um landsvaedi eftir
korti.
Oryggis- og skipulagsreglur
Haefnividmid
A0 nemandi geti:
e gert sér grein fyrir mikilveegi 6ryggis- og umgengnisregla og tekid akvardanir 4 peim
grunni og bjargad jafningja @ sundi stutta sundleid.
Kennsluhaettir
e [préttakennsla fer fram i ipréttahusi, Hépinu (fjdInota ipréttahus) og uti.
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e Kennt er tvisvar i viku, 40 minuUtna timar.
e Kennt er i formi leikja, stédvahringja, ahaldahringja og valtima.
e Kynntar eru ymsar iprottagreinar, reglur og fyrirkomulag.
e LOgd er dhersla 4 virdingu, vellidan og virkni.
e Ad hausti og vori er utikennsla i ipréttum i 4 vikur i senn. Ef ad vedur leyfir.
Namsmat
Namsmatid er tvipaett, préfseinkunn og starfseinkunn.
Profseinkunn (50%)
e Piptest tvisvar a ari.
e 60m spretthlaup tvisvar 4 ari
e Hreysti: Velja eitt.
» Armbeygjur
» Dyfur
» Upphyfingar
» Langstokk an atrennu
» Klifrad i kadal
e Faerniiboltaiprottum
Velja adra hvora greinina.
» Fétbolti: 1. Knattrak i gegnum keilur 4 tima. 2. Skottaekni.
» Korfubolti: 1. Knattrak i gegnum keilur a tima. 2. Skottakni.
o Leikfimifeerni: Nemandi parf ad syna 2 samsettar sfingar 4 dynu.
Starfseinkunn (50%)
e Ma:ting
e Virkni i timum/ patttaka.
e [préttamannsleg framkoma
- i budningsklefa
- vid kennara og annad starfsfélk
- inni @ vellinum (hvernig nemandi kemur fram vid adra nemendur i sama lidi, og
andstaedinga)
- hvernig nemendur maeta tapi og sigrum
- samvinna (adstoda pa sem purfa a hjalp ad halda i ipréttinni hverju sinni
e Umgengni
- iipréttahusinu
- ibuningsklefa
- hvernig farid er med ahold og eigur skdlans og ipréttahussins
Vitnisburdur- nemendur fa umsogn i foreldravidtélum yfir veturinn og gefid er i
tolustaf/bokstaf
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