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T e e Skélanamskra — Namsvisir — Midstig
Ipréttir 4.bekkur

Meginmarkmid ipréttakennslunnar i 4.bekk er ad virkja hreyfiporf nemenda, efla skynfaeri
likamans og styrkja fin- og gréfhreyfingar. Efla félagsproska nemenda i formi leikja og
samvinnu. Byrjad ad kenna grunnatridi ymissa ipréttagreina og reglur sem par gilda. Ad
nemendur hafi dnaegju af ipréttum og upplifi sig jakvaett og fai freedslu um iproéttir og
heilsuvernd. Nemendur skulu avallt maeta med videigandi fatnad.

Likamsvitund, leikni og afkastageta

Haefniviomid

Ad nemandi geti:

gert afingar sem reyna a pol,

gert hreyfingar sem reyna a stédujafnvaegi og hreyfijafnvaegi,

synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipuré og samheafingu,

synt nokkra boltafzerni og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum,
tekid patt i stodludum profum.
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Félagslegir peettir

Haefniviomid

Ad nemandi geti:
» unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum,
» skilid skipulagshugtok i skolaiprottum og farid eftir leikreglum,
» gert sér grein fyrir eigin likamsvitund og einkastodum likamans.

Heilsa og efling pekkingar
Haefniviomid
Ad nemandi geti:

» skyrt mikilveegi hreinlaetis i tengslum vid ipréttir og sundidkun,

» utskyrt likamlegan mun a kynjum,

» notad einfold hugtdk sem tengjast sundidkun, iprottum og likamlegri areynslu,

» pekkt heiti helstu likamshluta, magn- og afstoduhugtaka og hreyfinga,

» sett sér einfold pjalfunarmarkmid i ipréttum i ipréttum og heilsuraekt og unnid ad
pbeim,

» sott og unnid ar einfoldum upplysingum vardandi ipréttir,

» gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum,

» tekid patt i gomlum islenskum leikjum og sefingum,

» tekid patt i ativist og buid sig til dtiveru med tilliti til vedurs. Ratad um skolahverfi sitt

og pekkt gongu- og hjélaleidir naerumhverfis,
Oryggis- og skipulagsreglur
Haefniviomid
Ad nemandi geti:
» farid eftir 6ryggis-, skipulags- og umgengnisreglum sundstada og iprdttahusa og
brugdist vid 6hoppum.
Kennsluhaettir
e iprottakennsla fer fram i ipréttahusi, Hopinu (fjolnota ipréttahus) og uti,
e kennt er tvisvar i viku, 40 minutna timar,
e kennt eriformileikja, stodvahringja, ahaldahringja og valtima,
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e kynntar eru ymsar ipréttagreinar, reglur og fyrirkomulag,

e 16g0 er dhersla a virdingu, vellidan og virkni,

e ad hausti og vori er utikennsla i iprottum i 4 vikur i senn, ef vedur leyfir.
Namsmat
Namsmatid er tvipaett, préfseinkunn og starfseinkunn.
Préfseinkunn (50%)

e Piptest tvisvar 4 ari

e 60m spretthlaup tvisvar a ari

e Hreysti:

e Armbeygjur

e Fétalyfturirimlum

o Leikfimifaerni

e Stuttur kollhnis

e Langur kollhnis

Starfseinkunn (50%)
e Meeting
e Virkni i timum/ patttaka.
e [préttamannsleg framkoma
o ibuningsklefa
o vif kennara og annad starfsfolk
o inni @ vellinum (hvernig nemandi kemur fram vié adra nemendur i sama lidi, og
andstadinga)
o hvernig nemendur maeta tapi og sigrum
o samvinna (adstoda pd sem purfa 4 hjalp ad halda i ipréttinni hverju sinni
e Umgengni
- iipréttahusinu
- i buningsklefa
- hvernig farid er med ahold og eigur skdélans og iprdttahussins

Vitnisburdur- nemendur f8 umsogn i foreldravidtélum yfir veturinn og gefid er i
tolustaf/bokstaf (fer eftir hvad vid &) + umsogn ad vori.

November 2014 2



