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T e e Skélanamskra — Namsvisir — Yngsta stig
Ipréttir 3.bekkur

Meginmarkmid ipréttakennslunnar i 3.bekk er ad virkja hreyfiporf nemenda, efla skynfaeri
likamans og styrkja fin- og gréfhreyfingar. Efla félagsproska nemenda i formi leikja og
samvinnu. A nemendur hafi anaegju af ipréttum og upplifi sig jakvaett og fai freedslu um

ipréttir og heilsuvernd. Nemendur skulu avallt maeta med videigandi fatnad.

Likamsvitund, leikni og afkastageti
Haefniviomid
Ad nemandi:
o geti gert sefingar sem reyna a pol,
e geti gert sefingar sem reyna a stodu- og hreyfijafnvaegi,
e geti gert einfaldar hreyfngar sem reyna 4 lipurd og samhaefingu,
e geti synt nokkra boltafaerni og tekid patt i nokkrum einféldum boltaleikjum.

Félagslegir paettir
Haefnividmid
Ad nemandi:
e getiunnid med peer tilfinngar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum,
o getifylgt einféldum leikreglum,
e lzeri ad hlusta a likama sinn,
e geri sér grein fyrir einkastodum likamans.

Heilsa og efling pekkingar

Haefnividmid

Ad nemandi:
e Atti sig @ mikilvaegi hreinlaetis,
e pekki helstu likamshluta,
e getinotad einféld hugtok sem tengjast ipréttum,
e geti notad einfold hugtok sem tengjast areynsla,
e getinotad talningar i leiknum.

Oryggis og skipulagsreglur
Haefniviomid
Ad nemandi:
e getifarid eftir oryggis, skipulags og umgengnisreglum ipéttahusa.

Kennsluhattir
e [préttakennsla fer fram i ipréttahusi og uti,
e Kennt er tvisvar i viku, 40 minuUtna timar,
e Kennt er i formi leikja og dhaldahringja,
o Logd er ahersla a4 virdingu, vellidan og virkni,
e Ad vori er Utikennsla i iprottum i 2-3 vikur.
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Skélanamskra — Namsvisir — Yngsta stig

Namsmat i 3.bekk er i formi umsagna i foreldraviotélum par sem vidmoét, frammistada og
ahugi er metid. [ lok skdladrs fa nemendur sérsték namsmatseydubléd ( sjd deemi hér ad
nedan )

Namsmat i Grunnskola Grindavikur

Nafn:
Bekkur :
z parf ad baeta Gott Framurskarandi
pPattur
Verdur ad beeta G639, getur baett si Framurkarandi
Framkoma -parf gjarnan tiltal |:| ?j
. . barf ad baeta G649, getur baett si Framurkarandi
Virding in
Vellidan
. . parf ad beaeta G440, getur baett si Framdurkarandi
Virkni (] T
Fylglr reglum I, barf ad beeta Getur betur Framurkarandi
leik og starfi [] [] []
Annad:
Undirskrift
ibrottakennara
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