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¥ GEDORDIN 10

. Hugsadu jakvatt, pad er léttara

. Hladu ad pvi sem pér pykir veent um

. Haltu afram ad laera svo lengi sem pa Llifir

. Lerdu af mistokum pinum

. Hreyfdu pig daglega, pad léttir lundina

. Flektu ekki lif pitt ad oporfu

. Reyndu ad skilja og hvetja adra i kringum pig

. Gefstu ekki upp, velgengni i lifinu er langhlaup
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. Finndu og raektadu hafileika pina
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. Settu pér markmid og lattu drauma pina raetast
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