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Forvarnir

Markmid afengis- og fikniefnavarna er ad freeda nemendur og midla upplysingum med pad i
huga ad draga ur fjolda peirra sem anetjast reykingum, téobaksnotkun, afengi eda 6drum
vimuefnum sem og annarri fikn. Logd er ahersla 4 ad proska félagslega eiginleika samanber
sjalfsaga, abyrgdartilfinningu, ddmgreind, gagnryna hugsun og samskiptafaerni. Enn fremur
ad efla tengsl nemenda vid fjolskyldu, skéla, jafnaldra og samfélagid. Fraedslan fer fram med
fiolbreyttum haetti og koma margir adilar ad henni s.s. kennarar, namsradgjafi,
skélahjukrunarfraedingur og utanadkomandi adilar. | pessari dzetlun er fjallad um forvarnir
innan skélans og vidbrogd skélans pegar upp kemur grunur eda vitneskja um fikn. I lok
azetlunar eru nokkur rad fyrir foreldra.
Leidir
e ad efla félagsfaerni, tilfinninga- og sidgaedisproska nemenda t.d. med vinnu i
uppbyggingarstefnunni, i lifsleikni og patttoku i bekkjarfundum
e al freda nemendur um skadsemi tdbaks, dfengis og annarra fikniefna og afleidingar
af neyslu slikra efna. Auk pess ad freeda nemendur um annars konar fikn, t.d.
netfikn
e studla ad jakvaedri sjalfsmynd og heilbrigdum lifsstil nemenda til pess ad peir verdi
betur feerir um ad taka sjalfstaedar akvardanir an pess ad lata undan félagslegum
brystingi
e hafa samvinnu vid heimilin um forvarnir
e fa gestafyrirlesara i heimsékn i skélann til ad raeda vid nemendur i tengslum vid ymiss
konar forvarnastarf
e vera i samstarfi vid forvarnarteymi Grindavikurbaejar
e veraisamstarfivid fristundaleidbeinanda og Félagsmidstddina Prumuna um
forvarnarstarf
e namsradgjafi er trinadarmadur nemenda og geta nemendur leitad til hans og reett
um sin perséonulegu malefni
e hjukrunarfraedingur hefur fasta vidveru i skdlanum og sinnir medal annars
forvarnarstarfi
e a0 lita ekki @ forvarnir sem einangradan patt heldur sem hluta af fjolbreyttu starfi
innan skélans
e vinna med forvarnir parf ad vera stodugt i gangi

Vidbrogd

Fylgst er med dstundun nemenda og umsjénarkennarar lata foreldra vita ef astundun
nemenda verdur abdtavant.

Oll neysla vimuefna er stranglega bonnud i skélanum og i allri starfsemi tengdri skélanum. Ef
nemendur verda uppvisir ad neyslu vimuefna i skipuldgdu starfi a8 vegum skdlans verdi
foreldrar kalladir til tafarlaust.
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Vidbrogo begar upp kemur grunur eda vitneskja um fikn

pbegar upp kemur grunur um neyslu tébaks, afengis, fikniefna er foreldrum gert
vidvart af umsjonarkennara eda skdlastjérnanda

ef stadfestar upplysingar liggja fyrir um neyslu nemanda skal skélastjori strax boda
foreldri til fundar kynna peim malid og lata vita um framgang malsins

malinu visad til umfjéllunar nemendaverndarrads

vid alvarlegt og/eda itrekad brot tilkynnir skélastjori malid skriflega til
barnaverndaryfirvalda

i samvinnu vid foreldra geta skéli og barnaverndaryfirvéld unnié saman ad framgangi
mals

Skélastjori og nemendaverndarrad sja um 6ll mal sem tengjast vimu- og fiknefnanotkun
innan skolans.

Abending til foreldra

bad sem getur ytt undir vimuefnaneyslu barna

lélegt eda litid sjalfstraust

utivist eftir leyfilegan utivistartima
6aeskilegar hdpamyndanir

reykingar

eftirlitslaus party

adgerdarleysi baedi foreldra og skéla

bad sem getur dregid Ur haettu 4 ad anetjast fikniefnum

hlusta a alit barnsins og hvetja pad til ad hafa sjalfstaed markmid og skodanir
hvetja barnid til hvers konar heilbrigdrar témstundaidkunar

vera bornunum god fyrirmynd

samvera med foreldrum

studningur, adhald, agi og skyrar reglur

jakvaett vidhorf til skéla og géd frammistada i ndmi

vinahdpur

gd0 samvinna foreldra og skéla

foreldrarolt

ativistarreglur virtar

ad foreldrar séu vel upplystir um forvarnir og uppeldismal almennt

regluleg freedsla um fikn og varnir gegn henni

gerdu pér far um ad kynnast vinum barnsins pins. Vinahdpur, lifsstill og ahugamal
barnsins segja mikid um likurnar @ vimuefnanotkun

Hvernig geta foreldrar brugdist vid ef grunur um notkun vimuefna vaknar

haltu résemi pinni. Ekki radast 8 barnid med dsdkunum og sesingi pvi ad pa er haetta 8
ad pu missir traust pess
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e ekki sokkva pér nidur i sjalfsasokun. Pad parf ekki ad vera ad pu hafir brugdist i
foreldrahlutverkinu

e afladu pér upplysinga um vimuefni. baer ma finna a békaséfnum, a netinu, hja
forvarna- og heilbrigdisadilum

e hafdu samband vid adra foreldra sem eru i svipadri stodu. Reynsla peirra getur oft
hjdlpad mjog mikid

e ef pérersagt “ bad gera petta allir” —eda — “pad mega petta allir” skaltu vera &
vardbergi. beir sem nota pessi ordatiltaeki hafa sjaldnast rok fyrir skodun sinni.
Ordatiltaekin duga einungis a foreldra sem lata ekki skynsemina rada eda pora ekki ad
hafa sjalfsteedar skodanir

o edlileg vidbrogd eru ad finna til vanmattarkenndar og hraedslu, en i faestum tilfellum
er barnid i bradri lifshaettu

Advorunarmerki um vanlidan hja ungu félki
Likamleg einkenni
e 3hugaleysi 4 eigin utliti t.d. kleednadi eda hreinlaeti
e minnkandi matarlyst
e Ovaentir sjukddmar, slys eda verkir
e breyting a svefnvenjum/ preyta, aukin svefnporf

Tilfinningaleg einkenni
e 3hugaleysi, uppgjof eda vonleysi
e kvidi, spenna, alag
e skyndilegir erfidleikar i sambandi vid einbeitingu / rékhugsun
e sektarkennd og samviskubit
e miklar skapsveiflur og skapbrestir
e einangrun eda minnkandi dnaegja af félagslegum samskiptum

Hegdunarleg einkenni
e versnandi arangur i skéla
e minnkandi ahugi @ tdmstundamalum, svo sem ipréttum
e sjalfseydileggjandi hegdun
e Ograndi lifsstill t.d. kleednadur sem taknar dauda eda vimuefni
e breyttur tonlistarahugi
e 3hugaleysi um eigur sinar
e andfélagsleg hegdun t.d. pjéfnadir eda arasir
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