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FORVIBVORUN A
BRUNAVIDVORUNARKERFI

Viobrogd gangavarda, husvardar, simastulku, skélastjora.

Gangavordur og husvordur fara ad vidvorunarkerfi og stédva bjollu
(forvidvorun) og fara svo strax & pann stad padan sem bodin koma fra til ad kanna
adstedur, ef ad um eld er ad reda og pad & ad ryma skélann pa purfa peir ad fara
ao nasta brunaboda og raesa hann en pa fara stéru bjoéllurnar i gang og eru pad pau
skilabod sem kennarar eiga ad fara eftir en pad er bod um tafarlausa rymingu

Simavordur & ad fa hringingu fré vaktstdd brunavidvorunarkerfisins strax og
brunabjallan fer ad hringja.

A medan simavérdur er i sambandi vid vaktstod fer skolastjori eda einhver
annar starfsmadur og feer stadfestingu fra hisverdi eda gangaverdi til hvada
adgerdar skuli gripa

1 Ef ekkierumelded reda: Brunabod afturkallad og vidvorunarkerfi
endursett.

2 Efumelder ad reda: Farid ad neesta brunaboda og brjotid glerid til ad
reesa brunabjollur. Lata vaktstod kalla slokkvilid Gt eda hafa samband vid
neydarlinu 112

3 Simavordur getur hringt i allar stofur og bodad rymingu
eda afturkallad ef brunabjalla hefur farid i gang og buid ad
athuga hvort allt sé i stakasta lagi

4 pad er mjog mikilveegt pegar eldur er laus ad loka 6llum
hurdum til pess ad koma i veg fyrir Gtbreidslu elds og
reyks.



Brunabjalla fer i gang.

Vidbrégo Kennara og gangavaroa

6

Viobrogo kennarar:
Kennari sjai um ad um ad allir haldi résemi sinni.

Kennari tekur bekkjakladda og skipar nemendum i radir.

Kennari sjai um ad allir gangi skipulega i r6d.

Ef parf ad fara i gegnum reyk, & ad skrida med golfi.

Ef eldur lokar Gtgénguleidum, skal kennari lata nemendur bida i stofunni
0g geeta pess vel ad loka hurdum og gera vart vid sig Ut um glugga eda
simleidis.

Ef um jardhad er ad reeda, skal athuga med Gtgdngu um glugga.

Vidbrégd gangavaroa:

1.

Gangaverdir kanni vistarverur par sem ekki eru kennarar eda leidbeinendur
til deemis salerni og adstodi pau bérn sem hjalpa parf sérstaklega tdl. vegna
fotlunar.

Allt starfsfolk & ad hafa sérstakar geetur a ad ef hreedsla gripur barn skal
sinna pvi sérstaklega og kom vidkomandi barni & 6ruggan stad til demis til
adhlynningar i sjukrabil.
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(Sjé kort af moétsvaedum)
1 Pegar komid er Gt Ur skolanum gerir kennari manntal og tilkynnir yfirstjorn

3

ef einhvern vantar og pa hverja og hvar sidast hafi ordid vart viod pa.
Kennari og bekkur hans bidur & fyrirfram dkveonum stad samkvemt korti |
vidkomandi stofu pangad til ad pad koma nanari fyrirmali fra yfirstjorn.

pad er adeins einn sem raedur i pessum adgeroum en pad er skélastjori eda
stadgengill hans en pegar slokkvilid er komid & stadinn tekur slokkvilid vid
stjornun.

Kennari eda umsjénamadur: muna ad lata vita hvort allir eru 6rugglega
komnir Gt Gr skdlanum, par sem ad pad raedur hverjar fyrstu adgerdir
slokkvilidsins eru & eldstad, pad er ad segja hvort ad pad skuli hefja
slokkvistarf eda bjorgun & folki.



Hvernig notum vid slokkvitaekin?
(Alltaf)

Handleika skal bunadinn reglulega og rifja upp notkunarsvio hans.
Kallid a adstod og latid hringja i slokkvilioid.

Seekid ad eldinum undan vindi eda dragsug.

Haldid ykkur undir reyklaginu.

Leitist vid ad sprauta slokkviefninu & reetur eldsins.

Byrjid vid jadarinn og dreifid efninu med jéfnum hlidarhreyfingum.

Ekki er alltaf naudsynlegt ad klara ar teekinu, gott getur verid ad eiga
eitthvad eftir ef ad eldur blossar upp ad nyju.

Ef eldur hefur nad ad prdast og er ordin 6vidradanlegur, munio pa eftir
naesta skrefi sem er ad hindra Gtbreidslu. LOKID HURDUM.

Ef brunabjollur fara i gang skulu allir adrir en peir sem sja um slékkvistarfid
yfirgefa bygginguna og safnast saman a

fyrirfram akvednum stad, par sem haegt verdur ad kanna hvort nokkurn
vantar.

Audveldio adkomu slokkvilids og veitio peim upplysingar um pad sem ad pid
teljid ad skipti mali (einn adili i einu)



Hvernig notum vid brunasléngur?
(Alltaf)

Handleika skal bunadinn reglulega og rifja upp notkunarsvid
hans.

Kallid & adstod og 14tio hringja i slokkvilidid.

Opna krana sem er tengdur vid slongukeflid i skapnum.
Dragid slonguna ut og hafid gédan slaka a henni

Sekid ad eldinum undan vindi eda dragsug.

Haldid ykkur undir reyklaginu.

Leitist vid ad sprauta slokkviefninu a raetur eldsins.

Byrjid vid jadarinn og dreifid efninu med jofnum
hlidarhreyfingum.

Ef eldur hefur nad ad proast og er ordin 6vidradanlegur, munid
pé eftir naesta skrefi sem er ad hindra Utbreidslu.

Ef brunabjollur fara i gang skulu allir adrir en peir sem sja um
slokkvistarfid yfirgefa bygginguna og safnast saman & fyrirfram
akvednum stad, par sem hagt verdur ad kanna hvort nokkurn
vantar.

Audveldid adkomu slokkvilids og veitid peim upplysingar um
pad sem pid teljiod ad skipti mali (einn adili i einu)



Viobrogo vid slysi

Braadatilfelli:

# S& sem fyrstur kemur ad slysi, sér um pann slasada og kallar eftir
adstod.

# Ritari hringir i 112 og kallar & adstod innanhuss
Hjukrunarfraeding / umsjénarmann
Kennarar
Skolastjora / adstodarskdlastjéra
Adstandendur pess sem slasadist (nema ef um daudsfall er ad reeda)

oooTe

# skolalidi sem naestur kemur stjornar & vettvangi
# skolalidi sem er inni kemur Ut med tosku og teppi

Umsjonarkennarar fara ut og safna sinum bdérnum saman og fara med pau inn i sina
stofu, lata pau vita hvad gerdist.

Skolastjori/ adstodarskolastjori kalla saman afallardd ef parf, hafa samband i allar
stofur til ad allir hafi sem bestar upplysingar og Iati vita nanar um leid og fréttir
berast.

Afallarad tekur vid stjorn eftir petta, m.a. ad lata vita heim til allra nemenda sem
malid snertir og eftirfylgni.

# Allir starfsmenn skdlans pekki merkt sveedi, talstddvar séu merktar pvi sveedi
sem vidkomandi sér um geeslu 4. S& sem kallar & adstod, letur vita hvar hann
er, pannig geta starfsmenn strax attad sig & um hvada stad er ad reeda.

# Lata ritara vita ef porf er a laekni med sjukrabilnum, pannig ad ritari geti
bedid um laekni.

# Mikilveegt er ad sveedid sé rymt sem fyrst svo sjukraflutningamenn geti
athafnad sig

# Segir fyrir verkum, sér til pess ad hlid sé ad peim sem pess purfa
('sér til pess ad svadio sé rymt ).



Forvarnir vegna jardskjalfta

Jaroskjalftar gera sjaldnast bod & undan sér. bvi er naudsynlegt ad gera
oryggisraostafanir fyrirfram og laera rétt viobrogd

Huasgdgn

Festid skapa, hillur og punga muni i golf eda veggi. Hafid hjél sem eru &
hisgdgnum alltaf i leestri stddu. Ef engin laesing er & hjolunum, setjid pa ramma
utan um hjélin til ad koma i veg fyrir ad hlisgagnid fari af stad i jardskjalfta.
Munid hinsvegar ad rammi eda laesing & hjolum kemur ekki i veg fyrir ad
hasgagnio velti.

Lausir munir og skrautmunir
Latid punga muni ekki vera ofarlega i hillum eda & veggjum. Heegt er ad setja
kennaratyggjo & léttari muni svo peir feerist ekki Ur stad.

Kynditzki og ofnar
Festid kynditaeki og ofna. Kynnid ykkur stadsetningu vatnsinntaks og
rafmagnstoflu.

Myndir, ljésakronur og skapahurdir
Festid myndir og ljésakronur i lokadar lykkjur og setjid dryggisleesingar
(barnalaesingar) a skapahurdir til varnar ad innihald skapa falli Gt Gr peim.

Svefnstadir
Fyrirbyggid ad hlutir geti fallid a svefnstadi.

Loft og golf
Gangio vel fra nidurhengdum loftum og uppheekkudum gélfum.

Rudur

Byrgid glugga eda setjid oryggisfilmu a radur til ad koma i veg fyrir skaedadrifu
glerbrota ef rida brotnar. Latid ram ekki standa undir gluggum ef hatta er &
jardskjalftum.

/Efid vidbrogd
Leggid vidbrogd vid jardskjalfta & minnid og &fid pau reglulega.



MUNID!

KRJUPA - SKYLA — HALDA

eru oro
sem reétt er
ad leggja a minnio.



Vidbrogd vid jardskjalfta
Innandyra

Huasgogn
Fordist hlisgégn sem geta farid & hreyfingu og/eda fallid.

Innihald skapa
Varist hluti sem geta fallid ar hillum og skapum (sérstaklega i eldhdsi).

Ofnar og kynditeeki
Haldid ykkur fjarri ofnum og kynditeekjum sem geta hrokkid af festingum sinum.

Rudubrot
Haldid ykkur fjarri storum rddum sem geta brotnad.

Byggingarhlutar

Vio jardskjalfta geta hlutar tr byggingunni brotnad af. Haldi ykkur fjarri peim
stddum i hasinu par sem heetta er & fallandi byggingahlutum.

Gott er ad setja & minnid ordarddina:
KRJUPA - SKYLA — HALDA

fara Gt i horn burdarveggja, KRJUPA par, SKY LA hofdi ,ng
og HALDA sér ef unnt er

...eda
fara i opnar dyr, KRJUPA par, SKYLA hofdi og
HALDA sér i karm

...e0a

. Sy
farablér:g;(r)tboré KRJUPA par, SKYLA og HALDA i 1‘{: f‘“-w)‘



Vidbrogd vid jardskjéalfta

Utandyra

Fordist

Farid at a opin svaedi og fordist byggingar og raflinuméstur. Fario
lengra fra mannvirkjum en nemur had peirra.

Krjupa - Skyla -Halda
Krjlpa og skyla hofoi ef ekki er unnt a0 komast & opid svedi.

Grjo6thrun- skrigufoll
Varast grjéthrun og skrioufoll i fjalllendi

Stodvio okuteeki

Peir sem eru akandi skulu stddva bifreidina & éruggum stad.

Ekki hlaupa um stefnulaust innandyra,
né hlaupa ut i 6dagoti



Eftir jardskjalfta
Innandyra / utandyra

Kladist skom

Klaedast skom, ef brak og/eda glerbrot eru & gélfum.

Vidlagakassinn

N4 i vidlagakassann, ef porf krefur.

Slys - Meidsli

Athuga hvort nokkur hafi slasast og sé svo, skal tilkynna pad Neydarlinunni i sima
112, og veita sidan fyrstu hjalp.

Siminn virkar ekki

Ef ekki er haegt ad na i hjalp simleidis, skal audkenna slysstad med hvitri veifu
Huasskemmdir: Vatnsleki — Rafmagn

Loka fyrir vatnsinntak ef leki er dvioradanlegur, og loka fyrir hofudrofa i
rafmagnstoflu ef hisid er skemmt.

Eldur — eldmatur

Athuga hvort eldur er laus og nota ekki opid 1jés eda eld ef hatta er 4 ad eldfim
efni hafi hellst nidur.

Ryming

Sé pad mat pitt ad husio sé dibudarheeft eftir skjalfta, skal fara rolega at (morg slys
verda pegar félk hleypur Gt i 6dagoti Gr hlsum, eftir jardskjalfta). Farid a fyrirfram
akvedin sofnunarstad utanhiss og safnid fjolskyldunni saman adur en nasta skref
er tekid. Gerid heimilisaatlun.

Kledist vel

Sé husio yfirgefid, skal kleedast vel.

Billinn fyrsta skjolio

Munid ad bifreid er oft fyrsta upphitada skj6lid sem vol er a og par er Gtvarp. Akio
med fyllstu adgat og athugid ad vegir og bryr geta hafa skemst. Munid eftir
fjéldahjalparstéovum i skélum.

Utvarp — tilkynningar

Opnid fyrir Gtvarpsteeki og stillid & Rasla FM 98,2 eda Ras2 a FM 95.

Fallnar raflinur

Aldrei snerta fallnar raflinur.

Athugio éryggi ndgranna ykkar
Athugid hvort nagrannar ykkar purfi adstod. Munid ad ef
margir hafa slasast pa verdur bid a ad 6llum berist hjalp.



Farvidri & Sjavarfloo
pad telst farvidri pegar vindhradi hefur ndd 32 m/sek,sem jafngildir 64 hndtum (12
vindstig).

Ef Vedurstofa Islands varar vid vedri, skal taka pad alvarlega. Hlustid &
tilkynningar og/eda vidvaranir sem kunna ad vera gefnar.

Naudsynlegt viohald
Haldid hasakosti vel vid. Gangid ar skugga um ad pakplotur séu tryggilega festar,
einnig pakrennur, grindverk og annad.

Lausir munir
Heftid fok lausra muna.

Lokid gluggum og huréum
Fullvissid ykkur um ad 6llum gluggum og hurdum sé tryggilega lokad.

Dveljio innandyra
Dveljio innandyra & medan farvidri geisar og pa hlémegin i ibudinni.

Skolar, ferdalég og mannamot
Aflysio ferdaldgum og mannamaétum og sendid ekki born i skéla.

Byrgid glugga

Byrgid glugga eda setjid oryggisfilmu & gler til ad koma i veg fyrir skeedadrifu
glerbrota ef rida brotnar. Latid ram ekki standa undir gluggum ef hatta er &
ofsavedri.

Freéttir og tilkynninga
Fylgist med vedurfréttum og tilkynningum i Gtvarpi og sjonvarpi. Sja senditionir
Rikisutvarpsins.

Ef heetta er talin & sjavarfléoum:
Varnarvidbrogd
Setjio hlera fyrir pa glugga sem snta ad sjo.

Metid 6ryggi
Metid 6ryggi ykkar med hlidsjon af stadsetningu pess hiss sem dvalid er i.

[Vidbrogo-farvidri-sjavarfld] [Nanar & netinu um farvidri-sjavarfld]

www.avrik.is



Almannavarnir

Raudi kross islands

Fijoldahjalparstod

Fjoldahjalp og félagslegt hjalparstarf

Nattaruhamfarir eda storslys gera jafnan ekki bod a undan sér. pess vegna eru
neydarvarnir og vidbunadur gegn slikri va eina radid til ad tryggja ad manntjén
verdi sem allra minnst.

Pegar hattudstand skapast vegna nattiruhamfara eda storslysa eru fjérir adilar sem
vinna saman ad hjalparstarfinu. Pad eru Almannavarnir rikisins,
Landsbjérg/Slysavarnafélag islands og Raudi kross islands. Almannavarnir og
almannavarnanefndir vids vegar um land hafa med héndum yfirstjérn adgerda,
bjorgunarsveitir sinna bjérgunarstérfum og Raudi krossinn annast fjdldahjalp og
félagslegt hjélparstarf.

Fjoldahjalp Rauda krossins felst i pvi ad veita skyndihjalp pegar fjoldi folks
slasast og adstoda pa sem hafa ordid ad yfirgefa heimili sin & hattutimum. Til
félagslegs hjalparstarfs telst sidan su langtimaadstod sem veitt er eftir slikar
hamfarir, m.a. husnadiséflun og fjarhagslegur studningur.

Neydarvarnir og hjalparstarf Rauda krossins er unnid af
sjalfbodalidum og zetla ma ad kringum 800 manns séu i
viobragdsstédu og tilbunir pegar kallid kemur.



Fjoldahjalparstodvar

Pegar hettuastand dynur yfir sér Raudi krossinn um ad opna fj6ldahjalparstédvar
til ad taka & moti peim sem purfa ad yfirgefa heimili sin. Hjalparstddvarnar eiga ad
geta tekid & moti miklum fjélda folks, jafnvel heilu byggdarlégunum, og veita pvi
alla naudsynlega adhlynningu. Folk feer par adstodu til ad hvilast, sofa og matast,
skyndihjalp og leeknisadstod eru veitt auk salreennar skyndihjalpar. |
fioldahjalparstodvunum er einnig stjornstdd fyrir allt hjalparstarfid & sveedinu
asamt métuneyti og hvildaradstdou fyrir bjérgunar- og hjalparlid.

Mjdg mikilvaegur og veigamikill pattur i starfi fjéldahjalparstddvanna er ad skra
félk og komast pannig ad pvi hverjir eru & neydarsvadinu eda utan pess. betta
kemur i veg fyrir dparfa leit og jafnvel angist adstandenda. Auk pess annast Raudi
krossinn skraningu slasadra & sjikrahtsum utan hofudborgarsveedisins. I
fjdldahjalparstéovum fer einnig fram upplysingamidlun par sem folk getur fengid
upplysingar um afdrif &ttingja sinna og par er unnid ad pvi ad leida saman
fjolskyldur sem hafa sundrast.

Fjoldahjalparstodvarnar eru yfirleitt i skélum, en stundum eru félagsheimili eda
onnur samkomuhus nytt i sama tilgangi. bar eru geymd ymis neydargdgn og
vidbunadur sem hagt er ad gripa til um leid og hjalparstodin er opnud. A hverjum
stad er til deetlun um verkaskiptingu milli sjalfbodalidanna og um hvernig & ad
nyta hlsnadio, t.d. hvar & ad vera matsalur, svefnadstada, stjérnstéo, rymi fyrir
hjalparlid og fleira.

Hlutverk Rauda krossins er einnig ad veita félagslega hjalp og adstoda vid
uppbyggingu eftir ad fyrsta afallid er gengio yfir. Ef folk hefur misst heimili sin
parf ad finna pvi hisnadi, Utvega fatnad og hugsanlega veita fyrstu
fjarhagsadstod. I pvi starfi nytur Raudi krossinn g6ds af vidtaeku studningsneti pvi
Raudi kross Islands er badi landsfélag og hluti af heimshreyfingu.



