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Foreldrar/forrddamenn

NU er haustid komid med misjofnu vedri og myrkri pannig ad vid purfum ad geeta enn frekar ad
bérnunum i umferdinni.

Mikilvaegt er ad allir séu med endurskinsmerki eda i flikum med endurskini. Nemendur sem ekki
fengu endurskinsmerki i mai fa pau afhent i naestu viku.

Gangandi vegfarendur eiga ad nota gangstétt eda gangstig og eiga peir forgang umfram vegfarendur
a hjélum. Vid hvetjum alla foreldra til ad fara yfir pad med sinu barni hver 6éruggasta leidin i skélann
er. Munum ad nota gangbrautarljés og nyju gongin milli hverfa, i att ad Hopsskéla.

begar dagsbirtu haettir ad njota a morgnana attu reidhjél og 6nnur farartaeki nemenda ad fara i
geymslu. Ef nemendur eru ad koma i skélann a hjélum pa parf sa bunadur ad vera i samrami vid
aldur barns pannig ad barnid radi 6rugglega vel vid farartaekid. Einnig parf barnid ad kunna og virda
umferdarreglur og reglur um oryggisbunad. bvi midur eru slys a reidhjélum, hlaupahjélum,
hjolabrettum og slikum farartaekjum nokkud algeng og dverkar geta verid alvarlegir.

A heimasidu Samgdngustofu ma finna reglur vardandi ymsar tegundir farartaeka og bid ég ykkur ad
kynna ykkur pzer, sja slédir hér ad nedan.

Reidhjol:

https://www.samgongustofa.is/umferd/fraedsla-og-oryggi/fraedsla/reidhjol/

BOrnum yngri en 16 ara ber samkvaemt [6gum ad nota hliféarhjalm vid hjdlreidar. Einnig parf ad
fylgjast med ad ljésabunadur sé i lagi ef hjolad er i myrkri. Endurskinsvesti eda fot i dberandi litum
auka synileika.

Rafhlaupahjél:

https://www.samgongustofa.is/rafmagnshlaupahjol

Rafhlaupahjél luta somu reglum og reidhjol en ekki ma aka rafmagnshlaupahjélum @ akbrautum.
Nota & hjalm og pegar farid er um stiga og gangstéttar pa gildir haegri umferd og taka a fram ur
vinstra megin. Gangandi vegfarendur eiga réttinn.

Létt bifhjol i flokki I:
https://www.samgongustofa.is/umferd/fraedsla-og-oryggi/fraedsla/velknuin-hjol/

Létt bifhjél i flokki | eru vélknuin 6kutaeki, raf- eda bensindrifin sem na ekki meiri hrada en 25
km./klst. Okumadur verdur ad vera ordinn 13 ara. Skylt er ad nota hjalm og ungir 5kumenn mega ekki
vera med farpega. Okumenn eiga ad vikja fyrir gangandi vegfarendum.

Létt bifhjol i flokki II:
https://www.samgongustofa.is/umferd/fraedsla-og-oryggi/fraedsla/velknuin-hjol/lett-bifhjol-i-flokki-
i/

Létt bifhjdl i flokki Il eru oftast k6llud skellin6drur. bessi hjol komast & 45km/klst. Til ad aka sliku hjdli
parf 6kumadur ad vera ordinn 15 ara og vera med 6kuprof, B-réttindi eda AM-réttindi. Pessum

hjolum m3d eingdngu aka a akbrautum en EKKI & gangstéttum eda stigum. Skylt er ad nota hjalm og
ungir 6kumenn mega ekki vera med farpega.

Vid bidjum ykkur ageetu foreldrar ad fara vel yfir ofangreind atridi med ykkar barni og pa sérstaklega
pann flokk farartaekja sem 4 vid ykkar barn.

Vid minnum lika 4 ad ekki er aetlast til ad foreldrar keyri nemendur i ipréttir og sund. bessar
gonguferdir eru hugsadar sem hreyfing og til ad efla samskipti milli nemenda.
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