
 

Kennsluáætlun haust 2023 

Lífsleikni 9.bekkur 

 

Kennsluáætlun þessi tekur mið af hæfniviðmiðum sem fram koma í Aðalnámskrá Grunnskóla og skólanámskrá Grunnskóla Grindavíkur 

VIKA VIÐFANGSEFNI                   EFNISTÖK                                 NÁMSEFNI                                 ANNAÐ                          

 

21. – 25.ágúst 

Skólasetning/viðtöl 

22.ágúst 

 

Forvarnir   

 

  

 

 

 

28. ágúst – 

1.sept. 

 

Forvarnir 

 

Nemendur horfa á kvikmyndina Órói 
þar sem komið er inn á ýmis málefni 
sem tengjast unglingum, vímuefnum 
og samskiptum unglinga.  

 

Kvikmyndin Órói 

 

 

 

4. – 8. Sept. 

 

Forvarnir 

 

Nemendur horfa á kvikmyndina Órói 
þar sem komið er inn á ýmis málefni 
sem tengjast unglingum, vímuefnum 
og samskiptum unglinga. 

 

Kvikmyndin Órói 

 

 
 



11. – 15.sept.  

 

Forvarnir 

Ég sjálf/ur 

 

Við byrjum forvarnarvinnuna á að 
nemendur horfa inn á við og fjalla 
um sig sem manneskju og hvaða 
gildi þeim finnst mikilvæg að hafa í 
lífinu.  
 
Vinna forvarnarbók inni á google 
classroom. 

Efni frá kennara 

Kvikmyndir og þættir 

 

 

    

    18. – 22. sept. 

Starfsdagur mán 

18.sept. 

 

 

Forvarnir 

Áfengi 

 

Umfjöllun og umræður um áfengi, 
hvað það er og hvernig áhrif það 
hefur á manneskjuna, bæði í 
tengslum við hegðun og heilsu. 
 
Vinna forvarnarbók inni á google 
classroom. 

Efni frá kennara 

Þættir  

 

 

 

 

25. – 29. sept. 

 

 

Forvarnir 

Áfengi 

Áframhaldandi vinna með fyrstu tvo 
þætti í forvarnarvinnnunni. 
Nemendur afla sér upplýsinga um 
áfengi, skaðsemi og áhrif á heilsu. 
 
Vinna forvarnarbók inni á google 
classroom. 

 

 

 

 

 

 

2. – 6. okt. 

Bekkjarkaffi Bekkjarkaffi 
 
 

Bekkjarkaffi Bekkjarkaffi 

 

9. – 13. okt.  

 

 

Forvarnir 
 
Kynlíf 

Umfjöllun næstu vikna er kynlíf. 
Umræður um þekkingu nemenda á 
kynlífi og hvað þeir vilja vita.  
Nemendur útbúa nafnlausar 
spurningar fyrir kennara sem ræddar 
verða í næstu viku. 
 
Vinna forvarnarbók inni á google 
classroom. 

Kahoot sem kannar fyrri þekkingu á 
viðfangsefninu. 

Efni frá kennara 

Þættir 

 

 

16. – 20. okt. 

Forvarnir 
 
kynlíf 

Áframhaldandi umræður um kynlíf. 
Nemendur afla sér sjálfir upplýsinga 
og tengja við sín gildi.  
 

  



Vinna í fornvarnarbók inni á google 
classroom. 

 

23. – 27. okt.  

Vetrarfrí 26. og 27. 

okt 

 

Vetrarfrí Vetrarfrí 
 

Vetrarfrí 
 

Vetrarfrí 
 

 
 

 
 
 
 

30. okt – 3. nóv. 

Forvarnir 

Kynlíf og kynhneigð 

 

Umræður um mismunandi 
kynhneigðir og kyn.  
Hugmyndir og fyrri þekking 
nemenda á viðfangsefninu könnuð 
með umræðum. 
Nemendur afla sér sjálfir upplýsinga 
um viðfangsefnið og tengja við sig 
og sín gildi. 
 
Vinna í forvarnarbók á google 
classroom. 

Efni frá kennara 

Þættir 

 

 

 

 

6. -10. nóv.  

Samskiptadagur 

9.nóv 

Forvarnir 

Kyn og kynhneigð 

 
 
 

 Áframhaldandi vinna nemenda við 
að afla sér upplýsinga um kyn og 
kynhneigðir og tengja við sín gildi. 
 
Vinna í forvarnarbók á google 
classroom.  
 

Efni frá kennara 

Þættir 

 

 

 
 

13. – 17. nóv.  

Forvarnir 

Ofbeldi 

 

 
 
 
 
 

Umræður um mismunandi gerðir 
ofbeldis.  
Nemendur afla sér upplýsinga og 
tengja við sín gildi. 
 
Vinna í forvarnarbók á google 
classroom.  
 

Efni frá kennara 

Þættir 

 

 

 
 

 



 
 

 

20. – 24. nóv.  

Starfsdagur  

22.nóvember 

 

Forvarnir 

Ofbeldi 

 

 

Áframhaldandi vinna með 
viðfangsefnið „ofbeldi“ þar sem 
nemendur afla sér upplýsinga og 
tengja við sín gildi. 

Vinna forvarnarbók inni á google 
classroom. 

Efni frá kennara 

Þættir 

 
 

 

27. nóv – 1.des.  

Forvarnir 

Reykingar og tóbak 

 

Umræður um reykingar og 
tóbakspúðanotkun. Viðhorf nemenda 
könnuð og rædd.  
Nemendur afla sér upplýsinga um 
viðfangsefnið og tengja við sín gildi. 
 
Vinna forvarnarbók inni á google 
classroom. 
 

Efni frá kennara 

Þættir 

 

 

 

 

4. – 8. des.  

 

 

Bekkjarkaffi 

 

Bekkjarkaffi 

 

 

Bekkjarkaffi 

 

Bekkjarkaffi 

 

11. – 15. des.  

 

Forvarnir 

Reykingar og tóbak 

 

 

 

Vinna forvarnarbók inni á google 
classroom. 
 

Efni frá kennara 

Þættir 

 

 

 

 Jólafrí Jólafrí Jólafrí Jólafrí 



18. – 22.des. 

Litlu jól 19.des 

Jólafrí 21. – 22.des. 

 

 

    25. – 29. des.  

Jólafrí 

 

 

Jólafrí Jólafrí Jólafrí Jólafrí 

 

1. – 5. Janúar 

Jólafrí 1 og 2.jan 

Starfsdagur 3.jan 

 

Forvarnir 

Fíkniefni 

 

Umræður um fíkniefni, 
upplýsingaleit nemenda og vinna í 
forvarnarbók á google classroom. 

Efni frá kennara 

Þættir 

 

 

 

8. – 12. janúar 

 

 

Forvarnir 

Fíkniefni 

 

Nemendur vinna í forvarnarbók á 
google classroom. 

Efni frá kennara 

Þættir 

 

 

 

15. – 19. Janúar 

Forvarnir 

Samskipti 

Umræður um samskipti og 
mismunandi gerðir samskipta, 
einkenni góðra og slæmra 
samskipta. Upplýsingaöflun 

Efni frá kennara 

Þættir 

 



 nemenda og tenging við sín gildi. 

Vinna í forvarnarbók á google 
classroom. 

 

 

22. – 26. janúar 

Forvarnir 

Samskipti 

 

Nemendur klára verkefni sín í 
forvarnarbók á google classroom, 
prenta þau út og setja saman bókina 
sína sem á að skila til kennara.  

Efni frá kennara 

Þættir 

 

Námsmat: 
Nemendur skila 
forvarnarbók til kennara.  

 

 

Námsmat:  Sjá hæfnikort á mentor 

A   B+  B  C+  C og  D 

Til dæmis um matið er A framúrskarandi hæfni,  B góð hæfni og C sæmileg hæfni. 

 
 

 


