Heimilisfraedi 9.bekkur e GRUNNSKOLI
Kennsluazetiun 2023-2024 ,f, GRINDAVIKUR

Kennari: Ragna Sigurdardottir VIRDING — VELLIDAN — VIRKNI

Allur réttur til breytinga askilinn.

Kennsluazetlun pessi tekur mid af haefnividmioum sem fram koma i Adalnamskra Grunnskdla og skélanamskra Grunnskaéla Grindavikur

VIKA VIDFANGSEFNI EFNISTOK NAMSEFNI ANNAD
(efni sem fjallad er um) (hvernig er unnid med efnid) (allt ndmsefni) Haefniviomid
1.timi Farid yfir reglur i eldhisi, |Byrjad er a ad fara yfir peer reglur | Ljosrit — Gott { matinn % Getur unnid
brifnad og personulegan |sem gilda { kennslueldhdsinu. sjalfsteett eftir
prifnad. Talad um prifnad og fragang a uppskrift og
Pasta carbonara og beirri st6d sem verid er ad vinna a notad til pess
hvitlauksbraud og personulegan prifnad. algengustu
Prir vinna saman, einn bakar og meeli og
tveir Utbda matinn. eldhusahold.
Lagt & bord og gengid fra eftir % Getur tekid
bordhald. tillit til annarra
thopavinnu og
synt
frumkvaedi.
2.timi Heimsins bestu Peir sem baka sukkuladikdkur Ljosrit % Getur reett patt
sukkuladikokur hraera smjor og sykur saman med auglysinga og
handpeytara, baeta eggi og upplysinga um
vanilludropum saman vid svo merkingar,
burrefnunum og ad lokum verd og gaedi
sukkuladinu. neysluvara {
tengslum vid
neytendavernd




og tjad sig um
gaedi, geymslu
og aukaefni
matveelum.
Getur lagt mat
a eigid verk og
synt skilning a

vondudum
vinnubrégdum
3.timi Kjuklingasalat og dressing | Fjorir vinna saman, tveir Utbla Ljosrit - uppskriftir fyrir % Getur farid
Bollubraud kjuklingasalat og tveir baka unglingastig eftir
bollubraud. Kjuklingabringurnar Namsgagnastofnun leidbeiningu
skornar i bita og steiktar upp ar um hreinleeti
oliu og kryddad fzert yfir a disk og og prif tengdu
latid kolna, beikonid steikt. Allt heimilishaldi.
salat sett { skal, kjuklingnum, % Hefurtru a
beikoninu, nachos og fetaosti elgin getu
dreift yfir. Dressingin Utbuin eftir % Gerir sitt besta
uppskrift. Hraefnin { bollubraudid % Getur unnid
sett { skal, hraert, hno®ad og med 6drum og
hnodadar jafnstérar bollur, lagt sitt af
penslad med eggi og bakad. morkum
Fragangur a vinnusvaedi, lagt a
bord og gengid fra eftir matinn.
4.timi Ruallutertur — val um hvita |Tveir vinna saman og velja Ljosrit - uppskriftir fyrir % Er jakveedur
eda bruna annadhvor hvita eda brina unglingastig kurtels og
rullutertu. Hjalpast ad vid ad taka | Namsgagnastofnun hjalpsamur
til t uppskrift,peyta egg og sykur % Beitir
med handpeytara, kartoflumjol, fijolbreyttum

hveiti og lyftiduft sett saman vid

adferdum vid




og blandad varlega saman med
sleikju. Deiginu hellt { pappirsform
og bakad. Bokunarpappir med
sykri a haft tilbuid a bordinu og
kdkunni hvolft par a pegar han er
békud. Sultu eda kremt smurt
varlega a pegar kakan hefur
kélnad og hennti rallad upp.
Fragangur a hverri stod.

X/
L X4

drlausn
verkefna
Nytir timann
vel

Heldur g&ori
einbeitingu

5.timi

Beikonvafdar
kjuklingabringur med
piparosti, sosa,
hrisgrjon,salat og itolsk
braud.

Fjorir vinna saman, tveir baka og
leggja a bord hinir elda.
Kjuklingabringunum skipt { tvennt
og skornir vasar inn { hvern bita
bar sem sett er ein sneid af
piparosti, einni beikonsneid vafid
utanum hvern bita og sett { smurt
eldfast mot og i ofninn. Sésa ur
sveppum, piparosti, rjomaosti og
rjdma Utbuin { potti. Hrisgrjén
sodin og salat skolad og britjad {
skal. Allir hjalpast ad vid ad ganga
fra eftir bordhald.

Ljosrit

6.timi

Kanilsnudar / pitsasniudar

Nemendur velja hvora uppskriftina
beir gera. Tveir vinna saman ad
uppskrift, hnoda deigid og skipta
bvi svo jafnt a milli sin og hver
gerir sina snuda. Sameiginlegur




fragangur & medan & bakstri
stendur.

7.timi

Islensk kjotsupa

Fjorir vinna saman a hverri stod,
baka ponnukdkur og tveir taka til {
supuna. Allt greenmeti og kjot
tekid til { kjotsupuna og brytjad
fremur smatt. Kjotid sett { pott
med sjodandi vatni og kjotteningt
og latid sjoda. Frodan af kjotinu
veidd af og graenmetinu baett Ut L
Latid sjoda og smakkid til.

Fragangur a hverri std9, lagt a
bord og fragangur eftir bordhald.

Ljosrit - uppskriftir fyrir
unglingastig
Namsgagnastofnun 2009

8.timi

Party pitsur val um ad nota
hveiti eda spelt, lyftiduft
eda ger.

Nemendur vinna tveir saman ad
uppskrift og velja sér pad hraefni
sem peir etla ad vinna med. Taka
til deigid { pitsuna, hraera, hnoda
og fletja ut. Skera 0t litlar pitsur
eftir formi, setja pitsasdsu og
alegg a pitsurnar og baka.
Fragangur & vinnusvaedi.

Ljosrit

9.timi

Djupsteiktur fiskur i orly
deigi sett i tortillur,
kartoflur i ofni, pitusosa,
larperumauki, salsasosa og
graenmeti.

Fjorir vinna saman, skera fiskinn {
frekar litla bita, Utbua orly deig,
hita oliu a pdnnu og djupsteikja
fiskinn. Kartoflur skornar { strimla
og settar a ofnpl6tu, olia og krydd
sett yfir og steikt. Larperur settar {
mixara asamt lauk og kryddi og
mixad vel. Greenmeti skorid nidur.

Ljosrit - uppskriftir fyrir
unglingastig
Namsgagnastofnun 2009




Lagt a bord og nemendur fa sér
fisk og kartoflur { tortillur med
sosu ad eigin vali.

10.timi

Steiking
Kleinur

Tveir vinna saman ad uppskrift,
taka til hraefni { kleinurnar og
hnoda. Fletja Ut og skera langsum
og pversum a ska med kleinujarni
og gat gert { midjuna a hverri
kleinu med jarninu. Kletnunum
snuid vid og radad a plotu. Feitin
hitud og kleinurnar steiktar med
adstod kennara.

Ljosrit - uppskriftir fyrir
unglingastig
Namsgagnastofnun 2009

11.timi

Isgerd - prjar tegundir

Nemendur hjalpast ad vid ad
Utbua prjar tegundir af is,
Toblerone,-jardaberja — og
saltkaramellu {s. Setja isinn { form,
pakka honum { plastfilmu, merkja
bekknum og i frysti par sem hann
geymist pangad til { sidasta tima.
Fragangur a hverri stod.

Ljosrit

12.timi

Ponnukékur, rjomi og
sulta.

Ljésrit, myndband.




13.timi

Smjordeig a ymsa vegu

Einstaklingsverkefni sem nemandi
getur latid hugmyndaflugid rada.
Nemandi feer tvo frosin smjordeig
sem hann fletur Ut og sker hvort
deig ( 6-8 hluta, horn, kodda eda
hvad honum dettur { hug.
Nemandi feer nokkrar tegundir af
hraefni til ad setja inn { degid.
Skinku, ost, sultu, epli, kanil og
sosur penslar og bakar. Fragangur
a medan a bakstri stendur.

Synikennsla

14.timi

Doritos kjuklingur, ferskt
salat, hrisgrjon og
hvitlauksbraud.

Is fra timanum &éur, ferskir
avextir og heit
sukkuladisosa.

Duikad bord og serféttur.

Kjuklingabringurnar skornar { bita
og steiktar & ponnu, kryddadar vel.
Doritos snakk sett { botninn &
eldfostu moti, ostasdsa og
salsasdsa par ofana sidan er
kjuklingnum dreift yfir og loks
ostinum og sett inn { ofn.
Hrisgrjonin sodin og ferskt salat
brytjad i skal. Petta er borid fram
med syrdum rjbma og svo er is fra

Ljosrit




fyrri tima og ferskir avextir {
eftirrétt.

15.timi Smakokur - Siggakokur Tveir vinna samnan og velja sér Ljosrit - uppskriftir fyrir
eda Nammikékur med uppskrift. Lesa uppskriftina vel og | unglingastig

smartis vinna eftir hennti. Fragangur a Namsgagnastofnun
vinnusvaedi a medan a bakstri
stendur.

Namsmat: Simat

Kennari metur hvern nemanda eftir hverja kennslustund. Metid er hvort nemandi er virkur og geti unnid i samvinnu vid adra. Hvort nemandi
bekki og geti notad ahold og maelitaeki. Kunni ad vaska upp og ganga fra a vinnusvaedinu eins og pad var pegar hann kom ad pvi.

Lykilhaefni er hluti af namsmati sem afhent er vid annarlok.




