
 

Kennsluáætlun vor 2023 

Náttúrufræði og samfélagsfræði samþætt 

 

Kennsluáætlun þessi tekur mið af hæfniviðmiðum sem fram koma í Aðalnámskrá Grunnskóla og skólanámskrá Grunnskóla Grindavíkur 

VIKA VIÐFANGSEFNI                   EFNISTÖK                                 NÁMSEFNI                                 Markmið                         

 

21. – 25.ágúst 

Skólasetning/viðtöl 

22.ágúst 

 

 

Skólabyrjun 

Hópefli 

Námstækni 

Uppbyggingarstefnan 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

28. ágúst – 1.sept. 

 

Skólabyrjun 

Hópefli 

Lífsleikni 

Námstækni 

Uppbyggingarstefnan 

Lífsleikni. Gildin okkar.  
 
Uppbyggingarstefnan: 
Nemendur vinna með sjálfsmynd og sjálfstraust. 
Þarfagreining. 

Ég og sjálfsmyndin, bls. 4-12 
 
Verkefni frá kennara 

Stuðla að auknu sjálfstrausti nemenda. 
Hefur trú á eigin getu. 

 

 

4. – 8. sept. 

Hópefli 

Lífsleikni 

Námstækni 

Uppbyggingarstefnan 

Unnið með námstækni: 
1. Að skipuleggja tíma sinn 
2. Lífsvenjur 
3. Minni og einbeiting 
4. Að segja raunhæf markmið 

Uppbyggingarstefnan: 
Nemendur vinna að með þarfirnar og að 
bekkjarsáttmála. 
 
Nemendur læra að gera skýrslu í náttúrufræði. 
Tilraun gert með kennara. 

Námstækni: 

https://vefir.mms.is/namstaekni/na

mstaekni_pdf/ad_skipul_tima.pdf 

Ég og sjálfsmyndin, bls. 4-12 
 
Verkefni frá kennara 

Sjá nánari áætlun hjá kennara. 



11. – 15.sept.  

 

Lífsleikni 

Umræður 

Evrópa 

Verklegar æfingar í 

náttúrufræði 

Samræðuæfing 
 
Nemendur læra að gera verkáætlun í 
náttúrufræði. Kynning á Evrópuverkefni.  
 
Nemendur læra að gera skýrslu í náttúrufræði. 
Tilraun gert með kennara. 

68 æfingar í heimspeki, reglur 

samræðufélagsins. Æfing 2 og 4. 

Verklegar æfingar í náttúrufræði 5.-

7.bekkur. Efni frá kennara. 

Sjá nánari áætlun hjá kennara. 

    

    18. – 22. sept. 

Starfsdagur mán 

18.sept. 

 

Evrópa 

Lífsleikni 

Umræður 

Verklegar æfingar í 

náttúrufræði 

 
Evrópuverkefni. Hóp- eða einstaklingsverkefni.  
 
Nemendur skoða jurtir og sveppi í umhverfinu. 
Gera verkskýrslu. 
 
Verkleg æfing í náttúrufræði og skýrsla. 

 

 

Náttúrulega 2 bls. 7-17. Verklegar 

æfingar í náttúrufræði 5.-7.bekkur. 

Efni frá kennara. 

Sjá nánari áætlun hjá kennara. 

 

25. – 29. sept. 

 
Evrópa 

Lífsleikni 

Umræður 

Verklegar æfingar í 

náttúrufræði 

Uppbyggingarstefnan: unnið með mitt og þitt 
hlutverk. Hver er ég. 
 
Evrópuverkefni. Hóp- eða einstaklingsverkefni.  
 
Verkleg æfing í náttúrufræði og skýrsla. 

 

Ég og sjálfsmyndin, bls. 22-33 

Náttúrulega bls. 52-58. Verklegar 

æfingar í náttúrufræði 5.-7.bekkur. 

Efni frá kennara. 

Sjá nánari áætlun hjá kennara. 

 

2. – 6. okt. 

Lífsleikni 

Umræður 

Evrópa 

Verklegar æfingar í 

náttúrufræði 

Uppbyggingarstefnan: hópar sem við erum í, hvar 
höfum við áhrif. Unnið með samskiptareglur og 
skýr mörk 
 
Evrópuverkefni. Hóp- eða einstaklingsverkefni.  
 
Verkleg æfing í náttúrufræði og skýrsla. 
 

Ég og sjálfsmyndin, bls. 14-21 

 

Verklegar æfingar í náttúrufræði 5.-

7.bekkur. Efni frá kennara. 

Sjá nánari áætlun hjá kennara. 

 

9. – 13. okt.  

 

Lífsleikni 

Umræður 

Evrópa 

Verklegar æfingar í 

náttúrufræði 

Lífsleikni: unnið með tilfinningar, streita og stress. 
 
Evrópuverkefni. Hóp- eða einstaklingsverkefni.  
 
Verkleg æfing í náttúrufræði og skýrsla. 

Ég og sjálfsmyndin, bls. 44-59 

 

Verklegar æfingar í náttúrufræði 5.-

7.bekkur. Efni frá kennara. 

 

Sjá nánari áætlun hjá kennara. 



 

16. – 20. okt. 

Lífsleikni 

Umræður 

Evrópa 

Verklegar æfingar í 

náttúrufræði 

Samræðuæfing. Heimspekilegar spurningar 
skoðaðar 
 
Evrópuverkefni. Hóp- eða einstaklingsverkefni.  
 
Verkleg æfing í náttúrufræði og skýrsla. 

68 æfingar í heimspeki, æfing 11-12. 

Verklegar æfingar í náttúrufræði 5.-

7.bekkur. Efni frá kennara. 

 

Sjá nánari áætlun hjá kennara. 

 

23. – 27. okt.  

Vetrarfrí 26. og 27. okt 

Lífsleikni 

Umræður 

Evrópa 

Verklegar æfingar í 

náttúrufræði 

Samræðuæfing „Hvað ef?“ 
 
Evrópuverkefni. Hóp- eða einstaklingsverkefni. 
Kynningar/spurningakeppni 

 
Verkleg æfing í náttúrufræði og skýrsla. 

68 æfingar í heimspeki. Æfing 16-17. 

Verklegar æfingar í náttúrufræði 5.-

7.bekkur. Efni frá kennara. 

Sjá nánari áætlun hjá kennara. 

 
 
 
 

30. okt – 3. nóv. 

Lífsleikni 

Umræður 

Evrópa 

Verklegar æfingar í 

náttúrufræði 

Samræðuæfing „Fullyrðingar“. Kynning á 
rökræðum.  
 
Evrópuverkefni. Hóp- eða einstaklingsverkefni. 
Kynningar/ spurningakeppni 

 
Verkleg æfing í náttúrufræði og skýrsla. 

68 æfingar í heimspeki. Æfing 18. 

Verklegar æfingar í náttúrufræði 5.-

7.bekkur. Efni frá kennara. 

 

 

Sjá nánari áætlun hjá kennara. 

 

6. -10. nóv.  

Samskiptadagur 

9.nóv 

Lífsleikni 

Umræður 

Íslenskt samfélag 

Verklegar æfingar í 
náttúrufræði 

Samræðuæfing „Hvað er skrítið?“ og „Hvað er það 
skrítnasta sem þú hefur borðað?“ 
 
Samþætt íslenskuverkefni: Ísland í gamla daga. 
 
Verkleg æfing í náttúrufræði og skýrsla. 

68 æfingar í heimspeki. Æfing 19 og 

22. 

Nonni og Manni 

Verklegar æfingar í náttúrufræði 5.-

7.bekkur. Efni frá kennara. 

Sjá nánari áætlun hjá kennara. 

 
 

13. – 17. nóv.  

Lífsleikni 

Umræður 

Íslenskt samfélag 

Verklegar æfingar í 
náttúrufræði 

 

Samræðuæfing. Ábyrgð. 
 
Samþætt íslenskuverkefni: Ísland í gamla daga. 
 
Verkleg æfing í náttúrufræði og skýrsla. 

68 æfingar í heimspeki. Æfingar 25-

27 og 29.  

Nonni og Manni 

Verklegar æfingar í náttúrufræði 5.-

7.bekkur. Efni frá kennara. 

Sjá nánari áætlun hjá kennara. 



 

20. – 24. nóv.  

Starfsdagur  

22.nóvember 

Lífsleikni 

Umræður 

Íslenskt samfélag 

Verklegar æfingar í 

náttúrufræði 

Samræðuæfing. Ábyrgð. 

Samþætt íslenskuverkefni: Ísland í gamla daga. 
 
Verkleg æfing í náttúrufræði og skýrsla. 

68 æfingar í heimspeki. Æfingar 29, 

32-34, 36. 

Nonni og Manni 

Verklegar æfingar í náttúrufræði 5.-

7.bekkur. Efni frá kennara. 

Sjá nánari áætlun hjá kennara. 

27. nóv – 1.des.  

Lífsleikni 

Umræður 

Íslenskt samfélag 

Verklegar æfingar í 

náttúrufræði 

Samræðuæfing 
 
Samþætt íslenskuverkefni: Ísland í gamla daga. 
 
Verkleg æfing í náttúrufræði og skýrsla. 

 

68 æfingar í heimspeki. Æfingar 29, 

32-34. 

Nonni og Manni 

Verklegar æfingar í náttúrufræði 5.-

7.bekkur. Efni frá kennara. 

Sjá nánari áætlun hjá kennara. 

 

4. – 8. des.  

Lífsleikni 

Umræður 

Íslenskt samfélag 

Verklegar æfingar í 

náttúrufræði 

Samræðuæfing 

Samþætt íslenskuverkefni: Ísland í gamla daga. 
 

Verkleg æfing í náttúrufræði og skýrsla. 

68 æfingar í heimspeki. Æfingar 43-

44. 

Nonni og Manni 

Verklegar æfingar í náttúrufræði 5.-

7.bekkur. Efni frá kennara. 

Sjá nánari áætlun hjá kennara. 

11. – 15. des.  

Lífsleikni 

Umræður 

Íslenskt samfélag 

Verklegar æfingar í 

náttúrufræði 

Samræðuæfing 
 
Samþætt íslenskuverkefni: Ísland í gamla daga. 
 
Verkleg æfing í náttúrufræði og skýrsla. 

68 æfingar í heimspeki. Æfingar 29, 

32-34. 

Nonni og Manni 

Verklegar æfingar í náttúrufræði 5.-

7.bekkur. Efni frá kennara. 

Tekur virkan þátt í umræðum. Tjáir 
skoðanir sínar, hugsanir og tilfinningar. 
Færir rök fyrir máli sínu. 

 

18. – 22.des. 

Litlu jól 19.des 

Jólafrí 21. – 22.des. 

 

Lífsleikni 

Umræður 

 

Jólaskipulag   



 

    25. – 29. des.  

Jólafrí 

 

 

    

 

1. – 5. janúar 

Jólafrí 1 og 2.jan 

Starfsdagur 3.jan 

 

Lífsleikni 

Umræður 

 

Hópefli. Samræður 

Heimsmarkmið Sameinuðu þjóðanna. Kynning. 
Ábyrg neysla og framleiðsla. 

 

CO2- Framtíðin er í okkar höndum 

https://www.heimsmarkmidin.is/for

sida/heimsmarkmidin/ 

https://www.heimsmarkmidin.is/for

sida/hagnytt-efni/krakkaruv-og-

heimsmarkmidin/ 

 

 

8. – 12. janúar 

 

 

Lífsleikni 

Umræður 

Íslenskt samfélag 

 

 

Hópefli. Samræður 

Heimsmarkmið Sameinuðu þjóðanna 

CO2- Framtíðin er í okkar höndum 

https://www.heimsmarkmidin.is/for

sida/heimsmarkmidin/ 

https://www.heimsmarkmidin.is/for

sida/hagnytt-efni/krakkaruv-og-

heimsmarkmidin/ 

 

 

15. – 19. janúar 

Lífsleikni 

Umræður 

Íslenskt samfélag 

 

 

 

 

Hópefli. Samræður 

Heimsmarkmið Sameinuðu þjóðanna 

CO2- Framtíðin er í okkar höndum 

https://www.heimsmarkmidin.is/for

sida/heimsmarkmidin/ 

https://www.heimsmarkmidin.is/for

sida/hagnytt-efni/krakkaruv-og-

heimsmarkmidin/ 

 

https://www.heimsmarkmidin.is/forsida/heimsmarkmidin/
https://www.heimsmarkmidin.is/forsida/heimsmarkmidin/
https://www.heimsmarkmidin.is/forsida/heimsmarkmidin/
https://www.heimsmarkmidin.is/forsida/heimsmarkmidin/
https://www.heimsmarkmidin.is/forsida/heimsmarkmidin/
https://www.heimsmarkmidin.is/forsida/heimsmarkmidin/


 

22. – 26. janúar 

Lífsleikni 

Umræður 

Íslenskt samfélag 

Hópefli. Samræður 

Heimsmarkmið Sameinuðu þjóðanna 

CO2- Framtíðin er í okkar höndum 

https://www.heimsmarkmidin.is/for

sida/heimsmarkmidin/ 

https://www.heimsmarkmidin.is/for

sida/hagnytt-efni/krakkaruv-og-

heimsmarkmidin/ 

 

 

 

Námsmat:  Leiðsagnamat þar sem metið er reglulega gegnum skólaárið. Sjá hæfnikort á mentor 

A   B+  B  C+  C og  D 

Til dæmis um matið er A framúrskarandi hæfni,  B góð hæfni og C sæmileg hæfni. 

 

 

 

https://www.heimsmarkmidin.is/forsida/heimsmarkmidin/
https://www.heimsmarkmidin.is/forsida/heimsmarkmidin/

