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Heimilisfraedi 7. bekkur {

Kennari: Ragna Sigurdardottir

Kennsluaaetiun 2023-2024

Kennsluazetlun pessi tekur mid af heefnividmioum sem fram koma i Adalnamskra Grunnskoéla og skélanamskra Grunnskéla Grindavikur

Allur réttur til breytinga askilinn

VIKA VIDFANGSEFNI EFNISTOK NAMSEFNI ANNAD
(efni sem fjallad er um) (hvernig er unnid med efnid) (allt ndmsefni) Haefniviomid
1.timi | Boklegur timi Farid yfir reglur i kennslueldhusinu, | Gott og gagnlegt fyrir 7. Bekk *» Getur farid eftir
Nemendur fa vinnubdkina og | umgengni og fragang a vinnusvaedi. |bls.3-12. leidbeiningum um
vinna bls. 3-12. Raett um mikilvaegi hreinlzetis og hreinlaeti og prif
snyrtimennsku vid matreidsluna. Synikennsla og verkleg kennsla a tengdu
Bakur afhentar og nemendur vinna | medan a vinnu stendur. heimilishaldi.
verkefni med adstod kennara.
2.timi | Muslibollur bls.32. Tveir vinna saman og taka til i Gott og gagnlegt bls.32. % Getur unnid
uppskrift. Hnoda deigid og bua til Synikennsla og verkleg kennsla a sjalfsteett eftir
jafnstérar bollur, pensla med eggi medan & vinnu stendur. uppskrift og notad
og strd sesamfreei yfir. Fragangur a til pess algengustu
vinnusvaedi 8 medan bollurnar meeli og
bakast. eldhdsahold.
3.timi | Pasta med graenmeti og Fjorir vinna saman og skipta med Gott og gagnlegt bls.34 og 29. ¢ Getur matreitt
beikonbudingi bls.34 sér verkum eins og uppskriftin segir einfaldar og hollar
til um. Tveir baka og tveir hjalpast | Synikennsla og verkleg kennsla a maltidir og nytt
medan a vinnu stendur . hraefnid sem best




Langbraud med osti bls. 29.

Lzeri ad vinna med graenmeti
og sjoda pasta.

Leeri ad sj6da/steikja, auka og
minnka hita eftir pérfum.

ad vid ad pvo og skera greenmetid
og budinginn.

Lagt 4 bord og gengid fra a
vinnusvaedi.

¢ Getur synt dbyrga
og Orugga
umgengni vid vinnu
og fragang 4
vinnusvaedi

4.timi | Sukkuladikokoskulur med Tveir vinna saman og mala oll % Getur gert sér
perlusykri burrefni i skal, smjorlikid skorid i Gott og gagnlegt fyrir 7.bekk grein fyrir helstu

bita og mulid saman vié med Bls. 28 kostnadarlidum
fingrunum. Vatni og eggi baett uti | Synikennsla og verkleg kennsla & vid heimilishald
og hnodad saman i sprungulaust medan a vinnu stendur . og sé
deig, ruallad upp i tveer lengjur, medvitadur um
skorid i jafna bita, bua til kdlur og neytendavernd.
velta upp ur perlusykri. Radad a
plotu og bakad.
Fragangur a vinnusvaedi

5.timi | Framandi fiskréttur bls.36 Fjorir vinna saman ad uppskrift. Gott og gagnlegt fyrir 7.bekk «» Getur tekid tillit

Hrisgrjon

Hvitkalssalat bls.38

Byrja @ ad setja hrisgrjonin i pott og
skera fiskinn i hafilega stora bita og
salta.

Ollu sem 4 ad fara i sésuna er
blandad saman a pénnunni og
hraert vel i. Sudan er latin koma upp
a poénnunni og pa er fisbitunum
radad i sésuna og 1atid malla. Skolid
graenmetid og skerid eins og

bls.36. og 38.

Synikennsla og verkleg kennsla a
medan a vinnu stendur .

til annarra i
hdpavinnu og
synt frumkvaedi.
Hefur trud 3 eigin
getu

Getur unnid
med 6drum og
lagt sitt af
morkum




uppskriftin segir til um. Berid fram
med salatinu og hrisgrjénum.
Fragangur a vinnusvaedi

6.timi | Gerdeigsbaka Tveir vinna saman og byrja a ad Gott og gagnlegt fyrir 7.bekk Gerir sitt besta
Leeri ad skipuleggja sig i verki |sjoda egg. purrefnum blandad Bls. 31 Er jakveedur kurteis
og fara eftir uppskriftum. saman i skal, volgri mjélkinniog Synikennsla og verkleg kennsla a og hjalpsamur
oliunni hraert saman vid. Fyllingin medan & vinnu stendur. Beitir fjolbreyttum
skorin eins og segir til i uppskrift. adferdum vid
Deiginu skipt i tvennt og hver urlausn verkefna
nemendi fletur Ut sinn part og ¢ Nytir timann vel
skiptir i fjéra til sex hluta. Fyllingin ¢ Gerir sitt besta
sett i, kantarnir pensladir og bakan +» Heldur go0ri
brotin horn i horn (prihyrningur) einbeitingu
brinunum pryst saman med gaffli
og bakad i 10 min.
Fragangur a vinnusvaedi.
7.timi | Kjuklingur med kus, kus Fjoérir vinna saman og skipta med Gott og gagnlegt fyrir 7.bekk

bls.33

Focaccia braud Heimilisfraedi

4 bls.16

Laeri ad matreida kus, kus,
kjuklingakjot og laeri um
krossmengun.

sér verkum. Vatn sett i pott fyrir
kus, kus, oliu og tening baett Ut i og
sudan latin koma upp. Slokkt undir
pottinum og kus, kusid sett at i
vatnid og |atid bida.
Kjaklingabringan hreinsud, perrud
og skorin smatt. Laukur, sveppir,
hvitlaukur hreinsad og skorid smatt.
Olia hitud 4 ponnu og kjuklingabitar
og graenmeti steikt, beeta
appelsinusafa, chilisésu, soju og

Bls. 33 og Heimilisfradi 4 bls. 16

Synikennsla og verkleg kennsla a
medan a vinnu stendur .




salti ut i og 1atid krauma. Hraerid
jogurtina saman vid réttinn 4
ponnunni og hellid svo yfir kus,
kusid. Berid fram med braudi og
salati.

Lagt & bord og gengid fra a
vinnusvaedi, allt pvegid sérstaklega
vel vegna krossmengunar.

8.timi |Horn Tveir vinna saman ad uppskrift. Gott og gagnlegt bls.30
Skipta deiginu @ milli sin,hnnoda og Synikennsla og verkleg kennsla 4
fletja ut i kringlotta koku og skera i | 1 aaan 4 vinnu stendur .
atta hluta. Setja fyllingu i hornin og
ralla upp fra breidari endanum.
Pensla yfir og setja i ofn. Fragangur
a vinnusvadi.
9.timi |Hakkad buff med sésu, Fjérir vinna saman og hjalpast ad Gott og gagnlegt bls.35

kartoflum og salati.

vid ad mala og blanda saman at i
hakkid, braudi, mjélk, kryddi og
kartoflumjéli. Hnoda saman og bua
til kjotkokur og gera buff eins og
kennari er buin ad syna. Buffid
steikt og sésan gerd eftir uppskrift.
Kartoflur settar i pott med vatni og
sodnar, muna ad lseekka hitann
begar sudan kemur upp. Skorid
nidur i hrasalat. Fragangur a
vinnusvaedi og lagt 4 bord.
Fragangur eftir bordhald.

Synikennsla og verkleg kennsla a
medan a vinnu stendur.




10.timi

Vinattukokur

Tveir vinna saman ad uppskrift,
maela og hraera deigid med peytara.
Deigid 1atid i muffinsform og bakad.
Fragangur a vinnusvaedi.

Ljosrit fra kennara

11.timi

Boklegur timi
Véfflur med rjoma

Kennari fer yfir bls. 15 -24 dsamt
nemendum, lesid saman. Raett um
sykurmagn i morgunkorni bls 13-14,
nemendur skoda naeringartoflu og
finna trefjainnihald og vidbaettan
sykur i nokkrum tegundum af
morgunkorni.

Gott og gagnlegt bls. 13-24
Ljosrit fra kennara

12.timi

Bekkjarbod, partybollur,
saltkex med tomatsosu og
osti (hitad), greenmeti og
idifa, avaxtadrykkur.

Nemendur vinna allir saman og
skipta med sér verkum, fjorir gera
partybollur, fjérir saltkexid, hinir
skera nidur graenmeti, gera sésu,
blanda drykk og leggja a bord. Allir
hjalpast ad vid fragang baedi eftir
eldamennsku og eftir bordhald.

Gott og gagnlegt
Bls. 45

Synikennsla og verkleg kennsla a
medan a vinnu stendur.

13.timi

Skuffukaka med kremi bls.27

Tveir vinna saman ad uppskrift.
Mazela purrefni i skal og blanda
saman bzeta sidan 6llu 66ru hraefni
saman vid med sleif eda peytara.
Skipta i tvd dlmét og baka, 8 medan
kakan bakast er utbuié krem og sett
yfir pegar kakan hefur kélnad.
Gengid fra a vinnusveedi.

Gott og gagnlegt fyrir 7.bekk
Bls. 27

Synikennsla og verkleg kennsla a
medan a vinnu stendur.

14.timi

Dropasmdkoékur bls.26

Tveir vinna saman og hraera saman
sykur og smjorliki med

Gott og gagnlegt fyrir 7.bekk
Bls.26




rafmagnspeytara. Bata eggi, vatni,
vanillu og mondludropa ut i. Sygtid | Synikennsla og verkleg kennsla a
hveitid og beaetid salti, lyftiduftiog | medan a vinnu stendur .
sukkuladidropum i og hraerid med
sleif. Deigid sett 4 pappirskleedda
bokunarplétu med teskeid. Bakid og
gangid fra a vinnusvaedi.

Namsmat: Simat

Kennari metur hvern nemanda eftir hverja kennslustund. Metid er hvort nemandi er virkur og geti unnid i samvinnu vid adra. Hvort nemandi
bekki og geti notad ahold og maelitaeki. Kunni ad vaska upp og ganga fra a vinnusvaedinu eins og pad var pegar hann kom ad pvi.

Lykilhaefni er hluti af namsmati sem afhent er vid annarlok.




