Kennsluaaetlun haust 2023
sund 7.bekkur
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VIRDING — VELLIDAN — VIRKNI

Kennsluazetlun pessi tekur mid af haefnividmioum sem fram koma i Adalnamskra Grunnskdla og skélanamskra Grunnskdla Grindavikur

VIKA VIDFANGSEFNI EFNISTOK NAMSEFNI ANNAD
_ £ -Upprifjun sundadferda.
2].-25.agust Upprifjun --2x bringusund

Skoélasetning/vidtol

22.4gust

--2x skridsund
--2x baksund
--2x skolabaksund

28. agust — l.sept.

Bringusund - taekni

-4 ferdir frjalst.

-2x fotatok.

-2x tvo fotatok vs. eitt armtak.
-2x fotatok a baki.

-2x bringusund renna 1, 2, 3....
-4x bringusund sprettir.

4. - 8. sept.

bpolsund

8 bringusund

8 skolabaksund

Zfingar i vatni, sundfimi. (hoppa,
hnébeygjur,armbeygjur 4 bakka og
fleira.)




1. - 15.sept.

Stodvar

1. Stungur

2. Kafsund

--Spyrna i bakka og kafsundstak.

3. Bringusund 50m & tima, innan vid
1;14min namsmat

Starfsdagur man
18.sept.

18. - 22. sept.

Namsmat

300 m bringa innan vid 10min

Bodsund med ipréttabol.

25. - 29. sept.

Leikur

Leysitok

Slonguspilid

Namsmat
Fara létt yfir leysitokin.

2. - 6. okt.

Bjorgun

Bjorgunarsund. Bringusfeetur
o an félaga
. med félaga

Stungur

Pottur

9. - 13. okt.

Skridsund

4 ferdir sjalfval

2ferdir m/bretti

fotatok

2ferdir m/bretti

fotatok a baki

2 ferdir bara vinstri hond

2 ferdir bara haegri hond anda i hverju
4 ferdir skridsund

4 ferdir sjalfval

i lokin 2 saman kafa eftir hlut

16. - 20. okt.

Skridsund

Skridsund- handatok
tédmatsdsan 2
trjabolurinn 2
ondun i hverju 2
ondun i 3 hverju 2
ondun i 5. hverju 2
venjulegar 2

Hringir i lokin




Vetrarfri 26. og 27.
okt

23. - 27. okt.

Skrid + baksund

Skridsund 3
Baksund 3
Trjabolurinn 2
% skrufa 2
Skrufa heil 2

30. okt = 3. nov.

Skrid + bak

axlavelta

2bak

2skrid

2 i3.hverju
2i5. hverju

2 hafmeyjusund
x ferdir
Froskalappir

6. -10. nov.

Samskiptadagur

9.nov

Namsmat; skrid +
kafsund

Namsmat
Skridsund 25m
undir 32 sek

Still i 8m kafsundi

13.=17. nov.

Namsmat; pol

10x25m med ymsum
sundadferdum

leikir

20. - 24. nov.

Namsmat; skoélabaksund

Namsmat;
Still i 50m skdélabaksundi
4 sveedi og ndmsmat a einni stddinni.

starfsdagur - Skélabaksund
- Kafa eftir hringjum
22.n6vember - Korfubolti
- pottur
27. n6v - |.des. Floskubodsund

Leikir

Slénguspilid




4. - 8. des.

Stodvar;
- skridsund

- stingasér

bjérgunarsund

pottur

I1l.-15. des.

Leikir + frjalst

18. - 22.des.

Litlu jol 19.des

Jolafri 21. - 22.des.

25. - 29. des.

Jolafri




Jolafri | og 2.jan

Starfsdagur 3.jan

4x Sjalfval
2 x Bringusunds fétatok med nudlu
8. - 12. janﬁar Bringusund 2x Bringusund
i 2x Skélabaksunds fétatok med nudlu
Skolabaksund 2x Skélabaksund

4x Bringusund med nudlu undir maga
4x bringusund yfir skélabaksund til baka.
(2+2)

4x Sjalfval

Nudlur

4x Sjalfval

, 2 x Bringusunds armték med M
Aframhald med teekni | 2x Bringusund

{ bringu 2x Skélabaksunds armték med M

2x Skélabaksund

4x bringusund yfir skélabaksund til baka
med M. (2+2)

4x Bringusund yfir skélabaksund til baka.
4x sjalfval

15.-19. janaar

Stodvar:

1. Stunga

22. - 26. jandar 2. Kafa langt

3. Kafa eftir hlut

4. Synda eftir klukku, 50 m.

Namsmat: Sja heefnikort a mentor

A B+ B C+ Cog D
Til deemis um matid er A framurskarandi haefni, B qdd haefni og C seemileg haefni.




