Sund Kennsluaaetiun 2023-2024

6.bekkur

Markmid

Meginmarkmid sundkennslunnar i 6. bekk er ad leggja dherslu 4 grunnkennslu helstu

sundtaka. Taugakerfi pessa aldurhéps er mjog mottaekilegt fyrir hreyfinami. Byggt er ofan a - - G RU N N S ,KO LI
ST GRINDAVIKUR

pann grunn sem nemendur hafa fengid 3 fyrra stigi.

Nemendur skulu dvallt maeta med videigandi sundfatnad. Stulkur i sundbolum og strakar i

sundskylum eda stuttum sundbuxum (mega ekki na nidur fyrir hné).

Leidir ad markmidum

e Sundkennsla fer fram i Sundlaug Grindavikur.

e Kennt er einu sinni i viku, 40 mindtna timar.

e Sundkennsla fer fram med og an ahalda.

e Sundkennsla fer fram i formi leikja, synikennslu, taeknizefinga, sundpjalfunar
(endurtekning) og frjalsum leik.

e LOgd er dhersla a virdingu, vellidan og virkni.

o LOgd er dhersla @ ad nemendur fylgi eftir reglum sundstada.




Namsmat

Namsmat i 6. bekk fer fram i formi samreemdra sundprdéfa par sem nemendur purfa
ad geta synt fram & kunnattu i peim pattum sem eiga vid a hverju sundstigi fyrir sig.

Metin eru haefnividmio i ipréttum samkvaemt skélanamskra.

Sundstig 6.bekkur (samraamd markmid i 6.bekk)

¢ 200 m bringusund, vidstodulaust.

* 50 m skolabaksund.

® 25 m skridsund.

¢ 25 m baksund.

® 15 m bjérgunarsund (skélabaksundsfétatok).

* 8 m kafsund.

Kennsluaaetlun er birt med
fyrirvara um breytingar




Kennsludaaetiun 2023-2024

V.

® © GRUNNSKOLI
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VIRDING — VELLIDAN — VIRKNI

Kennsluazetlun pessi tekur mid af haefnividmidum sem fram koma i Adalnamskra Grunnskéla og skéolanamskra Grunnskéla Grindavikur

VIKA VIDFANGSEFNI EFNISTOK NAMSEFNI ANNAD
Vika 1 Reglur og A0 nemendum sé ljést hversu mikilvaegt sé
o umeengni ao fylgja reglum og ad mikilvaegi gédrar
21.-25.agust. gens umgengni.
2 i Kynning a ) )
22. skolasetning sundstigin Kynning sundstigs
Sundeet Skoda stil og getu hja 61lum bekkjum med
undgeta o .
nemenda kénnud leikjum og bodsundi.
Vika 2 Bringusund Ahersla 4 fétatok, legu og 6ndun.
28.4g.-1.sept. /Efa stungur.
Préfa pa sem ad nadu ekki sundstigum
sidasta veturs.
Vika 3 Bringusund Ahersla 4 armtok, legu og 6ndun. Stodvar
4.-8.sept.

Afa kafsundstak pegar spyrnt er fra bakka.

Afa stungur.




Vika 4 Bringusund Ahersla 4 takt og legu. Sundbrautir
11-15. sept Kénnun i bringusundi. - Polsund (200m).
Vika 5 Bringusund Kénnun i bringusundi. - Stilsund Stodvar 30.sept. og 1.okt
Samraemd prof 4.bekkir
18.-22.sept. Kanna pd sem ad eiga eftir polsund (200m) Skraningar { haefnikort
Vika 6 Skridsund Ahersla 4 fétatok, legu og 6ndun. Sundbrautir
25-29. sept Nemendur notist vid sundfit.
Vika 7 Skridsund Ahersla 4 armtok, legu og 6ndun. St6dvar
2-6. okt Nemendur syndi med og an sundfita.
Vika 8 Skridsund Konnun i skridsundi. - Stilsund (25m).
9.-13.0kt.
Vika 9 Sundpo6l6 Nemdendur kynnist nyrri fpréttagrein. Sundbrautir og leikir
16-20. okt. Nemendur lzeri ad vinna saman sem 1id /hépur.
A0 nemendur leeri a0 taka sigri/tapi.
Vika 10
23.-27. Okt.
26-27. vetrarleyfi
Vika 11 Kafsund Ad nemendur leeri rétt kafsundstok og ahersla | Stoovar Skraningar { haefnikort
30. okt-3.ndv. Bjorgunarsund 10g0 & legu f vatni.




Koénnun { kafsundi (8m).

Afi sig { ad nota rétta taekni { bjorgunarsundi.

Vika 12 Bjorgunarsund Ad nemendur zfi sig { ad synda med ahald Brautir
) (bolta) 15m.
6.-10.n0Ov.
Samskiptadagur 9. Konnun i bjérgunarsundi (15m).
nov
Vika 13 Fatasund Brautir
i Ad leyfa nemendum ad finna hversu erfitt pad er
13.-17.n6v. ad hreyfa sig fullkleedd { vatninu og 6dlast meo
pvi dkvedna reynslu
Hafa gaman ©
Vika 14 Upprifjun Nemendur rifja upp aherslur og taekni i Stodvar
bringusundi og skridsundi.
20.-24.n6v. (bringa+skrid) & 8
Starfsdagur 22. név | Kannanir Nemendur geta notad sundfit { skridsundi.
Nemendur taka kannanir { 8m kafsundi og
marvada. Sumir gaetu dtt eftir ad taka og adrir
ad taka aftur sem ekki hafa ndd.
Vika 15 Leikir og frjalst. Ad nemendur taki patt { fjslbreyttum leikjum Letkir
, sem ad reyna a samvinnu vio adra.
27.nov.-1.des.
A0 nemendur leeri a0 taka sigri/tapi.
Vika 16 Flugsund Kenna undirstéduatridi flugsunds, med eda an Skraningar { haefnikort

4.-8.des.

hjalpartaekja.




Vika 17

11.-15.des.

Frjalst

® Hafa gaman og leyfa hugmyndafluginu ad njota
sin i frjalsum leik ©

Frjalst

Vika 18

18.-22. des

Jolafri




