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Kennari: Ragna Sigurdardottir

Kennsluazetlun pessi tekur mid af haefnividmioum sem fram koma i Adalnamskra Grunnskéla og skélanamskra Grunnskadla Grindavikur

Allur réttur til breytinga askilinn

VIKA VIDFANGSEFNI EFNISTOK NAMSEFNI Haefniviomid
(efni sem fjallad er um) (hvernig er unnid med efnid) (allt ndmsefni)
1.timi Boklegur timi Vinnubdk afhent, dsetlun og markmid | Gott og gagnlegt 2 +»+ bekkir algengustu ahold
kynnt fyrir nemendum. og maelitaeki.
Mal og vog, algeng Farid yfir reglur i eldhusi og umgengni | Gott og gagnlegt, vinnubok bls. % Getur notad hentug ahold
eldhuisahéld, lzeri ad lesa og fragang 4 vinnusvaedi. Raett um 2-8 og maelitaeki.
einfaldar umbudamerkingar, mikilvaegi hreinlaetis og ¢ bekkir og skilur einfaldar
naeringarefni / vitamin / snyrtimennsku vid matreidsluna. Synikennsla, skrifad a t6flu umbudamerkingar.
orkuefni. Farid yfir helstu 4héld og maelitaeki | SVOr vid spurningum og % Getur matreitt einfaldar
sem unnid er med i eldhusinu og adstodad vid verkefnin. maltidir med tilliti til
hvernig pau eru notud. Nemendur faeduhringsins.
vinna verkefni bls.3, 4,6 0g 8 i +» bekkir hvada hlutverki
vinnubdkinni. orkuefnin hafa i faedunni.
Raett um flokkun og hvernig henni er ¢ Getur unnid sjalfsteett.
hattad i kennslueldhusinu. Rifjud upp +* Getur unnid i samvinnu
heiti 8 4holdum og farid yfir hvernig vid adra.
uppskriftir eru gefnar upp ymist i g
(grommum) eda dl (deselitrum). Farid




yfir toflu i vinnubdkinni sem synir
hvernig audvelt er ad breyta ur
deselitrum i gromm. Farid yfir i hvada
flokka naeringarefnin skiptast,
muninn 3 fituleysanlegum og
vatnsleysanlegum vitaminum og ur
hvada feedutegundum vid faum
helstu vitaminin. Raett um hvad eru
orkuefni og hvadan koma pau.

2.timi Gerbraud Unnid med gerbraud og hnodad deig. | Gott og gagnlegt bls.26 *» Getur farid eftir einféldum
Braudvafningar med Tveir vinna saman ad uppskrift, skipta | Synikennsla og verkleg kennsla leidbeiningum um
sesamfrajum og hunangi deiginu 4 milli sin og rualla i tveer a medan 4 vinnu stendur. hreinlaeti og prif.
lengjur sem eru svo snunar saman { X4
vafning. Sett a pl6tu, penslad med
eggjablondu og sesamfraejum strad
yfir. A medan braudid bakast gengur
hver frd 4 sinu vinnusvaedi.
3.timi Tebollur Tveir vinna saman og taka til i Gott og gagnlegt 2 bls. 35 +» Gefst ekki upp
Leeri ad skipuleggja sig i verki | uppskrift, méta tebollur med tveim Synikennsla og verkleg kennsla +* Hefur tra 4 eigin getu
og fara eftir uppskriftum. matskeidum og setja a8 bokunarplétu |4 medan a vinnu stendur. + Hefur géda einbeitingu
med pappir. Reyna ad hafa bollurnar +» Leggur sitt af morkum i
jafnar og fallegar i laginu. Fragangur a samvinnu
vinnusvadi @ medan tebollurnar +» Tekur leidsogn
bakast. Skipta jafnt a8 milli sin.
4.timi Minestrone - itolsk supa Fjorir vinna saman og skipta med sér | Gott og gagnlegt 2 bls. 36 ¢ Erjakvaedur, kurteis og

Tilbuin smdabraud hitud i ofni.

Leeri ad vinna med graenmeti.

verkum, rifa hvitkal, saxa greenmeti
og skera beikon. Olia hitud i potti og
petta steikt par til greenmetid er
gleert. Vokva og kryddi baett Ut i og

Synikennsla og verkleg kennsla
a medan 4 vinnu stendur .

hjalpsamur

Hlustar a adra og virdir
skodanir peirra

Spyr spurninga og dregur
alyktanir




Lzeri ad sjéda, auka og minnka
hita eftir porfum.

supan svo smokkud til pegar hun
hefur mallad i sma stund.
Smabraudin skorin i tvennt, ostur og
hvitlaukskrydd sett 4 bada
helmingana, sett i ofn og hitad. Lagt

[N

bord og gengid frad 4 vinnusvaedi.

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Nytir timann
Leerir af reinslunni
Er sjalfstaedur i
vinnubrégdum
Hefur sjalfstjorn

5.timi Hjonabandsszla i Tveir og tveir vinna saman og Utbua | Gott og gagnlegt 2 bls. 38
muffumoétum. deigid, skipta i muffumat og setja
Pjalfist i ad nota handpeytara, | 1, og mylja afganginn af deiginu Synikennsla og verkleg kennsla
skipta jafnt og a0 meta hvad er | .. e, . a medan 4 vinnu stendur.
. f s yfir. Setja inn i ofn og fylgjast med
hafilegt magn i moétin af sultu | Vask fra 4
og deigi. timanum. Vaska upp og ganga fra 4
sinu vinnusvaedi. Skipta kokunum
jafnt & milli sin.
6.timi Kjotkassa med spaghetti. Fjorir vinna saman og skipta med sér | Gott og gagnlegt 2 bls.27

Lzeri ad sj60a spaghetti eftir
leidbeiningum @ umbudum. Ad
skera greenmeti og steikja a
ponnu.

verkum. Paprika og laukur hreinsad
og skorid smatt. Olia sett i pott og
hitud, laukurinn, paprikan og hakkid
steikt allt annad sett saman vio og
Iatid sjéda. Vatn sett i pott fyrir
spaghettiid og hitad ad sudu pa er
spaghettiid sett i pottinn, hitinn
leekkadur og pad 1atid sjéda i 10
minutur. Vatnio sigtad fra og sett i
skal. Borid fram med hrasalati og
tilbunu smabraudi.

Lagt 4 bord og gengid fra a
vinnusvaedi.

Synikennsla og verkleg kennsla
a medan 4 vinnu stendur .




7.timi

Pitsusnudar

Leeri ad medhondla ger og
fletja at deig.

Tveir vinna saman og taka til i
uppskrift. Maela fyrst vatn og mjolk
og passa ad pad sé matulega heitur
vokvinn. Allt annad hraefni sett
saman vid og hraert saman med sleif,
deigid 13tid bida & medan tekid er til i
fyllinguna. Deigid tekid og hnodad,
flatt at i aflanga lengju, smurt med
pitsusdsu og fyllingunni svo dreift
jafnt yfir. Deiginu rullad upp fra lengri
hlidinni og skorid nidur i 3 cm pykka
bita, radad 4 plotu kleedda
bokunarpappir med sarid nidur.

A medan snudarnir bakast er
vinnusvaedid prifid vel og purrkad ur
skaffum.

Gott og gagnlegt 2 bls. 28
Synikennsla og verkleg kennsla

a medan 4 vinnu stendur.

8.timi

Chilifiskur i ofni, so8nar
kartéflur og salat.

Laeri ad matreida einfaldan
fiskrétt i ofni.

A0 skipuleggja vinnuna pannig
ad allt verdi tilbxid 4 sama
tima.

Fjérir vinna saman og laga fisk, sj6da
kartoflur og skera nidur i salat.
Kartoflur pvegnar og settar i pott &
fullan hita, hiti laekkadur pegar fer ad
sjéda. Fiskurinn skoladur undir koldu
vatni, perradur og skorinn i frekar
smaa bita. Fiskurinn settur i smurt
eldfast mot, salti chilisésu og rjidma
hellt yfir, osti strad yfir og sett inn i
heitan ofninn.

Salat skorid fallega og sett i skal. Lagt
a bord og gengid fra a vinnusveedi a

Gott og gagnlegt 2 bls. 32
Synikennsla og verkleg kennsla

a medan 4 vinnu stendur.




medan kartoflur og fiskur eldast. Allir
hjalpast ad vid ad ganga fra eftir
matinn.

9.timi

Kus, kus med kjuklingi.

Leeri ad matreida kus, kas og
kjuklingakjot og leeri um
krossmengun.

Fjorir vinna saman og skipta med sér
verkum. Vatn sett i pott fyrir kus, kus,
oliu og tening baett Ut i og sudan latin
koma upp. Slokkt undir pottinum og
kus, kdsid lett ut i vatnid og 1atid
bida.

Kjuklingabringan hreinsud, perrud og
skorin smatt. Laukur, sveppir,
hvitlaukur hreinsad og skorid smatt.
Olia hitud 4 ponnu og kjuklingabitar
og greenmeti steikt, vatn sett a og
Iatid krauma. Paprika og steinselja
skorid nidur og sett 4 pdnnuna dsamt
kus, kus og maisbaunum. Lagt 4 bord
og gengid fra a vinnusvadi.

Gott og gagnlegt 2 bls. 30
Synikennsla og verkleg kennsla
a medan a vinnu stendur .

10.timi

Vinarbraud

Laeri ad medhondla ger og nota
kokukefli.

Tveir vinna saman og taka til i
uppskrift. Volgt vatn maelt i skal og
gerid sett saman vid, allt annad meaelt
og sett i skalina og hraert saman, [atid
bida 4 medan tekid er til i fyllinguna.
Epli hreinsad og skorid i litla bita.
Deigid er hnodad og pvi skipt i tvo
jafnstéra hluta sem flattir eru Gt i
aflangar lengjur sem settar eru &
pappirskleedda bokunarplotu.
Penslad yfir lengjurnar med braeddu
smjori, eplum radad yfir midjuna og

Gott og gagnlegt 2 bls. 36
Synikennsla og verkleg kennsla
a medan 4 vinnu stendur.




kanelsykri dreift yfir. Skorid er i
lengjuna sitthvoru megin a nokkrum
st6dum og endarnir lagdir a vix| yfir
midjuna. Penslad med mjdlk og
bakad. Gengid fra a vinnusvaedi 4
medan a bakstri stendur.

11.timi Smakokur Fjorir vinna saman, taka til i uppskrift | Gott og gagnlegt 2 bls.38

og hnoda. Skipta deiginu i fjéra parta, | Synikennsla og verkleg kennsla
Leeri ad hnoda deig og ad gera | r(lla Gt i jafnar lengjur, skera niduri | & medan & vinnu stendur .
jafnstorar smakokur svo paer | jafna bita, mdta kdlur ur deiginu og
ba Vanda vinnubrogd rada a ofnplétu med pappir.
Fragangur a vinnusvaedi 8 medan a
bakstri stendur.

12.timi Sukkuladikaka Tveir vinna saman, maela hrdefnidi | Gott og gagnlegt bls.29
skal og hraera saman med
handpeytara. Smyrja tvo tertumaét og
skipta deiginu jafnt i pau. Fragangur a
medan a bakstri stendur.
Sukkuladibradin atbuin og sett a
kalda kdkuna.

Namsmat: Simat sem byggir a verklegri faerni, umgengni, vinnubréogdum, virkni og hegéun.

Kennari metur hvern nemanda eftir hverja kennslustund. Metid er hvort nemandi er virkur og geti unnid i samvinnu vid adra. Hvort nemandi
bekki og geti notad ahold og maeliteeki. Kunni ad vaska upp og ganga fra 8 vinnusveedinu eins og pad var pegar hann kom ad pvi.

Lykilhaefni er hluti af namsmati sem afhent er vid annarlok.




