Iprottir Kennsludaetlun 2023-2024

6.bekkur

Markmid

Meginmarkmid iprdttakennslunnar i 6. bekk er ad virkja hreyfiporf nemenda, efla skynfaeri
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likamans og styrkja fin- og gréfhreyfingar. Efla félagsproska nemenda i formi leikja og ff G RI N DAV I'KU R

samvinnu. Byrjad ad kenna grunnatridi ymissa ipréttagreina og reglur sem par gilda.
A8 nemendur hafi dnaegju af ipréttum og upplifi sig jakvaett og fai fraedslu um iproéttir og

heilsuvernd. Nemendur skulu dvallt maeta med videigandi fatnad.

Kennsluaaetlun er birt med fyrirvara

um breytingar

Leidir ad markmidum

o [préttakennsla fer fram i ipréttahusi og uti.

e Kennt er tvisvar i viku, 40 mindtna timar.

o Kennt er i formileikja, stodva og =finga.

e Kynntar eru ymsar ipréttagreinar, reglur og fyrirkomulag.

e 1 6gd er dhersla a virdingu, vellidan og virkni.

Namsmat

Metin eru hafniviomid i iprottum samkveemt skdlandmskra dsamt lykilhafni.




ipréttir 6.bekkur ® o ® ® GRUNNSKOLI
Haust 2023 ST GRINDAVIKUR

VIRDING — VELLIBDAN — VIRKNI

Kennsluazetlun pessi tekur mid af haefnividmioum sem fram koma i Adalnamskra Grunnskdla og skélanamskra Grunnskdla Grindavikur
Kennari: Gudriun Bentina Frimannsdéttir

VIKA VIDFANGSEFNI EFNISTOK NAMSEFNI ANNAD
l.vika Fario yfir reglur og
umgengni

21. aguast-

25. agust e
g 2. Leikir 2. Stérfiskaleikur, Stattu

Skoélasetning

22. agust
2.vika 1. Leikir 1. Litlakuri og skotbolti ,
28.agust - I. | 2. Stgdvar 2. Ahersla: Kadlar
sept
3.vika 1. Leikir 1. Vestisklukk og Skot i linu
4.sept-8. | 2. Stodvar 2. Ahersla: Fotbolti
Sept
4.vika 1. Leikir 1. Spilaleikur og Vestisklukk
I'l. sept—15. | 2 Stodvar 2. Ahersla: Stokkbretti

sept




5.vika 1. Leikir 1. Skottakuri og Trollaleikur
18. sept-22. | 2, St6dvar 2. Ahersla: Kasta og gripa
Sept
Starfsdagur
18. september
b.vik 1. Leikir
-vika 1. Sjukraleikur og dyraleikur
2. Stodvar
25. sept- ‘ ) .
29.sep 2. Ahersla; Hofudstada vid vegg
1.vika 1.Leikir 1. Klésettleikur og
skjaldbokuklukk
2. okt-8. | 2 Stodvar
Okt 2.Ahersla: sipp
8.vik 1. Leikir
-vika 1. Boltabubbla og dyraleikurinn
2. Stodvar
9. okt - 13. .
° 2. Ahersla: Trambolin
Okt
9.vika 1. Leikir 1.
16. okt - 20. | 2. Stodvar 1. Ahersla: Jafnvaegi
Okt
10. vika 1. Leikir 1 Dodgeball
23. okt - 27. | 2. Stodvar 2. Ahersla: Pila
okt.
Vetrarfri

26.-27.




Oktober

1. vika . Leikir 1. Nyr leikur
30. okt - 3. | 2 Stodvar 2. Ahersla: Kollhnys
noév.
12. vika . Leikir 1. Kil6
6. n6v - 10. . Stoovar 2. Ahersla:
Nov
Samskiptadagur
9.név
13.vika . Leikir 1. Hraunbolti
13. név - 17. | 2. Stpdvar 2. Ahersla: Korfubolti
Nov
14.vika . Leikir 1. Ahersla: Hopp
20. név - 24. | 2 Stodvar 2. Ahersla: Kollhnis afturabak
nov.
Starfsdagur
22. November
I15.vika . Leikir 1. Nyr leikur
27.n6v - I. . Stodvar 2.
des.
16.vika . Leikir 1. Skotboltaleikir
4. des -8. . Stodvar 2.Ahersla: Bandy

des.




17.vika 1. Leikir 1. Tarsan
Il.des-15. | 2 Stodvar 2. Ahersla: Yogastodur
des
18.-22.des Jolafri Jolafri
Jolafjor x2
(19.des)
26.-30.des | Jolafri

Birt med fyrirvara um breytingar
Guorun Bentina Frimannsdottir

ipréttakennari




