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Allur réttur til breytinga askilinn

VIKA VIDFANGSEFNI EFNISTOK NAMSEFNI Haefniviomio
Bdoklegur timi Nemendur skoda eldhusid og vinna | Gott og gagnlegt 1. +» bekki algengustu ahold og
Farid yfir reglur i kennslueldhusinu | fyrstu 6 bladsidurnar i vinnubdkinni meelitaeki.
og hversu mikilvaegt er ad gengid sé | med adstod kennara. Synikennsla og verkleg ** Geti notad hentug ahold og
vel um 34 vinnusvaedi. Rett um kennsla i 6llum timum. maelitaeki.
hreinleeti, kurteisi og samvinnu. +» bekki og geti notad
Farid yfir og rifjud upp heiti 8 helstu feeduhringinn.
aholdum og maelitaekjum. Raett um +» bekki og geti flokkad
baer haettur sem leynast i eldhusinu greenmeti og avexti.
og hversu mikilvaegt pad er ad hver ¢ Geti unnid einfold verkefni
1.timi og einn fari varlega med hnifa, sjalfstaett.

nalaegt ofnum, heitum hellum og
med rafmagnsteeki.

Geti unnid i samvinnu vid
adra.

Geti Utbuid med adstod
einfaldar og hollar maltidir.
Geti sagt fra helstu haettum
sem fylgja vinnu i eldhusi.
Getur farid eftir einféldum
leidbeiningum um hreinlaeti

og prif.




Gulroétarbollur
Farid yfir notkun a bakarofni og

Tveir vinna saman og taka til
og maela i uppskriftina,

Gott og gagnlegt 1. bls.37

haetturnar sem honum fylgir. hnoda og skipta deiginu Rifjad upp heiti 4 s Gefst ekki upp
2. timi Farid yfir hvernig a ad ganga fra og jafnt & milli sin. Méta bollur | maeliskeidum, ¢ Hefur tra & eigin getu
vaska upp. og rada & bokunarplotu og | deselitramali og 60rum +» Hefur géda einbeitingu
pensla med vatni eda eggi. |ahoéldum.
Fragangur & vinnusveaedi a
medan a bakstri stendur.
Graeenmetisfat med itélsku ivafi bls. Fjorir vinna saman a hverri | Gott og gagnlegt 1.bls.36 ¢ Leggur sitt af morkum i
36. Ristad braud. st6d og hjalpast ad vid ad samvinnu
Raett um hreinsun og medferd a sj6da pasta eftir Farid yfir flokkun 3 ¢ Tekur leidsogn
greenmeti. Farid yfir muninn a leidbeiningum. Sésan hitud |granmeti og avoxtum, + Erjakvaedur, kurteis og
o rétargreenmeti, bladgranmeti og ad sudu. Hver og einn velur |faeduhringurinn. hjdlpsamur
3.timi grodurhusagreenmeti. sér pad greenmeti sem hann ¢+ Hlustar 4 adra og virdir
vill, hreinsar pad, sker skodanir peirra
fallega og radar a sinn disk. ¢ Spyr spurninga og dregur
Pastad sett i skal & bordid alyktanir
asamt sésunni. Lagt a bord
og fragangur a vinnusvaedi.
Litlar veislupitsur Kennari raedir um tegundir lyftiefna | Gott og gagnlegt 1.bls. 38. «* Nytir timann
Raett um lyftiefni. i matreidslu. %+ Leerir af reynslunni
Tveir vinna saman ad uppskrift, Raett um vondud « Ersjalfstaeduri
o hnoda, fletja Ut og nota svo mét til | vinnubrogd, hvernig best vinnubrégdum
4.timi ad stinga Ut pitsurnar. Pitsunum er a0 nota kokukefli, «» Hefur sjalfstjorn
radad 4 bokunarplétu, pitsusésa og | bakstur og fragang.
alegg sett 4 og Iatid inn i ofn.
Gengid frd 4 vinnusveedi 8 medan
pitsurnar bakast.
Fagur fiskur ur sjo, kartéflur og prir til fjorir vinna saman og skipta | Gott og gagnlegt 1.bls. 40.
5.timi grenmetissalat. med sér verkum. Hreinsa og skera




Fiskur er gédur préteingjafi og i
honum eru einnig ymis 6nnur
naeringarefni svo sem selen, jod, D-
vit.og 6mega-3 fitusyrur.

fiskinn og greenmetid, utbua salat,
sjéda kartoflur, leggja @ bord og
ganga fra 4 vinnusvaedi.

Raett um haettur i eldhusi,
hvenzer og hversu mikid a
ad leekka hitann pegar fer
a0 sjoda. Hvernig er lagt 4
bord, vondud vinnubrogd
og fragang.

Hnutar

Rifjad upp hvernig er best ad nota
kékukefli ad nota kokukefli.

Tveir vinna saman ad uppskrift og
skiptast @ ad maela. Deigid er svo
hraert saman i skalinni, sett a8 bord
og hnodad. Nemendur skipta
deiginu jafnt @ milli sin og fletja pad
ut i aflangan ferhyrning, pensla eftir

Gott og gagnlegt 1.bls.42.
Samvinna og gédur
fragangur.

6.timi endildngu med mjolk og stra
kanelsykri yfir. Deigid er brotid inna
vio frd badum hlidum pannig ad pad
verdi prefalt. Deigid er skorid i
reemur og hver reema hnytt og sett
a ofnpl6tu, penslad og bakad.
Fragangur 3 vinnusvaedi 8 medan 3
bakstri stendur.
Haustsupa Fjorir vinna saman og hjalpast ad Gott og gagnlegt 1.bls.39.
Nemendum synt ad pad skiptir vi0 ad hreinsa og skera greenmetid, |Rifjad upp muninn a
mali hvernig greenmeti er skorid leggja @ bord og ganga fra a graenmeti og avoxtum.
7.timi eftir pvi hvad er verid ad matbua. |vinnusvadi. Raett um haetturi
Farid yfir muninn 3a rétargrenmeti, eldhusinu, hnifar,
bladgreenmeti og eldavélar og heitir pottar.
grodurhusagranmeti.
8 timi Lummur med sultu og kakaé. Tveir vinna saman og taka til i
timi

uppskrift, setja i skal og hreera
saman par til deigid er kekkjalaust.

Gott og gagnlegt 1.bls. 42.




Synt hvernig & ad nota
ponnukékupdnnu og stilla réttan
hita.

Farid yfir haettur i eldhasinu og
hvad ber ad varast pegar steikt er
a poénnu.

Pannan hitud @ midlungs hita, na i
disk undir lummurnar,
ponnukokuspada, gaffal og litla
ausu. Setja prjar lummur & pénnuna
i einu, snlda peim pegar yfirbordid
fer ad porna og nota til pess
ponnukokuspada og gaffal.
Fragangur a vinnusveedi og lagt a
bord.

Raett um samvinnu,
vondud vinnubrégd og
hvad parf ad varast vid
lummugerd.

9.timi

Gestaréttur

Raett um eldfést mét og hvernig
bau eru notud. Rifjad upp hvernig
setja a eldfost mét inn i ofn og
tekin ut. Hitaplattar.

Prir til fjorir vinna saman i hép og
hjalpast ad. Eldfasta métid er smurt
med oliu. Braudid skorid i teninga
og sett i botninn @ moétinu. Skinkan,
paprikan og bladlaukurinn eru
skorin i bita dsamt ferskjunum og
bessu dreift jafnt ofan a braudid.
Blautefnunum, mjolk, eggi og
ferskjusafa er blandad saman i skal
asamt skinkumyrju og salti. bessu er
svo hellt yfir i eldfasta formid og
rifnum osti strad yfir. Bakad i 15-20
min.

Lagt 4 bord og gengid fra a
vinnusvaedi.

Gott og gagnlegt bls.38.
Raett um samvinnu,
vondud vinnubrégd og
hvad parf ad varast pegar
bakarofn er notadur.

10.timi

Manudagspitur

Raett um ad pad er margt sem
haegt er ad gera édyrara og hollara
heima frekar en ad kaupa tilbuid.

Tveir vinna saman, mala og setja i
skal eins og sagt er tilum i
uppskriftinni. Hnoda vel og skipta
deiginu i 12 medalstérar pitur og
setja i ofninn. A medan piturnar eru

Gott og gagnlegt bls. 40.
Raett um lyftiefni, lifreen og
dlifraen, samvinnu og
fragang a vinnusvaedi.




i ofninum skera nemendur sér
graenmeti i eina pitu. Fragangur 3
vinnusvaedi og lagt 4 bord.

11.timi

Avaxtasalat med vanillu is.
Ratt um vitamin i avoxtum og
hvernig er best ad geyma pa.
Askilegt er ad borda einn til tvo
avexti a dag.

Tveir vinna saman,velja sér pa
avexti sem peir vilja i sitt salat.
Byrjad er 4 ad pvo avextina, flysja
ba avexti sem parf og brytja smatt.
Allir dvaxtabitarnir settir i skal og a
bordid. Fragangur a vinnusvadi,
lagt & bord og avaxtasalatid bordad
med vanillu is.

Gott og gagnlegt 1.bls. 43.
Farid yfir avaxtategundir
0g muninn a granmeti og
avoxtum. Feeduhringurinn.

12.timi

Pylsur i felum

Nemendur hjalpast ad vid ad taka til
i deigid, skipta pvi svo & milli sin.
Hver og einn nemandi faer 3 pylsur
og skiptir hverri pylsu i fjéra parta.
Nemendur skipta svo deiginu i
jafnmarga parta og pylsurnar og
vefur deigid utan um hvern pylsu
part, setja a plotu og pensla med
mjolk og eggi. Fragangur 8 medan a
bakstri stendur.

Ljosrit fra kennara.

13.timi

Sumarbraud

Tveir vinna saman, mala i uppskrift,
hraera og hnoda. Kennari hjalpar
pbeim ad vigta deigid og skipta i
tvennt. Hver og einn hnodar litillega
sitt deig, smyr kokuform og setur

Gott og gagnlegt bls.41




deigid i. Fragangur a vinnusvadi 8
medan a bakstri stendur.

14.timi

Vofflur

Tveir vinna saman, mala i deigid og
hraera par til pad er kekkjalaust.
Skiptast @ ad baka i vel heitu
vofflujarni. Fragangur a vinnusvadi
eftir bakstur. Bordad med peyttum
rjioma og sultu.

Gott og gagnlegt bls.41
Raett um hvad ber ad
varast vid notkun 3
vofflujarni.

15.timi

Vinattukokur, muffins

Tveir vinna saman og mala hraefni i
skal eins og sagt er i uppskriftinni,
beyta, braeda smjor og saxa
sukkuladi. Hraert saman i peirri r6d
sem sagt er til i uppskriftinni. Hver
og einn faer sex muffinsform sem
deiginu er skipt i. Fragangur a
vinnusvaedi 4 medan a bakstri
stendur.

Ljostir fra kennara.

16.timi

Einfaldur pastaréttur

prir til fjorir vinna saman, sj6da
pasta, brytja graanmeti og skinku,
leggja @ bord og ganga fra a
vinnusvaedi.

Ljosrit fra kennara

17.timi

Sparikokur
Raett um vondud vinnubrogod og
hreinleeti.

Prir vinna saman ad uppskrift og
hjalpast ad vid ad meela hraefnin i
skal. Deigid er hraert saman i
skalinni, sett 4 bord og hnodad
saman. Deiginu er svo skipt i prennt
og hver rullar Gt sinudeigi i lengju og
motar jafnstérar kalur Ur sinu deigi
og setur a békunarplotu. Fragangur

Gott og gagnlegt 1.bls. 43.
Raett um samvinnu, ad
skiptast d ad maelai
uppskrift. Vondud
vinnubrogd, jafnstérar
kokur svo paer bakist jafnt.




a vinnusvadi @ medan a bakstri

stendur.
18.timi Eplakaka med is Fjorir vinna saman, taka utan af Gott og gagnlegt 1.bls.35
. eplum med flysjara og skera i litla Raett um vondud
Ad nota flysjara. bita. Skola vinber og skera i fjéra vinnubrégd, hnifanotkun

bita. Smyrja eldfast moét, setja eplin | og heita ofna.
og vinberin i métid og stra
kanelsykri yfir. Maela deigid i skal og
saldrid pvi yfir avextina i métinu og
bakid. Fragangur a vinnusvaedi, lagt
a bord og eplakakan borin fram
med is.

Kennsludatlun pessi tekur mid af haefniviomidum sem fram koma i Adalndamskra Grunnskdla og skélanamskra Grunnskdla Grindavikur.
Namsmat: Simat

Kennari metur hvern nemanda eftir hverja kennslustund. Metid er hvort nemandi er virkur og geti unnid i samvinnu vid adra. Hvort nemandi
bekki og geti notad ahold og maeliteeki. Kunni ad vaska upp og ganga frd & vinnusveedinu eins og pad var pegar hann kom ad pvi.

Lykilhaefni er hluti af namsmati sem afhent er vid annarlok.




