Sund Kennsluaaetiun 2023

10.bekkur

Markmid

Meginmarkmid sundkennslunnar i 10. bekk er ad auka vaegi sundpjalfunar. Efling prekpatta i
tengslum vid sundidkun jafnframt pvi ad byggja ofan a pann grunn sem nemendur hafa
fengid 4 fyrra stigi.

Nemendur skulu avallt maeta med videigandi sundfatnad. Stulkur i sundbolum og strakar i

sundskylum eda stuttum sundbuxum (mega ekki na nidur fyrir hné).
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Leidir a0 markmidum

e Sundkennsla fer fram i Sundlaug Grindavikur.

e Kennt er einu sinni i viku, 40 mindtna timar.

e Sundkennsla fer fram med og an ahalda.

e Sundkennsla fer fram i formi leikja, synikennslu, styrikennslu, teeknizefinga,
sundpjalfunar (endurtekning) og frjalsum leik.

e LOgd er dhersla a virdingu, vellidan og virkni.

Kennsluaaetlun er birt med fyrirvara
um breytingar




Namsmat

Namsmat i 10.bekk fer fram i formi samraemdra sundprdéfa par sem nemendur purfa
ad geta synt fram & kunnattu i peim pattum sem eiga vid a hverju sundstigi fyrir sig.
Gefnar eru einkunnir a hverju stigi. Peim nemendum sem ekki standast sundprof er
bodid upp a sérkennslu (ef lausir timar eru eftir i lok skélaars) sem fer fram ad vori og
eiga pa moguleika a pvi ad na sundstiginu.

Metin eru haefnividmio i sundi samkveemt adalndamskra asamt lykilhaefni nemenda.

Fyrirkomulag sundkennslu

Sundstig 10.bekkur (samraemd markmid i 10.bekk) [ sundi i 10. bekk purfa nemendur ad taka 10. bekkjarsundstigid. Pau eru einungis i sundi fyrir

e polsund i 20 minatur ) )

e Bjoérgun af botni laugar og 25 metra aramot.
bjorgunarsund

e 12 metra kafstund, stilsund

e 100 m bringusund, strakar innan vid 2:15min
og stelpur 2:20min.

e 50 m skridsund, strakar innan vid 55sek og
stelpur 58sek.

e 50 m baksund




Sund 10.bekkur
Haustonn 2023
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VIRDING — VELLIBDAN — VIRKNI

Kennsluazetlun pessi tekur mid af haefnividmioum sem fram koma i Adalnamskra Grunnskdla og skélanamskra Grunnskaéla Grindavikur
Kennarar: Gudrun Bentina Frimannsdéttir

VIKA VIDFANGSEFNI EFNISTOK NAMSEFNI ANNAD
(efni sem fjallad er um) (hvernig er unnid med efnid) (allt ndmsefni) (t.d. timasetning kannanna)
23.-25. agust Reglur og umgengni e Ad nemendum sé ljost hversu 23. Skélasetning
mikilvaegt sé ad fylgja reglum
Kynning & sundstiginu og ad mikilvaegi godrar
umgengni.
Sundgeta nemenda kénnud
e Kynning sundstigs
e Skooa stil og getu hja 6llum
bekkjum med leikjum og
bodsundi.
28.4gust- e 4 ferdir upphitun Sundbrautir

1.september

Grunnurinn aefdur

e 4 ferdir bringusund

e 4 ferdir skridsund

e 4 ferdir skolabaksund
e 4 ferdir baksund

4.-8. september

Timatokur; sja stoduna a
peim

100m bringusund;

50m skridsund;

Sundbrautir

Namsmat; 100m
bringusund og 50m
skridsund.

11.-15. september

polsund

Synda { 10 min og telja ferdir




18.-22. september e Ahersla 4 fétatok, legu og 6ndun.
e /[farennslid, hendur-feetur-renna
. 12. .
Bringusund e 1 armtak 4 méti 3-2-1 fétataki Sundbrautir
o Telja tokin yfir 1 ferd (2x)
e 2 syndasaman, annar gerir armtak
en hinn fétatak.
25.-29. september e Ahersla 4 armtok, legu og 6ndun.
e Kafsundstakid
Bringusund e Ahersla 3 taktinn Sundbrautir
o /Efastungur.
e Prufa taka timann i 100m bringu
aftur fyrir pa sem vilja.
2.-6. oktober Pottatimi e Nuvitund, slokun
9.-13. oktéber Skridsund e Ahersla & fétatok, legu og 6ndun. | Sundbrautir
e Korkur — einblina a fétatok
e Andai 3 hvert skipti
e Velta yfir 4 adra Oxlina i pridja
hvert skipti.
16.-20. oktéber Pemadagar bPemadagar Engin kennsla
23.-27.oktéber Stodvar e Stungur Stodvar
e Kafsund
e Bjorgunarsund(med bekkjarfélaga)
30. okt-3. Skolabaksund e Ahersla & fotaték og handtok i
névember Baksund skolabaksundi
e Ahersla a fotatok og axlaveltu i
baksundinu.
6.-10.n6vember bolsund 20min polsund Namsmat; synda i 20min,
minnst 24 ferdir.
13.-17.n6vember e AJ nemendur taki patt i
Sundleikir fjolbreyttum leikjum sem ad
reyna a samvinnu.




20.-24. névember

Bjorgunarsund

Kafsund

e A0 nemendur zfisig i ad bjarga af
botni laugar og synda 25m. (Noti
kafsund vid ad synda nidur 4 botn)

e /fisigiad nota rétta teekni i
kafsundi.

Sundbrautir

Namsmat; taekni { kafsundi.
Bjarga af botni og synda
bjorgunarsund 25m

27. nov-1.
desember

Bringusund og skridsund

4.-8. desember

Baksund og namsmat

Namsmat; 50m baksund.
Klara annad ndmsmat sem

burfa.

11.-15. desember

Pottatimi

e Nutvitund, slékun.

19. desember

o Jblafri
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