Kennsluaaetlun Haust 2023
Natturufraedi 10. bekkur

Kennsluazetlun pessi tekur mid af haefnividmioum sem fram koma i Adalnamskra Grunnskdla og skélanamskra Grunnskdla Grindavikur

VIRDING — VELLIDAN — VIRKNI

® ° GRUNNSKOLI
GRINDAVIKUR

VIKA VIDFANGSEFNI EFNISTOK NAMSEFNI ANNAD
Mannslikaminn 1.kafli Innlégn fra kennara, myndin Namsbokin Manslikaminn og itarefni
Alar lfverur eru gerdar Gr inside the living body( 3 timar). | frakennara

ifverur eru a . L
frumum N,emen,dur vinna verkefni i Nemendur vinna litia
namsbok. 5 ) Hvad heldur pa ad frumurnar purfi il hopverkefni i tegnslum vid
Hvada frumuliffzeri eru i Heefniviomid nemenda: Sja nedst | bess ad geta lifad? frumur likamans asamt pvi ad
frumum aeetlun Likaminn er gerdur ar mérgum og nemendur taka heimaproéf vio
21 25 401 i mismunandi gerdum frumna. lok 1 - 2 kafla.
L °agUSt Itarefni: Hvert er hlutverk frumuhimnunnar?

Skoélasetning/vidtol

22.3gust

Frumur starfa saman

Krabbameinsfrumur

Mannslikaminn kafli 1. Fyrsti hluti

https://www.youtube.com/watch?v=84Np
8T42mNk&t=10s

Mannslikaminn kafli 1. Annar hluti

https://www.youtube.com/watch?v=jgkfZ
Fh6clk

Nefndu nokkrar gerdir frumna?
Hvernig heldur pu aé frumur likama og
liffeeri hans getir starfad saman?

Hvad kallast pad ferli efnahvarfa sem
sér frumum fyir orku?

Nemendur vinna sjalfspréfin i hverjum
kafla fyrir sig.

28. agust -
|.sept.

Mannslikaminn 1.kafli

Innlogn fra kennara. Nemendur vinna

verkefni i namshok.
Heaefniviomid nemenda: Sja nedst i asetlun

Namsbokin Manslikaminn og itarefni
frd kennara



https://www.youtube.com/watch?v=84Np8T42mNk&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=84Np8T42mNk&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=jqkfZFh6c1k
https://www.youtube.com/watch?v=jqkfZFh6c1k

4. - 8. sept.

Mannslikaminn 1.kafli

Innlogn fra kennara. Nemendur vinna

verkefni i namshok.
Hafnividmid nemenda: Sja nedst i dsetlun

Namsbodkin Manslikaminn og itarefni
frd kennara

1. - 15.sept.

Mannslikaminn 1.kafli

Innldgn fra kennara. Nemendur vinna

verkefni i namsbok.
Hafnividmid nemenda: Sja nedst i deetlun

Namsboékin Manslikaminn og itarefni
frd kennara

18. - 22. sept.
Starfsdagur man
18.sept.

Mannslikaminn 2.kafli

Hvad er i matnum sem vid
bordum

Hvernig maturinn er brotinn
niodur pannig ad hann
komist inn i frumurnar

Kolvetni sja frumunum fyrir
orku

Fita gefur orku, vernd og
einangrar

Vitamin og steinefni
Ofpyngd og offita
Atroskun
Ondunarfeerin
Sykingar

Asmi

Innldgn fra kennara. Nemendur vinna

verkefni i namsbok.

Heaefniviomid nemenda: Sja nedst i aztlun
ftarefni:

Otrulegur skyndibitamatur
https://www.youtube.com/watch?v=h c5

8V3NmyU

Vitamin
https://www.youtube.com/watch?v=0ORm
O23Ui5E4

Magasar
https://www.youtube.com/watch?v=InVjX
uyM6xk

Offita
https://www.youtube.com/watch?v=ZNyS
¢ _BIISk

Atroskun
https://www.youtube.com/watch?v=vzjzS

LaxXow4

Hver er munurinn & kvefi og flensu
https://www.youtube.com/watch?v=GSiN

6YdnSQY

Namsbokin Manslikaminn og itarefni
frd kennara

Hver eru mikilveegustu naeringarefnin i
feedunni?

Hvernig hjélpa ensim til vid meltinguna?
Hvada hlutverki gegnir magasafinn?

Til hvers notum vid feeduna?

Hvad er rétt fita?

Hvernig eru dndurnarfeerin okkar?

Hvar og hvernig myndast ord hja okkur.

Nemendur vinna ad paraverkefni um
vitamin.

Nefndu helstu vitamin og hvada békstaf
pau hafa og hvad pau gera fyrir okkur,
og hvada sjukdéma pau geta hjalpad
vid ad halda i skefjum.

Nemendur taka sjalfsproéfin i kafla 2

Vinna i verkefnahefti bls.
21,23,24,25,28,29,34,36,40,43,44,46,4
8,49,52,53,55

Lesa kafla 2 bls. 17-37

Heimaprof verdur ar 1- 2
kafla.



https://www.youtube.com/watch?v=h_c58V3NmyU
https://www.youtube.com/watch?v=h_c58V3NmyU
https://www.youtube.com/watch?v=ORmO23Ui5E4
https://www.youtube.com/watch?v=ORmO23Ui5E4
https://www.youtube.com/watch?v=lnVjXuyM6xk
https://www.youtube.com/watch?v=lnVjXuyM6xk
https://www.youtube.com/watch?v=ZNySc_BIl5k
https://www.youtube.com/watch?v=ZNySc_BIl5k
https://www.youtube.com/watch?v=vzjzSLqX0W4
https://www.youtube.com/watch?v=vzjzSLqX0W4
https://www.youtube.com/watch?v=GSiN6YdnSQY
https://www.youtube.com/watch?v=GSiN6YdnSQY

25. - 29. sept.

Mannslikaminn 2.kafli

Innlogn fra kennara. Nemendur vinna

verkefni i namshok.
Hafnividmid nemenda: Sja nedst i dsetlun

Namsbodkin Manslikaminn og itarefni
frd kennara

2. - 6. okt.

Mannslikaminn 2.kafli

Innlogn fra kennara. Nemendur vinna

verkefni i namshok.
Hafnividmid nemenda: Sja nedst i detlun

Namsboékin Manslikaminn og itarefni
frd kennara

9. - 13. okt.

Mannslikaminn 2.kafli

Innldgn fra kennara. Nemendur vinna

verkefni i namsbok.
Hafniviomid nemenda: Sja nedst i aeetlun

Namsbokin Manslikaminn og itarefni
fra kennara

16. - 20. okt.

Mannslikaminn 2.kafli

Innldgn fra kennara. Nemendur vinna

verkefni i namsbok.
Hafniviomid nemenda: Sja nedst i deetlun

Namsbokin Manslikaminn og itarefni
frd kennara

23. - 27. okt.

Vetrarfri 26. og 27.
okt

Mannslikaminn 2.kafli

Innlogn fra kennara. Nemendur vinna

verkefni i namshok.
Heaefniviomid nemenda: Sja nedst i asetlun

Namsbokin Manslikaminn og itarefni
frd kennara

Afhenda heimaprof ar 1- 2

kafla

30. okt = 3. nov.

Mannslikaminn 3.kafli

BIl60oid flytur surefni og
neeringarefni til frumna
likamans

Hvada efni eru { bl6dinu

Innlogn fra kennara. Nemendur vinna

verkefni i namsbok.
Haefniviomid nemenda: Sja nedst i aetlun

ftarefni:

Bl6&flaedi um hjartad
https://www.youtube.com/watch?v=7Xaft
dE _h60

Nyrun

Namsbokin Manslikaminn og itarefni
frd kennara

Blodrasin likist vegakerfi ad morgu leyti
Hvernig heldur pu ad frumurnar i
blo6dinu berjist gegn veirum og
bakterium?

Lystu stuttlega leid blédsins um bédar
hringrasirnar.

Lesa kafla 3 bls. 39-61

Hopverkefni, gildir til

einkunnar. Nemendur halda
kynningu um kaflann, Gtfeersla

fer fram i samradi vio

kennara- nokkrir moéguleikar i



https://www.youtube.com/watch?v=7XaftdE_h60
https://www.youtube.com/watch?v=7XaftdE_h60

Hvernig éneaemiskerfid
verndar okkur gegn
sjukdémum

Nyrun og lifrin hreinsa
bl6did

Raudkornin flytja sarefni
Bl6dprystingur

Sjukdémar

https://www.youtube.com/watch?v=ctGk
LYuUCvU

Hvad er blédprystingur
https://www.youtube.com/watch?v=T90
Ki89ajko

Raud blédkorn
https://www.youtube.com/watch?v=cAT

QFej60AC

Hvit blédkorn
https://www.youtube.com/watch?v=kNtiei

6aqy1E

Bléoflokkar
https://www.youtube.com/watch?v=KXT

F7WehgM8

Hvitbleedi
https://www.youtube.com/watch?v=bSuw

WRIOGHI

Hvad er att vio pegar sagt er ad hjartad
sé tvofold deela?

Hversu margir litrar eru af bl6di i
fullorénum manni?

Hvernig lysir hvitbleedi sér?

Hver eru mikilvaegustu stérf nyrna?

Nemendur taka sjalfsprofin i kafla 3

Nemendur vinna i hép og vinna med
hvern kafla fyrir sig og bua til kynningu
a efninu.

bodi t.d. gleeru kynning ,
myndbdnd ofl.
Kynningar fara fram i tima.

6. -10. nov.

Samskiptadagur

9.nov

Mannslikaminn 3.kafli

Innlogn fra kennara. Nemendur vinna

vid hopverkefni.
Hafniviomid nemenda: Sja nedst i aetlun

Namsbokin Manslikaminn og itarefni
frd kennara

13.=17. nov.

Mannslikaminn 3.kafli

Innldgn fra kennara. Nemendur vinna

vid hopverkefni.
Hafniviomid nemenda: Sja nedst i deetlun

Namsbokin Manslikaminn og itarefni
frd kennara

20. — 24. nov.

Starfsdagur

22.n6vember

Mannslikaminn 3.kafli

Innlogn fra kennara. Nemendur vinna

vid hopverkefni.
Hafniviomid nemenda: Sja nedst i agetlun

Namsbokin Manslikaminn og itarefni
frd kennara



https://www.youtube.com/watch?v=ctGkLYuUCvU
https://www.youtube.com/watch?v=ctGkLYuUCvU
https://www.youtube.com/watch?v=T9QKj89ajko
https://www.youtube.com/watch?v=T9QKj89ajko
https://www.youtube.com/watch?v=cATQFej6oAc
https://www.youtube.com/watch?v=cATQFej6oAc
https://www.youtube.com/watch?v=kNtiei6qy1E
https://www.youtube.com/watch?v=kNtiei6qy1E
https://www.youtube.com/watch?v=KXTF7WehgM8
https://www.youtube.com/watch?v=KXTF7WehgM8
https://www.youtube.com/watch?v=bSuwwRi0GHI
https://www.youtube.com/watch?v=bSuwwRi0GHI

27. nov - |.des.

Mannslikaminn 3.kafli

Innlogn fra kennara. Nemendur vinna

vid hopverkefni.
Hafnividmid nemenda: Sja nedst i detlun

Namsbodkin Manslikaminn og itarefni
frd kennara

Skil & hopverkefni

4. - 8. des.

Mannslikaminn kafli 4

HUdIn og stod- og
hreyfikerfio

Mismunandi I16g hidarinnar

Gerd beinagrindarinnar og
lidGamota

Mismunandi vodvar
likamans

Innlogn fra kennara. Nemendur vinna

verkefni i namshok.
Hafnividmid nemenda: Sja nedst i deetlun

ftarefni:
HGadin
https://www.youtube.com/watch?v=cAQp

chyTXYo

Vodvar og beinagrind
https://www.youtube.com/watch?v=NP29

ejPrOPE

Namsboékin Manslikaminn og itarefni
frd kennara

Nefndu deemi um mismunandi gerdir af
haé.

Hvers vegna svitnum vid?

Hvada storf gegnir hidin?

Hver eru hlestu hlutverk
beinagreindarinnar?

Nefndu prennsk konar vodva i
likamanum.

Nemendur vinna sjalfspréfin i kafla 4

Timakonnun verdur ar 4.
Kafla.

Il.-15. des.

Mannslikaminn kafli 4

Innldgn fra kennara. Nemendur vinna

vid hopverkefni.
Hafniviomid nemenda: Sja nedst i aetlun

Namsbokin Manslikaminn og itarefni
frd kennara

I8- - 22-des-
Litlu jol 19.des

Jolafri 21. - 22.des.

Joélamatur og
matarvenjur og ahrif
peirra a
mannslikamann

Efni fra kennara.

Fraedsla

25. - 29. des.

Jolafri



https://www.youtube.com/watch?v=cAQpchyTXYo
https://www.youtube.com/watch?v=cAQpchyTXYo
https://www.youtube.com/watch?v=NP29ejPrOPE
https://www.youtube.com/watch?v=NP29ejPrOPE

. - 5. jandar
Jolafri | og 2.jan

Starfsdagur 3.jan

Upprifjun.

8. - 12. jandar

Mannslikaminn kafli 4

Innlogn fra kennara. Nemendur vinna

vid hopverkefni.
Hafniviomid nemenda: Sja nedst i aetlun

Namsbokin Manslikaminn og itarefni
frd kennara

15. - 19. janaar

Mannslikaminn kafli 4

Innlogn fra kennara. Nemendur vinna

vid hopverkefni.
Hafniviomid nemenda: Sja nedst i aeetlun

Namsbokin Manslikaminn og itarefni
frd kennara

22, - 26. jandar

Mannslikaminn kafli 4

Innldgn fra kennara. Nemendur vinna

vid hopverkefni.
Hafniviomid nemenda: Sja nedst i deetlun

Namsbokin Manslikaminn og itarefni
frd kennara

Kénnun Ur 4. kafla

Namsmat: Sja haefnikort & mentor

A B+ B C+ Cog D

Til deemis um matid er A framurskarandi haefni, B g6d haefni og C seemileg haefni.




Haefniviomia:

> Kafli 1

e Geta Utskyrt mismunandi gerdir frumna og hlutverk peirra
e Geta Utskyrt hvada frumuliffeeri eru i frumum

e Geta utskyrt hvernig frumur starfa saman

> Kafli 2

e Geta Utskyrt hvernig maturinn berst nidur meltingarfarveginn og hvar og hvernig hann brotnar nidur
e Geta Utskyrt hvada hlutverki hin ymsu neeringarefni gegna

e Geta Utskyrt hvers vegna vid 6ndum og hvernig surefni berst til frumna likamans

e Geta Utskyrt pa sjukdéma sem geta herjad & 6ndunar- og meltingarfaerin

> Kafli 3

e Geta Utskyrt hvernig bléadio flytur strefnid og naeringarefnin til frumna likamans
e Geta skilid hvernig hjartad og blodrasin starfa saman

e Geta Utskyrt hvernig 6naemiskerfid verndar okkur gegn sjukdémum

e Geta utskyrt hvernig ad nyrun og lifrin hreinsa bl6did

e Geta Utskyrt pa sjukdoma sem geta herjad a hjartad og blédid, lifrina og nyrun

> Kafli4

e Geta Utskyrt mismunandi 16g hudarinnar og starfsemi peirra

e Geta Utskyrt gerd beinagrindarinnar og lidamota

e Geta Utskyrt starf mismunandi védva i likamanum

e Geta Utskyrt pa sjukdéma sem geta herjad a hud- og hreyfikerfio

Ath. kennsluazetlun er birt med fyrirvara um breytingar




