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Kennsluaaetiun 2023-2024

VIRPING — VELLIDAN — VIRKNI

Kennari: Ragna Sigurdardottir
Allur réttur til breytinga askilinn

Kennsluazetlun pessi tekur mid af haefniviomioum sem fram koma i Adalnamskra Grunnskdla og skélanamskra Grunnskadla Grindavikur

VIKA VIDFANGSEFNI EFNISTOK NAMSEFNI ANNAD
(efni sem fjallad er um) (hvernig er unnid med efnid) (allt namsefni) Heefnimarkmid
1.timi Farid yfir reglur sem gilda i | Farid yfir reglur sem gilda { Ljosrit % Getur unnid
eldhusinu, hreinleeti vio kennslueldhdsinu, umgengni og sjalfsteett eftir
matargerd og personulegt |hreinleeti. Rifjad er upp heiti a uppskrift og
hreinleeti. helstu ahdldum og meelieiningum. notad til pess
Blomkalsstiipa med beikoni. | brir vinna saman, einn bakar og algengustu
Ostabraud. tveir taka til { sUpu og fara eftir meeli og
adferdinni sem lyst er { eldhdsahold.
uppskriftinni.
Lagt & bord og gengid fra eftir
bordhald.
2.timi Go6dur og hollur Fjorir vinna saman a hverri stod, Ljosrit % Getur tekid
morgunverour. tveir baka ponnukokur og tveir Uppskriftir fyrir unglingastig tillit til annarra
Braudbollar med beikoni | Utbua braudbollana. Namsgagnastofnun { hopavinnu og
og eggi. Lagt & bord og gengid fra a synt
Ameriskar ponnukokur vinnusveedi eftir bordhald. frumkveedi.
med stikkuladi siropi og
ferskum jardarberjum.




3. timi Pitsasnidar - kanilsnidar. |Tveir vinna saman og velja sér Ljosrit % Getur reett patt
adra hvora uppskriftina, taka til auglysinga og
hraefni, hraera og hnoda. upplysinga um
Breida deigid ut med kdkukefli og verd og
setja { pad fyllingu, rdlla upp og gaedineysluvar
skera { matulega snuda. Rada a a { tengslum
plotu og baka. Fragangur & medan vid
a bakstri stendur. neytendavernd

og tjad sig um
gaedi, geymslu
og aukaefni {
matveelum.
4.timi Ostaslaufur Tveir vinna saman ad uppskrift og | Uppskriftir fyrir unglingastig % Getur lagt mat
taka til { uppskrift, hraera og hnoda | Néamsgagnastofnun é/eigié.ve'rk °9
deigi®. Skipta svo deiginu & mill synt skilning 3
. . o . vondudum
sin, fletja deigid ut i ferhyrning og . -
_ e, _ vinnubrégdum
skipta honum i fjora parta, smyrja
hvern part med smurosti, skinku
og rifnum osti. Hlidarnar brotnar
inn og snuid tvisvar uppa
ostaslaufurnar, sett a plotu,
penslad og bakad.
5.timi Islensk kjotsipa Fjorir vinna saman & hverri stod, Ljosrit % Getur
Ponnukokur med rjoma tveir baka ponnukokur og tveir Uppskriftir fyrir unglingastig skipulagt og
hreinsa og skera kjot og greenmeti | Namsgagnastofnun matreitt
{ supuna. fiolbreyttar,

hollar og vel
samsettar




Lagt a bord og gengid fra a
vinnusvaedi eftir bordhald.

maltidir ur
algengu og
nystarlegu
hraefni med
aherslu a
hagkvaemni og
nytni.

6.timi Smjordeig Hver og einn nemandi feer tvo Ljosrit % Getur farid
frosin smjordeig til ad fletja Ut og | Synikennsla og verkleg kennsla a eftir
Frjals Skopun setja { fyllingar. medan a vinnu stendur. leidbeiningum
Kennari synir hvernig er haegt ad um hreinleett
bua til fyllt horn, kodda og og prif tengdu
prihyrninga ur deiginu. heimilishaldi.
Nemendur fletja Ut, skapa sitt deig
eins og pau vilja og fa val um
fyllingar { deigid. Penslad, bakad
og gengid fra a vinnustod.
7.timi Fylltar beikonvafdar Prir vinna saman a hverri std9, Ljosrit % Getur nytt
kjaklingabringur, hrisgrjon | einn bakar og tveir Gtbua kjukling | Uppskriftir fyrir unglingastig margvislega
0g medleeti. Namsgagnastofnun midla til ad

og ferskt salat

itolsk braud med hvitlauks

og osta fyllingu

Kjuklingabringunum er skipt { fjora
parta og flattar it med buffhamri.
Rjomaosti og piparosti blandad
saman og smurt & hvern part.
P6rtunum rullad upp med beikoni
og fest med tannstongli. Sett {
eldfast mét og bakad. Lagt a bord
og gengid fra eftir bordhald.

afla upplysinga
um
naeringarfraedi
og matreidslu.




8.timi Steikt braud Tveir vinna saman ad uppskrift, % Hefurtru a
Kleinur meela purrefni i skal, mylja Uppskriftir fyrir unglingastig elgin getu
smjorlikid saman vid og beaetid Namsgagnastofnun % Gerir sitt besta
blautefnum vid og hreerid. Feerid % Getur unnid
deigid & bordid og hnodid vel, med 68rum og
fletjid Ut og skerid langsum og lagt sitt af
pversum med kleinujarni og svo morkum
gat {t midju a hverri kleinu med % Er
jarninu. Snuid upp a kleinuna og jakvaedur kurte
radid a bretti. Kleinurnar steiktar is og
med adstod kennara. hjalpsamur
Fragangur & vinnusvaedi.
9.timi Fiskur t orly deigi Prir vinna saman, skera greenmetid | Ljosrit % Beitir
Djtpsteikt Tacos med smatt og blanda saman i skal, fiolbreyttum
larperumauki, greenmeti sitronusafa og oliu hellt yfir og adverdum vid
og fronskum kartoflum kryddad med salti og pipar. drlausn
Larperur flysjadar og oll hraefni verkefna

sett { matvinnsluvél og maukad
par til pad er ordid mjog fint,
smakkad til & medan.
Djupsteikingarolia hitud a pénnu,
orlydeigid utbuid og fiskurinn
skorinn { jafnstéra bita. Fiskurinn
kryddadur velt upp ur orlydeiginu
og settur ofan { heita feitina { um 4
min. Fiskurinn feerdur upp a
eldhuspappir og svo a disk. betta
er svo borid fram { tortillavefjum.
Fragangur a vinnusvaedi og lagt a
bord.
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Nytir timann
vel

Heldur g&ori
etnbeitingu




10.timi

Go6d og fljotleg rilluterta

Tveir vinna saman ad uppskrift og
hjalpast ad. Egg og sykur peytt
saman pannig ad pad sé létt og
ljost. burrefnunum baett varlega
saman vid pa er vatninu baett vid
og deiginu smurt a pappirskleedda
békunarplotu. Bakad og kokunni
svo hvolft a sykurstradan pappir.
Smjorkremt smurt yfir kékuna og
henni rallad upp.

Fragangur & vinnusvaedi.

Uppskriftir fyrir unglingastig
Namsgagnastofnun

11.timi

Smakokubakstur
Val um nokkrar tegundir

Tveir vinna saman og velja sér
uppskrift og vinna eftir henni.
Fragangur ad loknum bakstri.

Ljosrit
Uppskriftir fyrir unglingastig
Namsgagnastofnun

12.timi

Sushigerd

Nemendur vinna einn og einn og
gera greenmetis-Sushi. Kennari
verdur buin ad senda myndband
sem nemendur horfa & a8ur en
beir maeta { timann svo peir séu
fljotari ad tileinka sér
vinnubrogdin. Sameiginlegt
bordhald, fragangur ad pvi loknu.

13.timi

Oreo cup caces

Tveir vinna saman og hraera smjor
og sykur vel saman { hraerivél,
baetid svo einu egg { einu saman
vid og hreerid vel a milli. Baetid
burrefnum og mjélk saman vid og
ad lokum Oreo kékunum og
hraerid { eina til tveer minutur.
Setjid { muffinsform og bakid.
Fragangur a vinnusvaedi.

Ljosrit




14.timi isgerd Nemendur hjalpast ad vid ad Ljosrit
brjar tegundir Utbua prjar tegundir af is,
Toblerone,-jardaberja — og
saltkaramellu is. Setja isinn { form,
pakka honum { plastfilmu, merkja
bekknum og i frysti par sem hann
geymist pangad til { sidasta tima.
Fragangur a hverri stod.

15.timi Doritos kjuklingur, Fjorir vinna saman og hjalpast ad | Ljosrit
hrisgrjon, salat og syrdur | vid ad utbua kjukling, medlaeti og
rjomi eftirréttinn. Kjuklingurinn skorinn i

Is, iss6sa og ferskir avextir |bita, branadur 4 ponnu og
kryddadur vel. Doritos snakk
mulijé { botninn & eldféstu moti,
ostasésa par yfir sidan salsa sosa
svo kjuklingurinn og ad lokum
ostur. Sett inn { ofn.

Hrisgrjon sodin og salat brytjad og
sett { skal. isinn tekinn ar frysti og
settur { isskalarnar. Nemendur
skera nidur ferska avexti og bua til
heita marssdésu og heita
karamellusésu med isnum.
Fragangur & vinnusvaedi.

Namsmat: Simat

Kennari metur hvern nemanda eftir hverja kennslustund. Metid er hvort nemandi er virkur og geti unnid i samvinnu vid adra. Hvort nemandi
bekki og geti notad ahold og maeliteeki. Kunni ad vaska upp og ganga fra 8 vinnusveedinu eins og pad var pegar hann kom ad pvi.

Lykilhaefni er hluti af namsmati sem afhent er vid annarlok.




