Sund Kennsluaaetiun Haust 2023

4.bekkur

Markmid

o0 SKO
fra fyrstu tveimur bekkjunum med aukna aherslu & grunnhreyfingar sundtaka, adallega i G RU N N ,K LI
bringusundi og skridsundi. Mikilvaegt er ad bornin hljoéti jakvaeda upplifun af hreyfingu i vatni fl G RI N DAVI KU R

svo ad pau verdi 6rugg og betur i stakk buin fyrir framhald sundkennslunnar & eldri stigum.

Meginmarkmid sundkennslunnar i 4. bekk er ad halda afram med uppbyggingu sundnams

Nemendur skulu avallt maeta med videigandi sundfatnad sem er sundbolur eda
sundskylur/stuttar sundbuxur (mega ekki na nidur fyrir hné).

Kennsluaaetlun er birt med fyrirvara
um breytingar

Leidir ad markmidum

e Sundkennsla fer fram i Sundlaug Grindavikur.

e Kennt er einu sinni i viku, 40 mindtna timar. Namsmat

e Sundkennsla fer fram med og an ahalda.
e 25 m bringusund,

e 15 m skélabaksund,

sundpjalfunar (endurtekning) og frjalsum leik. o 12 mskridsund med eda an hjalpartekja,
e 12 m baksund med eda 4n hjalpartaekja,

e flugsundsfotatok med eda an hjalpartaekja,
o L6gd er dherslu @ ad nemendur fylgi eftir reglum sundstada. e stunga ur kropst6du af bakka eda stiga.

e Sundkennsla fer fram i formi leikja, synikennslu, styrikennslu, teeknizefinga,

e 1 6gd er dhersla a virdingu, vellidan og virkni.
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VIRDING — VELLIBDAN — VIRKNI

Kennsluazetlun pessi tekur mid af haefnividmioum sem fram koma i Adalnamskra Grunnskdla og skélanamskra Grunnskdla Grindavikur
Kennari:Petriinella Skiladoéttir og Tatjana Zamoreva Stanislavsdottir

VIKA VIDFANGSEFNI EFNISTOK NAMSEFNI ANNAD

Skélasetning/

viatsl . Kafa
22.4gast Upprifjun; e Skridsund
e Bringusund
21.-25.agust e Baksund
28. agust- | Korkur, vinna med fotatok e  Skridsundsfaetur
l.sept. e Baksundsfaetur
e Bringusundsfaetur
Bringusund og skridsund e Skridsundsfaetur og skridsund

e Bringusundsfeetur og bringusund

e Baksundsfeetur og baksund

e Bodhlaup @ ymsan hatt, hlaupa
afram, afturd bak og hoppa.

4. - 8. sept.

e Bringusundsfaetur

Il.- 15.sept. | Stodvar; e Flugsundsfaetur
e Kafa eftir hringjum
e Stungur
Starfsdagur e Baksundsfaetur
man |8.sept. | NGSLlur e Skolabaksundsfeetur
18-22.Sept. e /faymis hopp i vatninu

e Hoppa ofanilaugina og fl.

e Skridsundsfaetur
e skridsund

e Hafmeyjufeetur
e Baksundsfaetur
e Baksund

Froskalappir;
25. - 29. sept.




2. - 6. okt.

Spil og leikir

/Zfa félagsfaerni

/Zfa samskiptahaefni
Vatnsadlogun

Hafa gaman

9. - 13. okt.

Stodvar

Kafa eftir hringjum, i gegnum
stéra hallahring
Skolabaksundsfaetur
Skridsund

Skélabaksund

16. - 20. okt.

Skridsund

Skridsundsfaetur
Skridsund

Spyrna fra bakka og renna
Flugsundsfaetur

Namsmat; 12m skridsund
m/an hjalpartaekja

Vetrarfri 26. og
27. okt

23. - 27. okt.

Bringusund og stungur

Baksund
Bringusund
Stinga sér.

Namsmat; 25m bringusund
og stunga

30. okt - 3.
nov.

Nuadlur

Baksundsfétatok
Skdlabaksundsfotatok
Hoppa a ymsan hatt
Hoppa ut i laug

6. -10. nov.

Samskiptadagur

9.noév

13.-17.
nov.

Stodvar;

Flugsundsfaetur
Baksund

Skridsund

Kafa eftir hringjum

Namsmat; flugsundsfotatok
m/an hjalparteekja

Starfsdagur
22.né6vember

20. - 24.
nov.

Skolabaksund og baksund

(froskalappir)

Skélabaksund
Baksund

Leikur i sveppnum

Namsmat; 15m
skolabaksund og 12m
baksund m/an hjalpartaekja.




27. nov - Bodsund med LGG fléskum og 2 litra

|.des. Floskubodsund flosku.

e Bringusund
Stodvar: e Skridsund

4. - 8. des. e Baksund
Kafa eftir hringjum

o /Efafélagsfeerni

I Io — |50
. s . p e /fa samskiptahaefni
des. Frjals leikur, dotadagur e Vatnsadlsgun
Hafa gaman
I 8. —
22.des.

Litlu jol 19.des

Jolafri 21. = 22.des.

in Jolatrr )




