Heimilisfraedi-Kennsluaaetiun 2023-2024
2.bekkur kennt i smidjum

Kennsluazetlun pessi tekur mid af hafniviomidum sem fram koma i Adalnamskra Grunnskoéla og skélanamskra Grunnskdla Grindavikur

Kennari: Résa Kristin Bjarnadottir.

Kennsluazetlun birt med fyrirvara um breytingar.
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VIRDING — VELLIDAN — VIRKNI

VIKA VIDFANGSEFNI EFNISTOK NAMSEFNI ANNAD
1.timi Bdkleg kennsla og kynning a Farid yfir reglur sem gilda i eldhusinu, | Efni fra kennara. Ljdsrit. Synikennsla | Simat sem byggir a
eldhusi og reglum ahold skodud og farid yfir heiti peirra. | og verkleg kennsla @ medan a vinnu | samvinnu, kurteisi,
Baekur afhentar, nemendur merkja og | stendur. Heimilisfraedi 2. Bls.2-5 umgengni, vinnubrégdum,
Poppad vinna bls.2 - 5 med hjalp kennara. virkni og hegdun.
Poppad og farid yfir bragdskyn.
2.timi Formkaka Nemendur Utbua deig og setja i form. | Efni fra kennara. Ljésrit. Synikennsla
og verkleg kennsla 4 medan 4 vinnu
stendur. Heimilisfraedi 2
3.timi Bananabraud Nemendurbua til deig. Ganga fra og | Efni fra kennara. Ljésrit. Synikennsla
hjalpast ad vid ad vaska upp. Farid og verkleg kennsla @ medan a vinnu
vfir hvernig haga & uppvaski og stendur. Heimilisfraedi 2
hvernig vinda a tusku.
4.timi Pulsur i braudi Nemendur skera nidur pulsur Synikennsla og verkleg kennsla a Heitur ofn

skv.leidbeiningum og setja deig
utanum og baka i ofni.

medan & vinnu stendur.
Heimilisfreedi 2
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5.timi Avaxtadesert med braddu Raett um hollustu dvaxta. Mikilvaegi | Synikennsla og verkleg kennsla a
sukkuladi og djus pess ad skola alla dvexti og hvernig | medan 4 vinnu stendur.
tekid er utan af ymsum avoxtum. Heimilisfraedi 2
Nemendur skera avexti nidur og rada
a spjot. Dyfa svo i sukkuladi.
6.timi Boostdrykkur Nemendur bua til boost drykki med | Synikennsla og verkleg kennsla &
skyri, avoxtum og greenmeti. medan a vinnu stendur.
Heimilisfraedi 2
7. timi Braud Nemendur hnoda deig og méta. Baka | Synikennsla og verkleg kennsla a Heitur ofn og ofnplotur.
og skreyta poka til ad taka braudid medan & vinnu stendur.
med heim. Heimilisfreedi 2
8.timi Kékoskulur Raett um matarséun og hvernig haegt | Synikennsla og verkleg kennsla &
er ad nyta matvaeli betur. medan a vinnu stendur.
Nemendur gera kékoskulur. Heimilisfreedi 2
9.timi Umbhverfid, flokkun, Farid yfir flokkun og endurvinnslu, Synikennsla og verkleg kennsla a Mzaelingar og rafmagnstaeki.
endurvinnsla. fragang og hreinlzeti. medan a vinnu stendur. Heitur ofn og ofnplotur.
Nemendur hrzera deig og setja i Heimilisfreedi 2
Muffinskokur muffinsform.
10.timi Kjotbollur og spagetti Nemendur gera bollur og sjéda Synikennsla og verkleg kennsla a Heitur ofn og ofnplotur.
spagetti medan a vinnu stendur. Beittur hnifur og
Heimilisfraedi 2 finhreyfingar.
11.timi Kryddbraud Nemendur vinna eftir uppskrift og Synikennsla og verkleg kennsla a
setja i muffinsform medan a vinnu stendur.
Heimilisfraedi 2
12.timi Sukkuladismakokur Nemendur hnoda og méta Efni fra kennara. Ljdsrit. Synikennsla | Maelingar. Heitur ofn og
smakokurnar. og verkleg kennsla @ medan a vinnu | ofnplotur.
stendur .
13.timi Pizzur Nemandi hnodar og fletur Ut deig. Efni fra kennara. Ljosrit. Synikennsla

Hann setur pizzasésu alegg og ost.

og verkleg kennsla @ medan 4 vinnu
stendur .




14.timi Vofflur Nemendur borda vofflur og kakd.
Allir hjalpast a0 vid fragang.

Namsmat:
Haefniviomiod: A0 nemandi

e bekki algengustu ahold og maelitaeki

e Geti unnid einfdld verkefni i samvinnu vid adra

e Getifarid eftir einfoldum leidbeiningum um hreinlaeti og prif
e Getigengid fra eftir vinnu sina

Namsmat: Simat

Kennari metur hvern nemanda eftir hverja kennslustund. Metid er hvort nemandi er virkur og geti unnid i samvinnu vid adra. Hvort nemandi pekki og geti
notad ahold og meelitaeki. Kunni ad vaska upp og ganga fra a vinnusvaedinu eins og pad var pegar hann kom ad pvi.

Lykilhaefni er hluti af namsmati sem afhent er vid annarlok.




