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Kennsluazetiun 2023-2024 VIRDING — VELLIDAN — VIRKNI

1. bekkur kennt i smidjum

Kennsluazetlun pessi tekur mid af heefnividmioum sem fram koma i Adalnamskra Grunnskoéla og skélanamskra Grunnskaéla Grindavikur
Kennari: Rebekka Rés Reynisdottir

Kennsluazetlun birt med fyrirvara um breytingar.

VIKA VIDFANGSEFNI EFNISTOK NAMSEFNI ANNAD
1.timi Tilfinningar Umraedur um tilfinningar og hvernig | Sterkari ut i lifid Ad nemandi geti attad sig a
Ondunarzefingar h.ae.gt gr ad takast a vid neikvaedar Hugarfr"eIS| og lyst ymsum tllflnnlngu‘rrT,
tilfinningar. Myndbénd svo sem gledi, sorg og reidi
Frjals leikur Ondunarafing til ad pjalfa slokun.

Frjals leikur par sem fylgst er med
samskiptum barnanna og peim
leidbeint med hvernig haegt er ad
takast a vid félagslegar askoranir a
sem bestan hatt.

2.timi Tengsl milli hugsana og Bdkin Super Vitraenn lesin. Umradur | Super Vitraenn A8 nemandi gei bent 4 gildi
um hvernig hugsanir hafa ahrif a Sterkari ut i lifid jdkvaedra vidhorfa og gilda
hegdunar . , x g . L .
hvernig okkur lidur og vid hégum Hugarfrelsi fyrir sjalfan sig
Ondunarafingar okkur. Myndbond Ad nemandi geti lyst
Ondunareefing til ad pjalfa slokun. samhengi orda, athafna og

Frjals leik e o i
rials letkur Frjals leikur par sem fylgst er med afleidinga.

samskiptum barnanna og peim
leidbeint med hvernig heegt er ad
takast 4 vid félagslegar askoranir a
sem bestan hatt.




3.timi Godur vinur Umradur um hvad pad er sem Sterkari ut i lifid A0 nemandi geti tekid
Ondunarafingar einkennir gédan vin. Buanar til Hugarfrelsi jakvaedan patt i leik og starfi
vinahendur. Myndbond i skolasamfélagi sinu
Frjals leikur Ondunarzafing til ad pjalfa slokun.
Frjals leikur par sem fylgst er med
samskiptum barnanna og peim
leidbeint med hvernig haegt er ad
takast 4 vid félagslegar askoranir a
sem bestan hatt.
4.timi Samkennd Horft a Litla lirfan ljota. Raett um Sterkari ut i lifid Ad nemandi geti tekid
Ondunarafingar myndina. Zfingar i ad setja sig i spor H'uga.rfrelsi. , , J:ékv,aeéan b:’-:ltt |'.Ielik og starfi
annarra. Litla lirfan ljéta (myndband a i skodlasamfélagi sinu
Frjals leikur Ondunarzafing til ad pjalfa slokun. youtube) Ad nemandi geti synt
Frjals leikur par sem fylgst er med tillitssemi og umhyggiju i leik
samskiptum barnanna og peim og starfi
leidbeint med hvernig haegt er ad
takast 4 vid félagslegar askoranir a
sem bestan hatt.
5.timi Hrés Umraedur um ahrif pess ad hrdsa Sterkari at i lifid Ad nemandi geti synt
.. . 60rum. Gerdar hrds-zfingar. Hugarfrelsi tillitssemi og umhyggiju i leik
Ondunarafingar Ondunarafing til ad pjalfa slokun. Myndbénd og starfi
Frjals leikur Frjals leikur par sem fylgst er med
samskiptum barnanna og peim
leidbeint med hvernig haegt er ad
takast a vid félagslegar askoranir a
sem bestan hatt.
6.timi Styrkleikar Raett um dlika styrkleika og bornin Sterkari ut i lifid A0 nemandi geti gert sér

Ondunarafingar

Frjals leikur

fengin til ad ihuga peirra eigin
styrkleika. Pau fa heimaverkefni ad
raeda petta vid foreldra sina og skrifa
nidur nokkra styrkleika sem pau koma
svo med i naesta tima.

Ondunareefing til ad pjalfa slokun.
Frjals leikur par sem fylgst er med
samskiptum barnanna og peim

Hugarfrelsi
Myndbond

grein fyrir styrkleikum sinum




leidbeint med hvernig heegt er ad
takast 4 vid félagslegar askoranir a
sem bestan hatt.

7. timi

Styrkleikar
Ondunarafingar

Frjals leikur

Heimaverkefni skodad. Umraedur um
mikilvaegi pess ad horfa 4 styrkleika
annarra.

Ondunarzafing til ad pjalfa slokun.
Frjals leikur par sem fylgst er med
samskiptum barnanna og peim
leidbeint med hvernig haegt er ad
takast 4 vid félagslegar askoranir a
sem bestan hatt.

Sterkari ut i lifid
Hugarfrelsi
Myndbénd

Ad nemandi geti bent 4 gildi
jakveedra vidhorfa og gilda
fyrir sjalfan sig

8.timi

bakklaeti
Ondunaraefingar

Frjals leikur

Umraedur um pakklaeti. Nemendur
teikna mynd af pvi sem pau eru
bakklat fyrir.

Ondunareefing til ad pjalfa slokun.
Frjals leikur par sem fylgst er med
samskiptum barnanna og peim
leidbeint med hvernig heegt er ad
takast 4 vid félagslegar askoranir a
sem bestan hatt.

Sterkari at i lifid
Hugarfrelsi
Myndbond

Ad nemendur geti bent 4
fyrirmyndir sem hafa ahrif 4
hann

9.timi

bakklaeti
Ondunarafingar

Frjals leikur

pakklzetistré: Bornin klippa ut
laufbldd a skrifa @ pau hluti sem pau
eru pakklat fyrir. Laufblédin eru svo
sett 4 pakklzetistréd.

Ondunarafing til ad pjalfa slokun.
Frjals leikur par sem fylgst er med
samskiptum barnanna og peim
leidbeint med hvernig haegt er ad
takast a vid félagslegar askoranir a
sem bestan hatt.

Sterkari ut i lifid
Hugarfrelsi
Myndbénd

10.timi

Fyrirmyndir
Ondunaraefingar

Frjals leikur

Umraedur um hvad pad er ad vera
g0 fyrirmynd.

Ondunareefing til ad pjalfa slokun.
Frjals leikur par sem fylgst er med
samskiptum barnanna og peim

Sterkari at i lifid
Hugarfrelsi
Myndbond




leidbeint med hvernig heegt er ad
takast 4 vid félagslegar askoranir a
sem bestan hatt.

11.timi

Samvinna

Ondunaraefingar

Frjals leikur

Umradur um hvad samvinna er og
hvernig hun styrkir okkur.
Ondunarafing til ad pjalfa slokun.
Frjals leikur par sem fylgst er med
samskiptum barnanna og peim
leidbeint med hvernig haegt er ad
takast 4 vid félagslegar askoranir a
sem bestan hatt.

Sterkari ut i lifid
Hugarfrelsi
Myndbond

12.timi

Vaxtarhugarfar

Umradur um hvernig haegt er ad
breyta stadhafingum pannig ad paer
verdi jakvaedar.

Ondunareefing til ad pjalfa slokun.
Frjals leikur par sem fylgst er med
samskiptum barnanna og peim
leidbeint med hvernig heegt er ad
takast 4 vid félagslegar askoranir a
sem bestan hatt.

Sterkari at i lifid
Hugarfrelsi
Myndbond

13.timi

Upprifjun

Farid yfir pad sem vid hofum lzert
sidustu vikurnar.

Ondunarafing til ad pjalfa slokun.
Frjals leikur par sem fylgst er med
samskiptum barnanna og peim
leidbeint med hvernig haegt er ad
takast a vid félagslegar askoranir a
sem bestan hatt.

Sterkari ut i lifid
Hugarfrelsi
Myndbénd

14.timi

Frjals leikur

Namsmat:

Heaefnividomid: A0 nemandi geti:

e gert sér grein fyrir styrkleikum sinum




e tekid jakveedan patt i leik og starfi i skdlasamfélagi sinu

e |yst samhengi orda, athafna og afleidinga

e bent 34 gildi jakvaedra vidhorfa og gilda fyrir sjalfan sig

e bent 4 fyrirmyndir sem hafa ahrif 4 hann

e attad sig a ymiss konar afleidingum athafna sinna

e 3attad sig 4 og lyst ymsum tilfinningum, svo sem gledi, sorg og reidi
e synt tillitssemi og umhyggiju i leik og starfi

Namsmat: Simat
Kennari metur hvern nemanda eftir hverja kennslustund. Metid er hvort nemandi er virkur og geti unnid i samvinnu vid adra.

Lykilhaefni er hluti af namsmati sem afhent er vid annarlok.



