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Eineltisdaaetlun Grunnskoéla Grindavikur

Stefnuyfirlysing Grunnskéla Grindavikur

o Starfsfélk skélans telur mjog mikilvaegt ad dllum lidi vel i skolanum og ad
sa grundvallarréttur, ad fa ad vera Oareittur, sé virtur.

e Skélinn leggur aherslu a ad studla ad jakveedum samskiptum innan
skélans par sem hver og einn er abyrgur fyrir ordum sinum og gjoréum.

o Leitad verdur allra réda til ad fyrirbyggja einelti og ahersla 16gd & ad
leysa pau mal sem upp koma a farseelan hatt.

Hvad er einelti?

Einelti er endurtekid ofbeldi, sem styrt er af einstaklingi eda hopi og beinist
ad akvednum einstaklingi.

Einelti getur verid beint eda 6beint. Med beinu ofbeldi er att vid likamlegt
ofbeldi eins og spork, hogg, blotsyrdi, nidurleegjandi og hadslegar
athugasemdir eda hétanir. Obeint einelti er pegar einstaklingur er Utilokadur
fra félagahopnum, verdur fyrir illu umtali eda komid i veg fyrir ad hann
eignist vini.

Stridni verdur ad einelti pegar um endurtekna areitni i langan tima af einum
eda fleiri er ad raeda og vidkomandi hefur synt ad honum mislikar. Hegdun
og lidan polandans breytist vegna pessarar areitni. Ekki er um einelti ad
reeda ef atvikid gerist einu sinni.

Fyrlrbyggjandl adgerdir:

Mikilveegt er ad born séu alin upp vid jakvaeda athygli. bau leeri ad setja
sig i spor annarra, syna umburdarlyndi og bera virdingu fyrir 6drum.

- Namsefni og samvinnuleikir séu valdir med tilliti til aldurs.

- Nemendur velji sig ekki i hopa an abyrgdar fullordinna.

- Tryggt sé ad geesla sé i friminutum og a peim stodum par sem
nemendur dvelja utan kennslustunda.

- Tekid verdi & samskiptavandamalum, i samraemi vid vinnureglur, pegar
bau koma upp.

- Starfsfolk skolans verdi nemendum fyrirmynd i framkomu.

- Mikilveegt er ad skapa andrumsloft par sem einelti er alls ekki
li6id. Hlylegt og umhyggjusamt vidmot starfmanna asamt aherslu & géda
framkomu nemenda er pad andrumsloft sem dregur ur eineltismyndun.
Konnun & lidan verdi 10gd fyrir nemendur 3.-10. bekkja i oktober.
Konnunin er gerd arlega. Ef nemandi greinir fra einelti i kdnnuninni mun
namsradgjafi/deildarstjori hitta nemandann og fara betur yfir lidan hans.



Eineltisteymi fer yfir stddu mala i skolanum tvisvar svar sinnum a énn.
Starfsfolk  fylgist vel med samskiptum nemenda og gerir
umsjonarkennara vidvart ef pad hefur grun um einelti.

- Starfsfolk ~ feer  handleiéslu  og  freedslu  um  adferdir
uppbyggingarstefnunnar til ad stydja vid pessi vinnubrogd.
Fraedsla um samskipti og einelti er hluti af lifsleikninami.
Deildarstjorar fara i bekki & haustin og kynna eineltisdatlun og
eineltisteymi. Peir gera nemendum ljést ad vid einelti sé ekki lidid og ad
nemendur eiga 6ruggt skjol hja starfsfolki.

Abyrgd umsjonarkennara

- Unnid er ad pvi ad efla g6d samkipti, umburdarlyndi og virdingu i
bekkjarstarfi.

- Nemendur fa freedslu um einelti og eineltisdeetlun skélans kynnt
nemendum og peim gerd grein fyrir pvi ad einelti lidst ekki.

- Logd er ahersla & ad halda reglulega bekkjarfundi par sem farid er yfir
samskipti innan bekkjarins og vid adra nemendur skolans.

- Logd er ahersla a goda bekkjarstjornun.

- Eftirfylgni vid nidurstodur ur konnun & lidan nemenda.

Abyrgd heimilanna

Grunnur ad gédum samskiptum er lagdur a unga aldri og eru foreldrar bestu
fyrirmyndir barna sinna. Foreldrar eru hvattir til ad reeda reglulega um
samskipti og lidan vid born sin. Ef peir hafa ahyggjur af lidan barnanna er
mikilvaegt ad hafa strax samband vid umsjonarkennara og einnig ef peir
hafa grun um einelti i bekknum eda skdlanum. Gott samstarf og
upplysingafleedi milli heimila og skéla er grundvollur pess ad vel gangi ad
sporna vid einelti.

Eineltisteymi

| skélanum starfar hopur sem sameiginlega leitar leida pegar eineltismal
koma upp ,eineltisteymi®. Hlutverk teymisins er ad taka til medferdar mal,
sem ekki hefur tekist ad leysa a frumstigi hja umsjonarkennara og
deildarstjora, og skilgreind hafa verid sem eineltismal. Teymid hefur umsjén
med vinnu eineltismala innan skélans og veitir kennurum, nemendum og
foreldrum leidsdgn. | eineltisteymi Grunnskola Grindavikur eru:

Skolastjori / deildarstjorar vidkomandi stigs pallleo@grindavik.is
palmin@arindavik.is olofbo@grindavik.is asrun@agrindavik.is
Hjukrunarfreedingur dorad@hss.is

Namsradgjafi gudrun@grindavik.is

Félagsradgjafi hildigunnur@grindavik.is

Skolastjori kallar teymid saman.
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Peir sem telja sig vita um eda verda fyrir einelti sjalfir geta haft samband
umsjonarkennara, einhvern i eineltisteyminu eda adra starfsmenn skolans.
Nafnleyndar er ad fylistu geett. Foreldrar eru bednir ad fara varlega, lata
skélann vita ef minnsti grunur_er um einelti gagnvart bornum beirra_eda

annarra og hefia ekki adgerdir nema i samradi vid skolann.

Vidbrogd vid einelti

1.

Ef grunur er um einelti skal pad tilkynnt til umsjénarkennara sem

kortleggur malid. Umsjonarkennari polanda vinnur med eineltismal sem

tengjast ut fyrir bekkinn med vidkomandi umsjonarkennurum og

deildarstjora. begar eineltismél eru kortlogd skal pad skrad i mentor,

hvort sem kennari telur ad um einelti sé ad raeda eda ekki.

Liggi ljost fyrir ad um einelti sé ad reeda gerir umsjonarkennari

eineltisteymi grein fyrir malinu og akvedid vinnuferli fer i gang, sem

eineltisteymi ber abyrgd a. Ferlid felst i pvi ad:

o reett er vid polendur og gerendur og leitast vid ad finna lausn a
vandanum i samvinnu vid heimilin.

e polanda er gert ljost ad hann hefur studning skolans og hann feer
teekifeeri til sjalfsstyrkingar.

e geranda/gerendum er hjalpad vid ad leidrétta mistok sin og breyta
hegdun sinni med uppbyggingaraagetiun.

e malinu er fylgt eftir af adila Ur eineltisteyminu med samtolum vid
pbolanda og geranda.

Umsjonarkennari vinnur afram med polanda m.a. med pvi ad finna

honum studningsadila innan bekkjarins og sja til pess ad fylgst sé med

honum. Einnig er unni® med geranda og honum veitt vidtol par sem

farid er yfir hvernig honum gengur ad leiérétta mistok sin.

Pegar einelti Iykur skal umsjonarkennari skra pad i mentor.

Umsjonarkennari tilkynnir foreldrum polanda og geranda ad eineltismali

sé lokid.



