Sund Kennsluaaetiun 2022-2023

5.bekkur

Markmid

Meginmarkmid sundkennslunnar i 5.- 7. bekk er ad leggja aherslu @ grunnkennslu helstu
sundtaka. Taugakerfi pessa aldurhdps er mjog méttaekilegt fyrir hreyfinami. Byggt er ofan a
bann grunn sem nemendur hafa fengid 4 fyrra stigi.

Nemendur skulu dvallt maeta med videigandi sundfatnad. Stulkur i sundbolum og strakar i

sundskylum eda stuttum sundbuxum (mega ekki na nidur fyrir hné).
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e Sundkennsla fer fram i Sundlaug Grindavikur. ff G RI N DAVI KU R

e Kennt er einu sinni i viku, 40 mindtna timar.

e Sundkennsla fer fram med og an ahalda.

o Sundkennsla fer fram i formi leikja, synikennslu, taeknizefinga, sundpjalfunar
(endurtekning) og frjalsum leik.

e 1 6gd er dhersla a virdingu, vellidan og virkni.

e LOgd er dhersla @ ad nemendur fylgi eftir reglum sundstada.




Namsmat

Namsmat i 5.-7. bekk fer fram i formi samraemdra sundprdéfa par sem nemendur purfa
ad geta synt fram & kunnattu i peim pattum sem eiga vid a hverju sundstigi fyrir sig.
Gefnar eru einkunnir a hverju stigi. Peim nemendum sem ekki standast sundprof er

bodid upp a sérkennslu sem fer fram med 6 vikna ndmskeidum yfir skéladrid. Nemendur geta att
moguleika a ad fara & fleiri en eitt namskeid yfir skélaarid. Nemendur eiga pa moguleika a pvi ad
na sundstiginu.

Metin eru haefnividmid i ipréttum samkvaemt skdlanamskrd dsamt lykilhaefni.

Sundstig 5.bekkur (samraamd markmid i 5.bekk)

75 m bringusund. Kennsluaaetlun er birt med
* 25 m skolabaksund. fyrirvara um breytingar

¢ 25 m skridsund med sundfit.
¢ 12 m baksund.
¢ Stunga af bakka.

e Hlutur séttur & 1-2 m dypi eftir priggja metra
kafsund

e Troda marvada i 20-30 sekundur.

¢ 10 m flugsundsfotatok med eda an hjalparteekja.
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VIRDING — VELLIDAN — VIRKNI

Kennsluazetlun pessi tekur mid af hafniviomidum sem fram koma i Adalndmskra Grunnskdla og skélanamskra Grunnskéla Grindavikur

VIKA VIDFANGSEFNI EFNISTOK NAMSEFNI ANNAD
22.-26. agust | Grunnatridi og leikir
29. agust - 2. Reglur og e Ad nemendum sé ljost Leikjaform
september umgengni hversu mikilveegt sé ad fylgja
o reglum og ad mikilvaegi
Kynning a gbéorar umgengni.
sundstiginu
¢ Kynning sundstigs
Sundgeta
nemenda konnud e Skoda stil og getu hja 6llum
bekkjum med leikjum og
bodsundi.
september 6ndun.
e Ahersla 4 armtok, legu og
ondun.
e /fa stungur.
12. -16. Bringusund ) Ahersla 4 takt og legul Sundbrautir
september
® Koénnun i bringusundi. -




bolsund (75m).

19. - 23. Skélabaksund Ahersla 4 takt og legu. Stodvar Starfsdagur 19. sept
september
Ahersla 4 fétatok og éndun.
26. - 30. Skolabaksund Ahersla 4 armték, legu og Sundbrautir
september ondun.
Kénnun i skélabaksundi
(25m).
3.- 7. oktéber | Skridsund Ahersla 4 fotatok, legu og Stodvar
ondun.
Nemendur syndi med og an
sundfita.
oktober ondun
17.-21. bPemadagar Pemadagar Pemadagar
oktdber
24.- 28. Bringu og skridsund Nemendur lzeri ad vinna saman | Pyramydasund Vetrarfri 24-25. okt
oktober sem lid /hopur.

A0 nemendur leeri ad taka
sigri/tapi.

Efla prek




31. okt -4. Kannanir (bringa+skrid og Nemendur taka kannanir { Kannanir Skraningar { haefnikort
névember skolabak) bringusundi, skélabaksundi og
skridsundi. Sumir gaetu dtt eftir
ad taka frd pvi fyrr um haustio
og adrir ad beeta sinn tima.
7.-11. Kannanir Klara kannanir og frjals leikur | Leikir
névember .,
og frjalst
14. - 18. Upprifjun Nemendur rifja upp aherslur og | Spilaform
névember teekni { bringusundi og
(bringa+skolab+ skrid) skridsundi.
Nemendur geta notad sundfit {
skridsundi.
A0 nemendur taki patt i
fijolbreyttum leikjum sem reyna
& samvinnu.
névember . kafsundsték og dhersla l6gd d
Marvadi , .
legu i vatni.
Ad nemendur kynnist réttri
taekni { ad troda marvada.
28. névember- |Kafsund Kénnun { kafsundi. - Hlutur Kénnun Skraningar { haefnikort
2. desember . séttur d 1-2m dypi eftir priggja
Konnun

metra kafsund.

Koénnun i marvada. - Troda
marvada [ 20-30 sekundur.




5.-9.
desmeber

Upprifjun
(bringa+skdlab+skrid)

Kannanir

Nemendur rifja upp aherslur og
teekni { bringusundi og
skridsundi.

Nemendur geta notad sundfit {
skridsundi.

Nemendur taka kannanir {
kafsundi og marvada. Sumir
gaetu dtt eftir ad taka og adrir
ad taka aftur sem ekki hafa ndd.

Leikir

12. - 16.
desember

Leikir og frjalst.

A0 nemendur taki patt i
fjolbreyttum leikjum sem ad
reyna 4 samvinnu vid adra.

A0 nemendur laeri a0 taka
sigri/tapi.

Leikir

Skraningar { haefnikort

19. des

Litlu jol

Litlu jol

Litlu jol

21. jolafri
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Kennsluazetlun pessi tekur mid af heefnividmioum sem fram koma i Adalnamskra Grunnskoéla og skélanamskra Grunnskaéla Grindavikur

VIKA

VIDFANGSEFNI

EFNISTOK

NAMSEFNI

ANNAD

2.-6. januar

Grunnfarni

Leikir og grunnur

9.-13. januar

Bringusund

Ahersla 4 fotatok, legu og
ondun.

Afa stungur.

Préfa pa sem ad naou ekki

sundstigum sidasta veturs.

Synda & brautum

16.-20. jandar

Bringusund

Ahersla 4 armtok, legu og
ondun.

Afa kafsundstak pegar
spyrnt er fra bakka.

Afa stungur.

Stodvar

23.-27 januar

Bringusund

Ahersla 4 takt og legu.

Konnun [ bringusundi. -
bolsund (75m).

Synda & brautum

Samskiptadagur 25. jan

30.-3. febrdar

Skodlabaksund

Ahersla 4 fotatok, legu og
ondun.

Kanna pd sem ad eiga eftir

Stoovar

Skraningar { haefnikort




polsund (75m)

6.-10.febraar

Skolabaksund

Ahersla 4 armtok, legu og
ondun.

Kénnun i skolabaksundi
(25m).

Synda & brautum

Skraningar { haefnikort

13.-17 februar

Skridsund

Ahersla 4 fotatok, legu og
ondun.

Nemendur syndi med og an
sundfita.

Stoovar

20.-24 februar

Skridsund

Ahersla 4 armtok, legu og
ondun

Nemendur syndi med og an
sundfita.

Stoovar

27.-3. mars

Skridsund

Skridsundsfaetur med kork

6.-10. mars

Skridsund

Ahersla 4 takt og legu

Kénnun i skridsundi
m/sundfit (25m).

Synda & brautum

Skraningar { haefnikort

13.-17. mars

Baksund

Ahersla 4 fotatok

Nemendur syndi med og an
sundfita.

Stodvar




20.-24.mars Baksund e Ahersla 4 armtok Stédvar
¢ Nemendur syndi med og an
sundfita.
27.-31.mars Pottatimi o Frjalst Frjalst
3.-7.april Paskafri Paskafri Paskarfri
10.-14.april Kafsund ® Koénnun i kafsundi. - Hlutur Synda a brautum Skraningar { haefnikort
) sottur d 1-2m dypi eftir priggja
Marvadi
metra kafsund.
Konnun i marvada. - Troda marvada {
20-30 sekundur.
17.-21.april Starfsdagur o Starfsdagur Starfsdagur
24.-28.april Upprifjun e Nemendur rifja upp aherslur og | UpPrifjun Skraningar { haefnikort
. ; ) teekni { bringusundi og
(bringa+skdlab+skrid) skridsundi.
Kannanir
® Nemendur geta notad sundfit {
skridsundi.
® Nemendur taka kannanir {
kafsundi og marvada. Sumir
gaetu dtt eftir ad taka og adrir
ad taka aftur sem ekki hafa nda.
1.-5.mal Fatasund Ad leyfa nemendum ad finna | Synda a brautum

hversu erfitt pad er ad hreyfa
sig fullklaedd { vatninu og
00last med pvi dkvedna reynslu




8.-12.matl

Sundpé6l6

Nemdendur kynnist nyrri
ipréttagrein.

Nemendur laeri ad vinna saman
sem 1id /hoépur.

A0 nemendur leeri ao taka
sigri/tapi.

Leikir

15.-19.mat

Bringusund

Skolabaksund

Upprifjun og kanna pa sem
ad eiga eftir a0 na namsmati

Synda & brautum

Skraningar { haefnikort

22.-26.mat

Frjalst

Hafa gaman og leyfa
hugmyndafluginu ad njéta sin i
frjdlsum leik ©




