Kennsludatlun i dans 5. bekkur 2022-2023

VIKA

VIDFANGSEFNI

KENNSLUADFERD

HAFNIVIDMID

Kennt i
smidjum 2x i
viku i eitt
timabil yfir
skoladrid

Kennari fer yfir med nem.

Samba og med snuning, cha-cha new
york,skipti dans, skottis, vinarkrus,

klappenade, linudansa og enskan vals.

Dansleikir eru i hverjum tima.

Discé sem upphitun i hverjum tima,
stundum i hring og pd fer einn og einn
nem. i hringinn i einu og gerir sina
ufeerslu af dansi.

Kennari synir dansspor fyrir nemendur,
sidan gerir kennari og nem. saman og
kennari er med nem. i réd fyrir aftan sig
og nem. herma eftir.

bjalfist i nokkrum dénsum (linudénsum,
paradans, samkvaemisdans og freestyle)

Getur unnid i hop og borid virdingu fyrir 68rum |

gegnum dansinn.




