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VIKA VIÐFANGSEFNI KENNSLUAÐFERÐ HÆFNIVIÐMIÐ 

Kennt í 

smiðjum 2x í 

viku í eitt 

tímabil yfir 

skólaárið 

Kennari fer yfir með nem.  

Samba og með snúning, cha-cha new 

york,skipti dans, skottis, vínarkrus, 

klappenade, línudansa og enskan vals. 

Dansleikir eru í hverjum tíma.  

Discó sem upphitun í hverjum tíma, 

stundum í hring og þá fer einn og einn 

nem. í hringinn í einu og gerir sína 

úfærslu af dansi. 

Kennari sýnir dansspor fyrir nemendur,  

síðan gerir kennari og nem. saman og 

kennari er með nem. í röð fyrir aftan sig 

og nem. herma eftir. 

Þjálfist í nokkrum dönsum (línudönsum, 

paradans, samkvæmisdans og freestyle) 

 

Getur unnið í hóp og borið virðingu fyrir öðrum í 

gegnum dansinn. 

 


