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Kennsluazetlun pessi tekur mid af haefnividmioum sem fram koma i Adalnamskra Grunnskoéla og skélanamskra Grunnskdla Grindavikur

VIKA VIDFANGSEFNI EFNISTOK NAMSEFNI ANNAD
(efni sem fjallad er um) (hvernig er unnid med efnid) (allt némsefni) (t.d. timasetning
kannanna)
1.timi Peytingur m/avoxtum Nemendur taka til i blandara 6ll Ljosrit fra kennara.
hraefnin, blanda og skipta i tvd
glos.
2.timi Peytingur m/banana og Nemendur taka til i blandara 6l Ljosrit fra kennara.
frosnu avokado hraefnin, blanda og skipta i tvo
glos.
3.timi Rjomais m/sukkuladibitum | Nemendur vinna tveir saman, skilja | Ljosrit fra kennara.

eggin i sundur og peyta raudur og
hvitur sér med matskeid af sykri.




Peyta rjoma og blanda svo
raudum og hvitum saman vig,
soxudu sudusukkuladi og kaffi.
Skipta i tvo form og fara med
heim i frysti. Fragangur a
vinnusvaedi.

4.timi

Jardaberjais og kexpynnur

Nemendur skilja i sundur eggin og
nota hviturnar i kexpynnurnar.
Nemendur vinna prir til fjorir
saman ad uppskriftunum, baka
fyrst kexpynnurnar og Utbua svo
isinn.

Ljosrit fra kennara.

5.timi

Blaberjais

Tveir vinna saman ad uppskrift.
Eggjaraudur og sukrin melis peytt
saman. Rjéminn hitadur i potti ad
likamshita og honum sidan beett
Ut i eggjahraeruna og peytt vel
saman. Blandan sett i pott og
hraert i par til hdn er farin ad
bykkna pa er potturinn tekinn af
hellunni og rjdmaostinum baett Ut
i. A3 lokum er berjunum blandad
saman vid og isinn settur i frysti

Ljosrit fra kennara.




6.timi

Rjoma skyris

Tveir vinna saman. Byrja & ad
beyta rjdmann og baeta honum
svo saman vid skyrid og hreera vel.
Peyta saman eggjaraudur, egg og
sykur létt og ljost og blanda
saman vid rjdmaskyrid. Ad lokum
er sett sukkuladi, muldar
makkaronukdokur, sukkuladi eda
annad sem pid viljid pa er isinn
settur i mot og frystur.

Ljosrit fra kennara.

7.timi

Bismark is med
myntusikkuladi og
hindberjum

Tveir til prir vinna saman. Rjéminn
peyttur. Eggjaraudur og sykur
beytt saman par til er ordid Iétt og
ljést. Myntubrjéstsykurinn mulinn
smatt, myntusukkuladid saxad og
hindberin stopppud med gaffli.
Rjomanum og eggjaraudunum
blandad varlega saman med
sleikju svo er 6llum hinum
hraefnunum blandad saman vig,
sett i isform og fryst.

Ljosrit fra kennara.

8.timi

Jolais med toblerone og
piparkokum
Karamellusosa

Fjorir vinna saman. Egg og
florsykur peytt saman par til
blandan verdur létt og ljos. Saltinu
og vanilludropum beaett vid og
hraert. Toblerone og piparkdkurnar
saxad i litla bita. Rjominn peyttur
og Ollu er svo blandad saman

Ljosrit fra kennara.




varlega med sleikju. Sett i form og
fryst.

9.timi Prof

Nemendur purfa ad vera
bunir ad skila uppskrift
uppsettri og matulega
stora fyrir tvo.

Nemendur bunir ad velja sér
uppskrift sem kennari hefur
sampykkt og verslad i. Nemendur
vinna tveir saman og Utbua eftir
beirri uppskrift sem peir eru buanir
ad velja.

Uppskrift fra nemendum.

Metid er hvernig
einstaklingar vinna,
hvernig unnid er
saman, verklag,
hreinlaeti og
framsetning a isnum.

10.timi Sidasti timi
Sumaris

Fjorir vinna saman.

Peyta saman eggjaraudur og sykur
pbar til verdur létt og ljost. Hreerid
léttpeyttum rjdma saman vid med
sleikju. Baetid maukudum
hindberjumsdxudu sukkuladi og
vanilludropum saman vid og
blandid vel. Helli® i form og
frystid.

Ljosrit fra kennara.

11.timi

12.timi

13.timi

Namsmat:

Hér skal lista upp allt sem liggur til grundvallar namsmati, s.s. prof, verkefni, sjalfsmat og leidbeinandi mat kennara.

Lykilhaefni er hluti af namsmati sem afhent er vid annarlok.




