Iprottir Kennsludaetlun Vor 2019

2.bekkur

Markmid

Meginmarkmid ipréttakennslunnar i 2.bekk er ad virkja hreyfiporf

nemenda, efla skynfaeri likamans og styrkja fin- og gréfhreyfingar. Efla ® G RU N NS KO LI

®
félagsproska nemenda i formi leikja og samvinnu. A9 nemendur hafi ff G Rl N DAViKU R

anaegju af ipréttum og upplifi sig jakveett og fai freedslu um iproéttir og
heilsuvernd. Nemendur skulu avallt mseta med videigandi fatnad.

Leidir ad markmidum

o ([préttakennsla fer fram i ipréttahusi,

e Kennt er tvisvar i viku, 40 minutna timar. 1 sinni i viku er
bekkurinn einn og einu sinni med 3.bekk

e Kennt eriformileikja, ahaldahringja og nuvitundar

e L0Ogd er dahersla a virdingu, vellidan og virkni.




Haefniviomio i 2.bekk

e ad nemandi leggi sig fram og taki patt i peikm leikjum og afingum sem verid er ad
gera

e sé faer um ad hoppa yfir prjar hindranir

e sé feer um ad framkvaema kollhnis

e séfaer um ad ganga 4 jafnvaegissla 10 skref

e sé faerum ad framkveemu armgoéngu ( hjélburugang med jafningja) 10 skref

e sé faer um ad sippa jafnfeetis 10 sinnum

Simat er i gangi allan veturinn par sem kannanir eru lagdar fyrir reglulega sem segja til um hvort nemandinn hafi nad vikomandi haefnividmidum og pad sett 4
mentor

Kennsluaaetlun er birt med
fyrirvara um breytingar




VIKA VIDFANGSEFNI EFNISTOK NAMSEFNI ANNAD
1.-6.jan Skipulagsdagur 3.jan
7.-13.jan . Leikir 1. Sjukdomaleikur, Hlaupaskotbolti
. Ahaldahringur 2. Ahersla: Handahlaup
14.-20.jan . Leikir 1. Spilaleikur, skottakuri
. Ahaldahringur 2. Ahersla: Badminton
21.-27.jan . Leikir 1. Stattu, GAmmihringjaklukk
. Ahaldahringur 2. Ahersla: Stokkbretti
28.jan-3.feb . Leikir 1. Samskiptadagur 30.jan
. Ahaldahringur 2. Ahersla Kasta og gripa
4.-10.feb . Leikir 1. Trollaleikur, Boltahreinsun
. Ahaldahringur 2. Ahersla: Hofudstada vid vegg
11.-17.feb . Leikir 1. Fallhlif, Skotbolti med aefingum Skipulagsdagur 12.feb
Fallhlif er einu sinni fyrir j6l
) 2. Ahersla: Sipp og einu sinni eftir jol
. Ahaldahringur
18.-24.feb . Leikir 1. Fuglar og falkar, Skotbolti,
. Skotbolti i klefa
. Ahaldahringur

2. Ahersla: Trambélin




25.feb-3.mars | 1. Leikir 1. Blikkleikur, Kéngulbarsetubolti
. Ahaldahringur 2. Ahersla: Jafnvaegi
4.-10.mars . Leikir 1. Oskudagur 6.mars
. Ahaldahringur 2. Ahersla: Stékkdina
11.-17.mars . Leikir 1. Kedjuklukk, Dyraklukk
. Ahaldahringur 2. Ahersla: Kollhnis afturabak
18.-24.mars . Leikir 1. Slénguspil, Kuri-kuri 20.mars arshatid yngsta
. stigs
. Ahaldahringur 2. Ahersla: Karfa
25.-31.mars . Leikir 1. Keiluleikur, Tveggja manna kuri 25.mars skipulagsdagur
. Ahaldahringur 2. Ahersla: Hullahringir
1.-7.april . Leikir 1. Sidan rulla leikirnir og nyjum
) baett vid eftir porfum og adrir
. Ahaldahringur teknir Ut
2. Tarsan
8.-14.april . Leikir 1.
. Ahaldahringur 2. Ahersla: Frjalst
15.-21.april . Leikir 1. Paskafri
. [\haldahringur 2.
22.-28.april . Leikir 1. 22.april Annar i paskkum
. 25.april Sumardagurinn
. Ahaldahringur 2.




fyrsti

29.april-5.mai

1. Leikir

2. Ahaldahringur

2. Ahersla: Fotbolti

29.april Mortuganga
1.maf Verkalydsdagurinn

6.-12.maf 1. Leikir: 1.

2. Ahaldahringur 2. Ahersla: Kollhnis afram
13.-19.mai | Utikennsla ef verdur leyfir 13.maf samskiptadagur
20.-26.mai | Utikennsla ef verdur leyfir

27.mai-2.juni

30.mai Uppstigningardagur
/Vorgledi
31.mai Skolaslit

Maria J6hannesdottir

ipréttakennari




