Iprottir Kennsludaetlun

2018-2019

10.bekkur-Leikir, prek, stédvar/Boltar, prek, stodvar

Markmid

Markmid ipréttakennslu i 10. bekk er ad halda afram ad 6rva proska nemandans og efla
afkastagetu hans. Efla félagsproska nemenda i formi leikja og samvinnu. A8 nemendur hafi
anaegju af ipréttum og horfi & paer sem jakvaeda upplifun. Laeri ad bera abyrgd a eigin heilsu
med pvi ad tileinka sér markvissa astundun iprotta og/ eda likams- og heilsuraektar og fai

pannig vitneskju um mikilvaegi heilsuverndar. Nemendur skulu avallt maeta med videigandi

fatnad

Leidir ad markmidum

e [préttakennsla fer fram i ipréttahusi.

e Kennt er einu sinni i viku, 40 mindtna timar.

e Kennt er i formi leikja, stodvahringja, dhaldahringja og prektima.
e Kynntar eru ymsar ipréttagreinar, reglur og fyrirkomulag.

e LOgd er dhersla a virdingu, vellidan og virkni.
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Fyrirkomulag kennslu

Bodid er upp a tvenns konar ipréttanam fyrir nemendur i 10. bekk. Annar
hépurinn nefnist bolti, prek og stédvar par sem boltagreinar eru i
adalhlutverki. Hinn hépurinn kallast leikir, prek og stédvar. bar verdur meiri

ahersla |6gd 4 hreyfingu i formi leikja og hinar ymsu ipréttagreinar kynntar.

Tilgangur med pessum tveimur hdpum er ad reyna koma til méts vid sem
flesta. Nemendur velja pann hép sem er naer peirra ahugasvidi. Markmid

okkar er ad fa alla til ad taka patt i ipréttatimum og hafa gaman af.

Namsmat

Metin eru haefniviomid i iprottum samkvemt adalndmskra asamt lykilhaefni.

Kennsluaaetlun er birt med
fyrirvara um breytingar




Kennsludaaetiun 2018-2019
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VIRDING — VELLIDAN — VIRKNI

Kennsluazetlun pessi tekur mid af haefnividmioum sem fram koma i Adalnamskra Grunnskéla og skélanamskra Grunnskadla Grindavikur

VIKA

VIDFANGSEFNI
(efni sem fjallad er um)

EFNISTOK
(hvernig er unnid med efnid)

NAMSEFNI
(allt ndmsefni)

ANNAD
(t.d. timasetning kannanna)

27.-31.agust

Leikir, reglur og gildi

Hoépeflisleikir
Brennd- gryfjubolti

3-7.sept Stoédvapjalfun Korfubolti

10.-14.sept ipréttagrein Bandy

17.-21. sept Stddvapjalfun Fimleikar

24.-28. sept Leikir Eltingaleikir-boltaleikir

1.-5. okt Stoédvapjalfun Badminton, prek Skraningar i haefnikort
8.-12. okt ipréttagrein Fotbolti

15.-19.0kt Stodvapjalfun Frjalsar stodvar Skraningar i haefnikort
22.-26.0kt Skipulagsdagur Skipulagsdagur




29.-2. név Stodvapjalfun Handbolti
5.-9. nov Leikir Kilé
19.-23.n6v Stddvapjalfun Sipp, skotbolti Skraningar i haefnikort
26.-30.n6v Leikir Leikir med aherslu a samvinnu
Skottakuri
3.-7. des Polprof Bibtest
10.-14. des iprottagrein Blak-spil & litlum vollum
17.-21.des Stddvapjalfun Jafnvaegissla, prek Skraningar i haefnikort
24.-28.des Jolafri Jolafri
31.-4. jan Jolafri Jolafri

Kennsluazetiun 2018-19
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VIRDING — VELLIDAN — VIRKNI

Kennsluazetlun pessi tekur mid af haefnividmioum sem fram koma i Adalnamskra Grunnskoéla og skélanamskra Grunnskaéla Grindavikur



VIKA

VIDFANGSEFNI
(efni sem fjallad er um)

EFNISTOK
(hvernig er unnid@ med efnid)

NAMSEFNI
(allt ndmsefni)

ANNAD
(t.d. timasetning kannanna)

7.-11. jandar | Leikir Skotboltaleikir

14.-18. jandar |Stodvapjalfun Bandy

21.-25. januar | Leikir Eltingaleikir og boltaleikir

28.-1. feb Stoédvapjalfun Fimleikar Skraningar i haefnikort
4.-8.febraar iprottagrein Korfubolti og fotbolti

11.-15.februar

Skipulagsdagur

Skipulagsdagur

18.-22.februar

iprottagrein

Handbolti

25.-1. mars Stodvapjalfun Badminton og trampdlin Skraningar i haefnikort
4.-8. mars Leikir Eltingaleikir- leikir med aherslu a

samvinnu
11.-15. mars | Stodvapjalfun Blak Skraningar i haefnikort
18.-22. mars | Leikir Brennd, frelsisbolti, gryfjubolti




25.-29. mars | Stodvapjalfun Hringir, sipp, kadlar Skraningar i haefnikort
1.-5.april Leikir Korfuboltalotto, 31

8.-12.april polprof Bibtest

15.-19.april Paskaleyfi Paskaleyfi

22.-26.april iprottagrein Foétbolti

29.-3. mai Leikir Kilé

6.-10. mai Stoédvapjalfun Frjalsar stodvar

13.-17.mai Leikir Hoépeflisleikir Skraningar i haefnikort
20.-24.mai Leikir Frjalst Utikennsla

27.-31.mai Leikir Frjalst Utikennsla







