Kennsludaetlun i dans 2. bekkur 2018-2019

kennslustundir kenndar a viku (40 min.)

VIKA VIDFANGSEFNI KENNSLUADFERD HAFNISVIDMID
23.4g.-31. Kennari fer yfir med nem. dansaefingar Kennari synir dansspor fyrir nemendur, sidan | Hlustad d tonlist med mismunandi tonfalli,
okt. (discé)sem upphitum sem pau laerud i 1. gerir kennari og nem. saman og kennari er greint fyrsta sldtt.
bekk. Farid er yfir allt sem nem. laerdu i 1. | med nem. i réd fyrir aftan sig og nem herma
, . Vitad hveneer og @ hvada sleetti i tonlistinni d
bekk og svo frumspor i enskum vals. eftir.
ad hefja pa dansa sem pau kunna.
Sja kennslun hja 1. bekk
bekkt hugtékin haegri og vinstri, fram, aftur
Dansleikir eru i hverjum tima. og hlidar og hvernig d ad beita heel og td,
gengid i takt vid tonlist.
Discé sem upphitun i hverjum tima,
stundum i hring og pd fer einn og einn Nytt sér pd dansa og leiki sem pau kunna.
nem. i hringinn i einu og gerir sina ufaersiu
af dansi.
1. név.- Kennari kennir nem. skiptidans i sitthvoru | Kennari synir dansspor fyrir nemendur, si@an | Hlustad d tonlist med mismunandi tonfalli,
20.des. lagi og dans saman og skipta um gerir kennari og nem. saman og kennari er | greint fyrsta sldtt.

dansfélaga. Nem. laera nyjann linudans og
farid er yfir sem nem. leerdu i manudunum
d undan.

Dansleikir eru i hverjum tima.

Disco sem upphitun i hverjum tima,
stundum i hring og pd fer einn og einn
nem. i hringinn i einu og gerir sina ufaersiu

med nem. [ réd fyrir aftan sig og nem. herma
eftir.

Vitad hvenaer og d hvada slaetti i tonlistinni d
ad hefja pa dansa sem pau kunna.

bekkt hugtékin haegri og vinstri, fram, aftur
og hlidar og hvernig d ad beita hal og td,
gengid i takt vid tonlist.

Nytt sér pd dansa og leiki sem pau kunna.




af dansi.

4. jan.-1.mars

Kennari fer yfir bad sem nem. laerud fyrir
jol. Nem purfa ad geta dansad saman
enskanvals, samba og snuning démunuar,
klappenade, fingrapolka og skosm. dans,
skiptidans, dvergadansinn og farid er yfir
bdda linudansana.

Dansleikir i hverjum tima.

Discé sem upphitun i hverjum tima,
stundum i hring og pd fer einn og einn
nem. i hringinn i einu og gerir sina ufaerslu
af dansi.

Kennari synir dansspor fyrir nemendur, siGan
gerir kennari og nem. saman og kennari er
med nem. i réd fyrir aftan sig og nem. herma
eftir.

Hlustad a tonlist med mismunandi tonfalli,
greint fyrsta sldtt.

Vitad hveneer og d hvada sleetti i tonlistinni d
ad hefja pa dansa sem pau kunna.

bekkt hugtdékin haegri og vinstri, fram, aftur
og hlidar og hvernig d ad beita hael og td,
gengid i takt vid tonlist.

Nytt sér pd dansa og leiki sem pau kunna.

4.mars-31.
mai

Farid er yfir allt sem nem. leerdu i 1. og 2.
bekk og ef timi vinnst til byrja kennari ad
kenna skottis.

Dansleikir i hverjum tima.

Discé sem upphitun i hverjum tima,
stundum i hring og pd fer einn og einn
nem. i hringinn i einu og gerir sina ufaersiu
af dansi.

Kennari synir dansspor fyrir nemendur, si@an
gerir kennari og nem. saman og kennari er
med nem. i réd fyrir aftan sig og nem. herma
eftir.

Hlustad d tonlist med mismunandi tonfalli,
greint fyrsta sldtt.

Vitad hvenaer og d hvada slaetti i tonlistinni d
ad hefja pa dansa sem pau kunna.

bekkt hugtdkin haegri og vinstri, fram, aftur
og hlidar og hvernig d ad beita heel og td,
gengid i takt vid tonlist.

Nytt sér pa dansa og leiki sem pau kunna.




Namsmat: Namsmat byggir 4 ad nemandi geta dansad rétt pa dansa sem hann er buinn ad lzera, fari eftir fyrirmaelum, geti stadid i r6d og fylgt
eftir kennara.



