Reglugerd Iprotta- og afrekssjods

1. grein

Sjédurinn heitir Iprotta — og afrekssjodur Grindavikur og er i vorslu iprotta- og
aeskulydsnefndar.

2. grein

Stjorn sjodsins er skipud fulltrGum iprétta- og aeskulydsnefndar. Verkefni stjornar er ad
dkvarda styrkveitingar og vidurkenningar fyrir unnin afrek, hafa eftirlit med nytingu
styrkveitinga, og sja um fjaréflun og kynningarstarfsemi sjodsins. Starfstimi sjodsstjornar
er kjortimabilia.

3. grein

Markmid sjodsins er:

a) A0 styrkja iprottafélog i Grindavik til ad halda uppi 6flugu iprétta- félags- og
ungmennastarfi.

b) AJ veita einstokum afreksménnum & svidi iprétta vidurkenningu og fjarstudning
til ad audvelda peim &fingar og patttoku i mikilvegum keppnum.

c) A4, i samradi vid stjorn UMFG, og Onnur iprottafélog i Grindavik, taka patt i
arlegri Gtnefningu og vidurkenningum til peirra ipréttamanna innan UMFG sem
hlotid hafa Islandsmeistaratitil og auk pess vali & ipréttamanni Grindavikur.

4. grein

iprotta- og askulydsnefnd Gthlutar styrkjum ar sjédnum og er heimilt ad auglysa eftir
umséknum um styrki eftir nanari akvordun nefndarinnar, en getur einnig veitt styrki
og vidurkenningar an umsokna. (sja nanar i vinnureglum sjodsins). Einungis
ipréttagreinar sem vidurkenndar eru af iprétta- og Olympiusambandi islands koma til
greina vid uthlutun styrkja.

Med umsoknum skulu fylgja:
a) Aetlanir um &fingar og fyrirhugada patttoku i keppnum og markmidum
ipréttamannsins.
b) Fjarhagsaztlun vegna fyrirhugadra &finga og/eda keppna.
c) Onnur gogn er stjorn sjodsins kann ad telja naudsynleg.

Stjorn Iprétta- og afrekssjods skal svara skriflega 6llum umséknum sem berast.

5. grein
Greidslur Ur Iprétta- og afrekssjodi eru annars vegar styrkir og hins vegar vidurkenningar
fyrir unna titla.

a) Styrkir greidast i tvennu lagi, helmingur pegar akvordun liggur fyrir og sidari hluti
pegar styrktimabilid er halfnad ad fenginni greingargerd um nytingu pess hluta sem
pegar hefur verid greiddur. Vanreeki styrkpegi pessa upplysingaskyldu eda telji



sjodsstjornin ad styrkurinn hafi ekki verid nyttur i samreemi vio framlagdar aztlanir
er sjoosstjorn heimilt ad fresta eda vikja fra frekari styrkveitingum

b) Vidurkenningar greidast fyrir unnin afrek & lionu keppnistimabili.
Styrkupphadir midast vid fjarmagnsgetu sjodsins hverju sinni.

6. grein
Allir peir iprottamenn sem piggja styrk Ur ibrotta- og afrekssjodi skulu hlita peim
reglum sem Iprétta- og Olympiusamband Islands setur um lyfjanotkun og lyfjaeftirlit,
svo og peim almennu sida- og agareglum sem gilda um framkomu ipréttamanna innan
vallar sem utan. Gerist styrkpegi brotlegur & pessum reglum getur iprétta- og
aeskulydsnefnd stoovad greidslur til styrkpega og jafnvel krafist endurgreidsiu

styrksins.  Vidkomandi ipréttamenn skulu jafnframt koma fram i skoélum og hja
félogum i baenum sé pess 6skad af halfu iprétta- og eeskulydsnefndar.

7. grein

Tekjur sjodsins eru sem her segir:

1. Arlegt framlag baejarsjoéds samkveemt fjarhagsasetlun.

2. Frjals framlog.

3. Vaxtatekjur.
8. grein

Uppgjor sjodsins skal birta arlega med fundargerdum nefndarinnar.
9. grein

Reglugerd pessi tekur gildi pegar beejarstjérn Grindavikur hefur stadfest hana.

Drég sampykkt & fundi Iprétta- og seskulydsnefndar pann 6. april 2009

Sampykkt af baejarstjorn 22. april 2009.
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