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Kynning- Ratleikur, 

leikir 
 

 

 
Fjöruferð 

Flott að koma með 

fötur eða eitthvað 

slíkt  

 

 
         

 

Sund í 

Grindavíkursundlaug 

 

*Koma með sundföt 

 

 

 
 

 

Ratleikur  
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Veiðiferð á 

Grindavíkurbryggju 

 

*Koma með 

veiðistöng ef þið 

eigið  

 

 

 

 
 

Gönguferð 

(Ef veður leyfir þá 

gætum við farið í smá 

vatnsstríð) 

 

 

 

 
 

Sundferð á 

Álftanessundlaug 

 

ATH! Heilsdagsferð 

 

 

 
 

Hjólaferð 

 

*Koma á hjóli 

 

 

 

 

 

 
 

Kveðjugrill og 

leikir ,frjálst 

 

*Þarf ekki að  

koma með nesti  
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 Mánud. Þriðjud. Miðvikud. Fimmtud. Föstud. 
F

Y

R

R 

i 

 

V 

I 

K 

A 

N 

 

 

 

 

 

 
 

 

Kynning – Leikir 

 

 
 

Veiðiferð á 

Grindavíkurbryggju 

 

*Koma með veiðistöng 

ef þið eigið  

 

 
 

Golf 

 

 

 
 

Hjólaferð 

 

*Koma á hjóli 

 

 

 
 

Sund í 

Grindavíkursundlaug 

 

*Koma með sundföt 
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Gönguferð 

(Ef veður leyfir þá 

gætum við farið í 

smá vatnsstríð) 

 

 

 

 
 

 

Ratleikur 

 

 

 
 

Sundferð á 

Álftanessundlaug 

 

ATH! Heilsdagsferð 

 

 

 
Fjöruferð 

Flott að koma með 

fötur eða eitthvað 

slíkt  

 

 

 
 

Kveðjugrill og leikir 

,frjálst 

 

*Þarf ekki að koma 

með nesti  

Foreldrar og forráðamenn athugið að senda börnin með hollt og gott nesti (nammi og gos bannað). Klæða þau 

samkvæmt veðri og senda þau með sundföt á þeim dögum þegar fara á í sund, gott er að vera með merkt 

sundföt og handklæði.  Mikilvægt er að börnin mæti tímanlega svo ekki þurfi að bíða eftir þeim. Ef þið þurfið 

að ná okkur eða boða forföll, þá höfum við símann: 660-7321. 


