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Skélanamskra Lautar - formali

i mai 2011 var gefin Ur ny adalndmskra allra skélastiga i stad Adalnamskrar leikskéla sem var
gefin Ut i juni 1999. Fyrri hluti peirrar nyju er sameiginlegur fyrir 6ll skélastigin en seinni
hlutinn fyrir hvert skdlastig fyrir sig.

A grunni Adalndmskrarinnar er skélandmskra Lautar sem nu litur dagsins ljés unnin.
Vinnuferlid vid hana héfst & haustdogum 2013 og toku allir starfsmenn patt i peirri vinnu og
er peirra framlag dmetanlegt.

Uppbygging nyju namskrdrinnar er 6lik peirri eldri og i henni birtist ny menntastefna sem
hefur ad leidarljosi sampaettingu allra skdlastiganna sem 4 ad styrkja og stydja vel vid
nemendur. Menntastefnan inniheldur sex grunnpatti sem eru: Laesi, sjalfbaerni, lydraedi,
jafnrétti, heilbrigdi og vellidan og skopun.

Nokkur breyting er 8 namssvidum leikskdlans pd innihaldid sé ad flestu leyti pad sama. bau
eru: Laesi og samskipti, heilbrigdi og vellidan, sjalfbaerni og visindi og skopun og menning.
Skélanamskrdin a ad vera lifandi og skal vera i sifelldri proun og endurmati. Eftir stendur po
eins og adur, hinn frjdlsi leikur pvi hann er i senn nam og starf barnsins og uppspretta hins
skapandi leikskélanams.

Saga leikskolans

Leikskélinn Laut hoéf starfsemi sina arid 1977. Lengst framan af starfadi hann sem tveggja
deilda leikskdli. Arid 1992 var byggt vid skélann og starfadi hann um niu dra skeid sem priggja
deilda skéli. Vistunartimi var 4 til 4,5 timar en 1992 var bodid upp a sveigjanleika ur 4 timum
i 6,5 tima. Fra arinu 2001 vard Laut tveggja deilda leikskdli med opnunartima fra 7:45-17:15
og baud upp 3a sveigjanlegan vistunartima fra 4-9,5 tima fyrir bérn 4 aldrinum atjan manada
til sex ara aldurs.

Pann 22. mai 2006 fékk Laut nytt husnzedi teeplega 700 fermetra husnzedi og vard fjogra
deilda leikskdli. Husnaedi er skipt i 4 heimastofur sem bera nafnid, Muli, Eyri,Hagi, HIid , Akur
(iprottasalur) Skali ( listaskali). Sérkennsluadstada er fyrir born sem purfa a pvi ad halda og er
oll adstada fyrir bornin mjog god, oll adstada fyrir starfsmenn er einnig mjog gdod.

Leikskélinn er aldursskiptur pannig ad tvaer heimastofur eru med bérn a aldrinum atjan
manada til priggja ara og tveer stofur fyrir born fra priggja ara til sex ara.
Leikskélinn er opinn alla virka daga fra 7:45-17:00.
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Almennar upplysingar
Leikskdlinn Laut simi: 426-8396 opnunartimi: 07:45-17:00
Laut 1 veffang: http://www.grindavik.is/laut
240 Grindavik netfang:gleik@grindavik.is

Leidarljds Lautar

Leikskélinn Laut hefur sett sér pad starfsviomid ad gledi, hlyja og virding eigi ad vera
leidarljosid i Ollu starfi med bérnunum. Namid i leikskdlanum tekur mid af pvi ad nemendur
leeri mest og best i gegnum leik og verkefni sem taka mid af ahugahvot og proska peirra
hverju sinni. Nemendum eru gefnir valkostir t.d. vid val & verkefnum og litid er 4 hvern og
einn sem hefileikarikan, virkan einstakling sem hefur mikid fram ad feera. pvi felst ad
skodanir og tilfinningar peirra séu virtar, peir séu hvattir til ad koma med lausnir & hinum
ymsu malum. Samanber Uppeldi til abyrgdar par sem born eru hvott til ad leita sjalf lausna.
Skolastofnunin a ad vera gledirikur vinnustadur fyrir nemendur og kennara par sem virding
er borin fyrir einstaklingunum.

Allir starfsmenn eru bundnir tranadi um allt pad sem gerist innan leikskdlans, badi gagnvart
foreldrum, bérnum og 6drum starfsmonnum. Hver starfsmadur skrifar undir skjal pess efnis
hja leikskdlastjora 4dur en hann hefur storf.

Skipurit

Adstodarleikskolastjori

Leikskdlastjori

1 1 1 1
— —
I—

Namsumbhverfi
Born kanna og skilja umhverfi sitt & margbreytilegan hatt. pau hlusta, bragda, handfjatla,

flokka, bera saman, rannsaka og draga alyktanir. Allt skipulag og bunadur i leikskélanum & ad
studla ad pvi ad vekja forvitni barnanna, frumkvaedi, virkni, ahuga, gledi og efla sjalfstaedi
beirra. Umhverfid getur verid breytilegt og bodid upp & fjdlbreytta valkosti. | leikskdla &
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skipulag, honnun og nyting namsumhverfis ad endurspegla pau vidhorf og gildi sem liggja ad
baki leikskdlastarfinu hvad vardar husnzedi, bunad, leikvoll og naerumhverfi. | Laut hafa
nemendur adgang ad fjolbreyttu leikefni baedi innan dyra sem utan. Starfsmenn hvetja
bornin til ad spyrja spurninga og velta fyrir sér lifinu og tilverunni. beir skapa einnig adstaedur
til tjaningar og skdpunar i leik, mali, myndlist, tonlist, leiklist, hreyfingu og dansi. Pannig gefst
bornunum teekifeeri til ad skynja umhverfi sitt, vinna med fjolbreyttan efnivid og o6dlast
marghattada reynslu.

A heimastofunum fer fram margpaett starf og par er ymiss-konar binadur og efnividur { bodi.
Ma par nefna bunad til pykjustu- og hlutverkaleikja, kubbar, baekur, spil, télvur,spjaldtolvur
og efnividur til skapandi starfa. L6d leikskélans er stér og fjolbreytt og & henni eru
utileiktaeki,sandur, brekkur og steinar. A 168inni eru matjurtagardar sem bérn og starfsmenn
hugsa um og fylgjast med. Lifraenn argangur er a [68inni en pannig leera bérnin um sjalfbaerni
og hringras nattdrunnar. Naerumhverfi leikskdlans, s.s. hraunid,mdéinn, fjarann og hofnin,
bjoda upp a skemmtilegar gonguleidir. bar hafa bornin yndi af pvi ad leika sér, fylgjast med
arstidaskiptum og natturunni.

Leikur og nam

Leikskdlanam & ad efla alhlida proska barnsins og starfshaettir eiga ad taka mid af proska og
borfum hvers barns. [ leikskélastarfi er barnid i brennidepli. Leikurinn er hornsteinn
leikskolastarfsins og kennsluadferd kennarans. Leikurinn i allri sinni fjélbreytni er kjarninn i
uppeldisstarfi allra leikskéla. | bernsku er leikurinn, pad ad leika sér, pad sama og ad leera og
afla sér pekkingar. [ frjdlsum leik er barnid ad skapa leikinn ur eigin hugarheimi, pad tekur
akvardanir 4 eigin forsendum og lzerir ad leita lausna. Skopunarporf, virkni og hugmyndaflug
barna birtist i leikjum peirra. Leikskélakennarar pekkja leik barna, peir virda og hlua ad
honum, gefa honum rymi og skipuleggja leikumhverfid. [ leik taka born patt i lydraedislegum
athoéfnum pegar pau setja fram eigin hugmyndir og virda sjénarmid annarra.

K-PALS
Byrjad var ad innleida K-PALS haustid 2014 og sottu fjorir leikskdlakennarar
réttindandamskeid.

Markmidid med K-PALS adferdinni er ad gefa kennurum kost 4 ad 6rva og pjalfa samtimis
hop af bérnum 5-6 ara i hljéda- og stafapekkingu, lestri og staerdfraedi med jafningjamidladri
nalgun.

K-PALS samanstendur af tvenns konar verkefnum, hljédaleikja- og umskraningarverkefnum.
Hljédaleikurinn studlar ad pjalfun hljédkerfisvitundar. Markmid umskraningarverkefnanna
er ad styrkja umskraningu og ordapekkingu.

[ sep/okt er lagt fyrir elstu bérn leikskdlans HIjém-2 sem er taeki til ad meta hljédkerfis- og
malmedvitund barna i elsta argangi leikskdlan. [ kjdlfar pess er bérnunum skipt upp i pér eftir
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nidurstédunum, efst 4 listanum eru born sem lengst eru komin og nedst pau bérn sem stydst
eru komin. Buinn er til listi yfir bornin sem tekur mid af nidurstédunum, efst & listanum eru
born sem lengst eru komin og nedst pau born sem stydst eru komin. Kennarinn parar saman
barnid sem er efst og barnid sem er efst a nedri hluta listans og svo koll af kolli.

Verkefnin eru unnin i leikjaformi. Vid vinnum 3x i viku 6 vikur i senn fyrir dramét og aftur
eftir daramot 3x i viku i 6 viku. Klaradar eru 36 kennslustundir i leikskélanum.

ART

Byrjad var ad innleida ART i leikskélastarfid skoladrid 2014-2015 en fjorir leikskdlakennarar séttu
réttindandamskeid. Unnid er med nemendur & aldrinum fjogra til sex ara.

ART stendur fyrir pjalfun i félagsfeerni, sjalfsstjorn og sidfreedilegri rokfaerslu (Aggression
Replacement Training). Rannsdknir syna ad med pvi ad vinna markvisst og samhlida med félagsfaerni,
sjalfstjornun og sidferdisproska er haegt ad kenna bérnum og fullordnum ad temja sér betri samskipti.

1. FELAGSFZERNIPJALFUN
Nemendum eru kennd jakveed samskipti i daglega lifinu. Unnid er kerfisbundid med tiltekin atridi.
betta er gert med umraedum, hlutverkaleikjum og ymis konar verkefnum.

2. SJIALFSTJORNUN
Nemendur laera ad bregdast vid arekstrum med pvi ad pekkja:
e hvad kveikir reidi peirra,

e hvad gerist innra med peim pegar pau reidast,
e hvernig pau eru von ad bregdast vid og

e hvada afleidingar pad hefur.
beim er kennt ad rjufa ferlid med ymsum adferdum og innleida nyjar samskiptaleidir (félagslega
faerni).

3. EFLING SIDFERDIS

Nemendur rékraeda undir stjorn pjalfara at fra sogum (klipusdgum) par sem fyrir koma sidferdileg
alitamal. betta eru annars vegar sogur sem tilheyra ndmsefninu og hins vegar ségur ur reynsluheimi
barnanna sjalfra.

Pad hefur synt sig ad born a aldrinum 4 — 6 4ra hafa gott af pvi ad fara i ART. betta afir ekki bara
bornin i félagslegum tengslum, hvernig eigi ad stjorna skapi sinu og hvad er rétt og rangt. betta eflir
einnig pa einstaklinga sem eru feimnir og O&framfaernir, styrkir sjalfstraust peirra og hjalpar
einstaklingnum til ad hafa meiri trd a sjalfum sér til ad takast & vid hluti. bar ma tiltaka ad leysa
vandamal og ad standa 4 rétti sinum.

pjalfunin fer fram prisvar i viku i 12 vikur.
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Lestrarstefna
Gerd lestrarstefnu fyrir leikskdla er i vinnslu.

Skoli a graenni grein

Leikskolinn Laut fékk afhentan Graenfanann i fyrsta skiptid vorid 2011. Vid hofum skuldbundid okkur
til ad starfa eftir gildum umhverfisverndar med pad ad markmidi ad born og fullordnir tileinki sér
umhverfisvaena sidi og taki abyrgd a eigin hegdun i umhverfi sinu.

Markmid Lautar med umhverfismennt:

o A0 flokka urgang og pappir til endurvinnslu og kaupa minna inn nyjan efnivid
A0 nyta okkur natturuna og ndnast umhverfi leikskélans til leikja , uppgotvunar og
skapandi starfs.
Ad safna lifreenum drgangi i par til gerdar safntunnur
Ad reekta graenmeti, kartoflur og plontur i gardinum
Ad spara raforku og vatn eins og haegt er

Braum bilio

Undanfarin ar eda allt frad arinu 1995 hafa Grunnskdlinn i Grindavik og leikskdlarnir Kréokur og Laut i
Grindavik haft med sér formlegt samstarf sem hefur verid i stodugri préoun. Mikilveegt er ad samstarf
sé a milli leik- og grunnskdla til ad studla ad samfellu i uppeldi og menntun barnsins og ad pad upplifi
grunnskdélann sem edlilegt framhald af leikskélanum.

Samstarfid tekur til samskipta @ milli skdlans og leikskélanna og felast m.a. i heimséknum milli
skodlanna. Stefnt er ad pvi ad hvert leikskdlabarn fari ad minnsta kosti fjorum sinnum i heimsokn i
grunnskdélann og hvert grunnskdlabarn heimsaeki tvisvar sinnum pann leikskéla sem pad var a.

Einnig fara bornin i ymsar stofnanir i beejarfélaginu svo sem heilsugaeslu, baejarskrifstofur,
tonlistarskdla, Raudi krossinn, Slokkvilidsstodin, Vidihlid, Hopid, leikskdlann Krdk o.fl.

Sérkennsla

Leikskdli er fyrir 6ll born & leikskélaaldri. | leikskdla eru bérn med mismunandi atgervi og fra 6likum
menningarheimum. Leitast er vid ad hvert einstakt barn fai vidfangsefni vid sitt haefi. Mikilvaegt er ad
félagsskapur og samskipti barnanna bindi pau vinattubéndum og styrki samkennd peirra. | leikskdla
er pad talinn avinningur fyrir alla ad eiga par saman fjolbreytt samfélag.
Born med fotlun og born med fravik i proska fa sérkennslu samkvaemt reglum sem sveitarfélagid
setur par um. Meginreglan er ad sérkennslan fari fram i hdpnum med 66rum bérnum.
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Matstaeki i sérkennslu

Smabarnalistinn IsIen.sk|. EFI2
broskalistinn
® Smabarnalistanum * Metur proska * Malproskaskimun
er tlad ad meta briggja til sex ara fyrir born a fjérda
proska 15-38 barna med pvi ad ari
manada barna afla upplysinga fra
med pvi ad afla maedrum peirra

upplysinga fra
maedrum peirra

ASEBA SDQ-Ice ADHD rating scale

e Leggur mat a e K&nnun a styrka e Skimun a ofvirkni
styrk,veikleika og vanda barna
sem og
adlogunarhaefni
barna

Fjolskyldan og leikskdlinn

[ leikskélanum er 16gd ahersla & ad samstarf heimilis og skéla byggi 4 gagnkveemum skilningi og
virdingu fyrir viohorfum og pekkingu hvors annars. Samstarfid byggir a peirri forsendu ad foreldrar
beri meginabyrgd a uppeldi barna sinna. Mikilvaegt er ad pessir adilar geti treyst hvor 6drum, deilt
sjénarmidum sinum og tekid sameiginlegar akvardanir sem varda bornin. Leitast er vid ad koma til
mats vid éskir foreldra svo framarlega ad pad komi ekki nidur & geedum i starfi leikskdlans, adbunadi
og umonnun barnanna. Dagleg samskipti og upplysingastreymi eru mikilvaegir peettir til ad studla ad
jakvaedu og traustu sambandi milli foreldra og leikskéla. Foreldrar eru avinlega velkomnir i
leikskdlann og geta tekid patt i daglegu starfi sem og ymsum uppdkomum. beir geta leitad til
deildarstjora eda kennara ef peir purfa upplysingar sem varda barnid, starfsemina eda til ad koma
6skum sinum & framfeeri.
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Logd er ahersla a:
v' Ad raekta samvinnu og samskipti leikskdlans og heimilanna.
v' Ad veita foreldrum upplysingar um starfsemi leikskélans.
v' Ad studla ad patttdoku foreldra i starfi leikskdlans.

Tranadur - tilkynningarskylda

Leikskélinn Laut leggur dherslu & ad fullur trdnadur riki um allar upplysingar sem varda boérnin og
foreldra peirra. Allir kennarar leikskélans undirrita sérstakt pagnarheit sem helst p6 13tid sé af starfi.
Hverjum kennara er skylt ad geeta pagmeelsku um atridi sem hann feer vitneskju um i starfi sinu.

Velkomin i leikskéla

Samstarf milli heimilis og leikskéla hefst adur en barnid byrjar i leikskélanum. Kynningarrit lautar er
sent til foreldra og peir eru bodadir bréflega & fyrsta fund. Kynningarrit petta & ad audvelda
foreldrum ad kynnast starfsemi leikskdlans.

batttokuadlogun

Leikskolinn er samfélag par sem fullordnir og born byggja upp pekkingu saman og er stadur
namstaekifaera. Barnid tekur virkan patt i ad méta umhverfi sitt og pekkingu. | peim anda er hin nyja
adlogun sem nefnd er patttokuadlogun. Hun byggist a pvi ad ekki er verid ad venja barnid vié ad vera
skilig eftir i leikskdlanum, heldur er pad ad laera ad vera i nyjum adsteedum.

patttékuadlogunin byggir m.a. 4 peirri trd ad foreldrar yfirfeeri eigin 6ryggiskennd og forvitni i pessum
nyju adstaedum, 4 bornin sin. Med pvi ad foreldrar séu patttakendur fra fyrsta degi 60list peir 6ryggi
um dagskipulagid og pad ndm og starf sem fram fer & leikskélanum. beir kynnast kennurum, 68rum
bornum, foreldrum og starfinu i leikskélanum.

Foreldrar eru inni & heimastofu med barninu allan timann (nema pegar pau sofa). Foreldrar sinna
barni sinu, skipta @ pvi, gefa pvi ad borda, leika med pvi og eru til stadar. Kennarar eru virkir
batttakendur i adléguninni, peir skipuleggja daginn og deila verkefnum. A fjérda degi koma bérnin
um morguninn og kvedja foreldrana fljotlega. Einstaka born purfa ad hafa foreldra sina med sér i
lengri tima.

Adloégunarferli
Foreldrar koma asamt barni i hefdbundid vidtal i leikskdlann. Leikskélinn er skodadur, farié er yfir
samninga og annad sem foreldrar purfa ad fylla at. Heimsdknin stendur yfir i um klukkutima.

Dagur 1- Vidvera barns og foreldris fra 9:00-12:00 Barn og foreldri maeta i leikskdlann kl. 09:00 ad
morgni og eru i leikskdlanum fram yfir hadegismat, borda saman.

Dagur 2-. Vidvera barns og foreldris fra 9:00-12:00. Barn og foreldri maeta i leikskélann kl. 09:00 ad
morgni og eru i leikskdlanum fram yfir hadegismat, borda saman.

Dagur 3-. Vidvera barns og foreldris fra 9:00-13:00/14:00. Barn og foreldrar eru saman fram yfir
nonhressingu. Foreldrar fara ekki med barninu i hvild en eru til stadar pegar barnid vaknar.
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Dagur 4- Vidvera barns og foreldris fra 8:00- 15:00. Barn og foreldri maeti i leikskélann kl. 8:00 ad
morgni og eru i leikskdlanum saman fram ad utiveru. Barnid er i nénhressingu og sétt kl.15:00

Formlegri adlégun er lokid. Einstaka barn parf adeins lengri tima, pad er einstaklingsbundid og metid
i hvert sinn . Sama & vid um ef um eldri born er ad raeda pa er metid ut frd hverjum einstaklingi.

Logd er ahersla a:
v' Ad efla 6ryggiskennd og vellidan barnanna og foreldra peirra i nyjum adstaedum.
v Ad studla ad gagnkveemum kynnum a milli fjélskyldu barnanna og leikskélans.
v' Ad gefa badi foreldrum og bérnum taekifeeri til ad kynnast en pad er styrkur fyrir barn
sem kemur nytt inn i leikskéla ad hafa 6nnur bérn med sér sem einnig eru ny.

Adlogun milli heimastofa

Kennarar sja um adlogun barna milli heimastofa & leikskdlanum. Boérnin fara i heimséknir a nyju
heimastofuna asamt kennara eda nokkur saman i stutta stund i einu. Vidvera peirra eykst par til pau
eru tilbuin til ad flytja sig um set.

Heimasida
Leikskdlinn heldur ati heimasidu http://leikdal.simnet.is par sem finna ma helstu upplysingar um

starfid a leikskélanum.

Tolvusamskipti

Leikskolastjori og kennarar nyta sér taeknina til ad koma auglysingum og upplysingum um starfié og
Luppakomur” i leikskdlanum til skila. Tolvupdstur er sendur & foreldra og einnig tilkynningar &
Facebooksidu leikskdlans.

Foreldrafundir

Haldinn er kynningarfundur fyrir nyja foreldra ad hausti. Ad hausti er sameiginlegur fundur
foreldrafélagsins og leikskélans par sem kynnt er starfsdaetlun Lautar, starfsemi leikskdlans og
foreldrafélagid er med adalfund.

Foreldrafundur vegna nyrra barna er haldinn ad hausti. ba er daglegt starf kynnt,
starfsazetlun,ndmskra og gerd er grein m.a. fyrir dvalargjoldum, dvalartimum. Foreldrar eru upplystir
um foreldrafélagid og foreldrardd sem starfraekt er vid leikskdlann. Deildarstjérar sja um ad kynna
heimastofur barnanna fyrir foreldrum.

Foreldravidtol

Formleg foreldravidtdl eru einu sinni a ari en oftar ef porf krefur eda ef foreldrar dska pess.
Deildarstjérar/kennarar sja um vidtolin. Raett er um almenna lidan barnsins i leikskdlanum og heima,
proskapaetti barnsins og er pa studst vid matslista sem leikskolinn notar til ad skoda haefni og getu
barnsins dsamt skraningu i Ferilmdppu barnsins. [ vidtdlum gefst kennurum og foreldrum taekifzeri til
ad skiptast @ skodunum og reeda um barnid og starfid i leikskélanum.
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Foreldrarad

Samkvaeemt I6gum um leikskéla skal kjésa foreldrarad vid leikskdla og i pvi skulu ad lagmarki sitja prir
foreldrar dsamt leikskdlastjéra. Kosning fer fram a adalfundi foreldrafélagsins ad hausti a ari hverju.
Kosid er til eins ars i senn. Foreldrarad hittist ad auki eftir pérfum en pé ekki minna en tvisvar sinnum
a hverju skdladri. Starfsreglur foreldrardds ma sja hér.

Markmid:
v Ad stydja vid starf leikskdlans.
v' A8 gefa umsagnir til leikskdla og leikskdlanefndar um skélandmskra, préunarverkefni og
adrar deetlanir sem varda starfsemi leikskolans.
v' Ad fylgjast med framkvaemd skélandmskrar og annarra daetlana og kynningu peirra fyrir
foreldra.
v' Ad gefa umsagnir um allar meirihattar breytingar & leikskdlastarfi.

Foreldrafélag

Foreldrafélag er starfandi vid leikskdlann og eru allir foreldrar adilar ad pvi. Verkefni foreldrafélagins
eru margvisleg og getur pad stutt mjog vel vid starfid i leikskdlanum. bad er hagur leikskélans ad hafa
oflugt og virkt foreldrafélag. Foreldrafélag Lautar vinnur samkveemt 16gum foreldrafélagsins og peim
markmidum sem pad hefur sett sér.

Markmid:

v Efla tengsl foreldra og leikskdla.

v Stydja vid starfsemi leikskélans.

v Hafa frumkvaedi ad ymsum uppakomum

v' Taka patt i starfsemi leikskdlans med ymsum haetti.
Dagskipulag

Dagskipulag

Leikskolinn opnar —
frjals leikur
Morgunmatur — frjals
leikur
Hopastarf — dvextir
vettvangsferdir
Samvera — séngstund
Hédegisverdur
Sogustund / hvild
Flaesi /val
Nénhressing
Fis ekor
Samvera /dvextir
Rolegur leikur
Leikskolinn lokar

11


http://leikdal.simnet.is/Foreldrar%C3%A1%C3%B0/Starfsreglur-Foreldrar%C3%A1%C3%B0s.htm
http://leikdal.simnet.is/Foreldraf%C3%A9lag/foreldrafelag.htm

’ ’ ’ & Kélin
Skélanamskra Lautar | > "

Gledi - Hlyja - Virding

Hugmyndafraedi

Namskra leikskélans Lautar motast af peim aherslum sem lagdar eru fram i Adalnamskra leikskéla, af
stefnu leikskdlans,skélastefnu Grindavikurbaejar og af beim adsteedum sem hann byr vid. Hér er att
vid ytri adstaedur og umhverfi leikskdlans og pann faglega og persénulega bakgrunn sem métar
vidhorf leikskélakennaranna og starf.

Leikskdlaperlan

Leikskolaperlan er likan af margpaettu
nami barnsins i leikskélanum. |
leikskolaperlunni er barnid i brennidepli
pvi allt leikskélastarfid snyst um barnid,
sa flotur er gulur p.e. litur sélarinnar.
Peir paettir sem eru naest barninu og
unnid er med i daglegu lifi pess i
leikskélanum eru: Ad klaeda sig i og ur,
bordhald, svefn og hvild, hreinlzeti,
fragangur og snyrtimennska. Litur
peirra er appelsinugulur - takn
sampeaettingar 4 ndmi og lifi barns.

Namssvid leikskdlans koma naest: Laesi
og samskipti, heilbrigdi og vellidan,
sjalfbeerni og visindi, skopun og
menning. Litur peirra er raudur, p.e.
glédin sem i leikskélastarfinu byr og er

uppspretta sampeaetts og skapandi
leikskdlastarfs.

Grunnurinn af Pel.'lunni er uE\nin ?f HrafnhiI.di.Sigflréardo'ftur,’en Grunnbaettir menntunar eins og beir
uppfaerd af Sesselju Hauksdéttur i samraemi vid 16g um leikskéla . , .
nr.90/2008 ag Adalnanskra leikskola 2011 birtast i  sameiginlegum  kafla

adalnamskrar fyrir 6ll skélastig koma i
ysta hring. Litur peirra er graenn, takn jardarinnar, grunnurinn sem allt skolastarf byggist 4; Laesi,
sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og skopun.

Leikurinn umlykur barnid i 6llu starfi pess og nami. Grunnlitur perlunnar er ljésblar, p.e. litur vatnsins.
[ pvi rymi flytur allt pad sem tengir hina fjdlbreyttu peetti leikskdlastarfsins saman, p.e. sampaetting.
Leikurinn garar vatnid og kemur 6llu @ hreyfingu.

Uppeldi til abyrgdar - Uppbyggingarstefnan
Laut hefur akvedid ad vinna i anda uppbyggingarstefnunnar ( Restitution ) H6fundur stefnunnar er
Diana Gossen kanadiskur kennari sem starfad hefur vid hina ymsu skéla sem skdlastjéri-kennari-
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préfessor og starfad mikid ad malefnum frumbyggja i Ameriku. Uppbyggingarstefnan 4 reetur sinar i
arfleid frumbyggja i Ameriku og Kanada.

Uppbygging ytir undir sjalfstaedi og gildismat barnanna og gerir pau hafari um ad breyta samkvaemt
eigin sannfaeringu. Unnid hefur verid med pessa uppeldisstefnu vida erlendis en & islandi hefur hun
verid i préun i sex ar.

Uppbyggingarstefnan er hugmyndafraedi og i henni felst baedi adferd og stefnumaorkun skdla til betri
samskipta. Meginatridid er ad kenna bornum og starfsfélki sjalfsaga, sjalfstjorn og styrkja sjalfsmynd.
Uppbyggingarstefnan leggur aherslu a lifsgildi fremur en reglur og abyrgd frekar en blinda hlydni.
Stefnan gerir krofur @ ad starfsfdlk pekki sinar eigin parfir og sameinist um lifsgildi. Stefnan midast vid
ad unnid sé med sameiginleg lifsgildi, jakveedan aga og litid er 4 ad mistdk séu til ad leera af peim.
Uppbyggingarstefnan er vidamikil og tekur til allra patta i daglegu lifi en i leikskélastarfinu er mest
unnid med grunnparfirnar, lifsgildin, jdkveed samskipti og sjalfsstjérn. Hugmyndafraedin litur svo a ad
Oll boérn séu i edli sinu gdd og vilji hegda sér vel. Hins vegar hafi born ekki pann haefileika i byrjun ad
geta metid hvada ahrif hegdun peirra hefur 4 adra. Pad er hlutverk hinna fullordnu ad kenna peim ad
o0last pann skilning i gegnum samskipti peirra vid adra. Fullordnir eru pvi mikilveegar fyrirmyndir i lifi
barna, ord peirra og verk. Uppeldi til abyrgdar ( uppbyggingarstefnan) leggur aherslu a:

jakvaed og uppbyggjandi samskipti og gagnkvaema virdingu
abyrgd hvers og eins 4 eigin hegdun ( getum stjornad okkur, ekki 66rum)
ad pad erilagi ad gera mistok en mikilvaegt ad laera af peim

AN NI N

ad finna leidir til ad uppfylla parfir sinar & jakvaedan hatt an pess ad pad komi nidur 4 68rum
sem i kringum mann eru

Uppbyggingaradferdin hjalpar til vio :
v’ ad skilja eigin hegdun

v' ad leera ad jafna dgreining og vaxa af pvi

V' ad leidrétta eigin mistok og leera af peim

v ad saettast vid adra

v' ad komast fljétt i jafnvaegi eftir ad hafa misst stjorn 4 sé
parfirnar

Samkveemt uppbyggingarstefnunni eru grunnparfirnar fimm og er hver porf skilgreind Ut fra pvi sem
einkennir hana. Flestir hafa fleiri en eina rikjandi pérf og pad hafa bornin lika, pétt ung séu. Oll
hegdun hefur tilgang en pegar vid pekkjum parfir okkar leitum vid leida til ad uppfylla paer sem best
an pess ad ganga a parfir annarra. barfirnar fimm

Oryggi - tengist likamlegum pérfum sem allir hafa og purfa ad fa
uppfyllta ad einghverju leyti til ad dafna i lifinu ( husaskjol, faedi,
fatnadur, heilsa, fjolskylda eda hvad annad sem veitir 6ryggi ).
Oryggisporfinni parf ad fullnaegja 4dur en haegt er ad sinna 6drum
borfum.

Rik umhyggjubporf —hefur porf fyrir ad tilheyra félagslega og
upplifa sig sem hluta af hdpi / bekk, vill vera patttakandi , vill
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deila med 66rum og bldmstrar i samvinnu, & gott med ad mynda tengsl og vill ad 6drum liki vid sig.
porfin er uppfyllt med samskiptum vid adra og ad vera sampykktur.

Rik porf fyrir ahrifavald — vill standa sig vel, hefur porf fyrir ad vita alveg hvad 4 ad gera adur en pad
er framkveemt, hefur rika porf fyrir hrés og vidurkenningu, skipulagdur, stundum stjérnsamur,
kappsamur, 6ruggur i fasi og framkomu. Ahrifapérfin er uppfyllt med gédri frammistédu og
vidurkenningu.

Rik porf fyrir frelsi - vill hafa valmoguleika, hefur porf fyrir sveigjanlegt umhverfi og tilbreytingu,
hefur gaman af skdpun og tilraunum, er sama hvad 68rum finnst, til i ad préfa nyja spennandi hluti.
Frelsisporfina ma helst uppfylla med pvi ad fa frid til ad gera og hugsa pad sem madur vill en einnig
med pvi ad laera ad taka meiri abyrgd.

Rik porf fyrir gledi og anaegju — gerir oft ad gamni sinu og hlaer ad sjalfum sér og 6drum, dhyggjulaus,
sattur vid umhverfid og hefur almennt gaman af lifinu, sakir i spennu og er orkumikill. Glediporfinni
ma svala & marga vegu i gegnum leik, nam, skdpun og askoranir (Gudlaug Erla Gunnarsdottir og
Magni Hjalmarsson, 2007).

Hjalparsetningar eru notadir i starfinu a bord vio :
1. Madur ma gera mistok

2. bu ert ekki sa eini

3. Hefdir pu getad gert annad verra?

4. Getur pu gert betur? Viltu pad?

5. Hvernig getur pu leidrétt mistok pin?

Einnig hefur leikskélinn gefid ut kynningarbaekling um Uppeldi til abyrgdar sem foreldrar fa afhent vié
upphaf skélagdngu sja hér

PMTO

PMTO stendur fyrir Parent Management Training — Oregon adferd, og er adferd fyrir foreldra og adra
sem koma ad uppeldi. PMTO dregur ur hegdunarerfidleikum barna og unglinga og hefur adferdin
verid adlogud ad islenskum adstedum. PMTO er sannpréfad medferdarprogramm, préad af Dr.
Gerald Patterson, Dr. Marion Forgatch og samstarfsfolki & rannsdknarstofnuninni Oregon Social
Learning Center (OSLC) i Eugene i Oregon i Bandarikjunum.

par sem foreldrar eru mikilveegustu kennarar barna sinna er ahersla 16gd a itarlega vinnu med peim
par sem peir fa adstod vid ad rjufa pann vitahring sem hefur myndast i samskiptum med pvi ad

tileinka sér nyjar leidir i uppeldi.

v' [ fyrsta lagi fa foreldrar adstod vid ad nyta kerfisbundna hvatningu til ad kenna bérnum nyja
hegdun og til ad beina athygli ad pvi sem vel gengur.

v [ 66ru lagi er pjalfun i ad setja mork til ad foreldrar geti stodvad erfida hegdun barna sinna
med einféldum og skilvirkum adferdum.
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v' [ pridja lagi er farid yfir markvisst eftirlit par sem foreldrum er kennt ad hafa eftirlit med pvi
hvar barnid er @ hverjum tima, med hverjum, hvernig farid er & milli stada, hvad pad er ad
gera og hver ber abyrgd.

v’ [ fjérda lagi er pjalfad ilausnaleit par sem foreldrar eru pjalfadir i adferdum til ad leysa
agreining, komast ad samkomulagi um reglur og skipulag innan og utan heimilis.

v [ fimmta lagi er studlad ad jakvaedri samveru og afskiptum sem felst i ymsum leidum foreldra
til ad syna bornum sinum ast og umhyggju.

Unnid er med pessa fimm meginpaetti og peir samtvinnadir sérkennum hverrar fjolskyldu. Jafnframt
fa foreldrar pjalfun i ad nota skyr fyrirmaeli og unnid er med tilfinningar og samskiptataekni. Einnig er
unnid med tengsl heimilis og skdla og til samans ma likja 6llum pessum faernipattum vid verkfaeri sem
med réttri notkun studla ad gédri adlogun barns ( PMTO.e.d).

Vid leikskélann starfa nu fjorir kennarar sem hafa setid PMTO fagnamskeid. Foreldrar geta leitad til
pessara kennara og i sameiningu er unnid vié ad draga ur hegdunarvanda og studla ad jdkveedri
hegdun barnsins. bessir kennarar sitja i lausnateymi 4 leikskélanum sem hittist reglulega.
Lausnateymid tekur fyrir sto6u mala og tilvisanir fra deildastjérum. Starfsmenn eru kalladir & fund
teymis par sem farid er lausnaleit. Gerd er dzetlun um naesta skref. Foreldrum er bodid a prja fundi i
handleidslu, sidan er skodad hvort malin purfi ad senda lengra s.s. foreldranamskeid. Einnig er unnid
i sameiningu vid skoélann, ef bérn hafa verid i handleidslu a leikskdlanum pa hittast fulltrdar PMTO frd
grunnskélanum og leikskdlanum og skélinn heldur 4fram med mal barnsins. Tvisvar yfir veturinn er
haldinn fundur med deildum og bornin skodud ut fra hegdun og sett i prihyrning (nedsta lag, mid lag,
efsta lag). bau born sem fara i mid og efsta eru bodid i priggja vidtala handleidslu.

Grunnpaettir menntunar

Grunnpeettirnir sndast um laesi a samfélag, menningu, umhverfi og nattdru, einnig um
framtidarsyn, getu og vilja til ad hafa ahrif og taka virkan patt i ad vidhalda samfélagi sinu,
breyta pvi og prda. peim er atlad ad undirstrika meginatridi i almennri menntun, studla ad
samfellu i skdlakerfinu og na til starfshatta, inntaks og namsumhverfis a 6llum skélastigum.
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(Laesi snyst um samkomulag manna um \
malnotkun og merkingu orda i malsamfélagi og
er pvi félagslegt i edli sinu. bPad er had hefd og
er pvi ekki feerni sem einstaklingar geta 6dlast
og beitt 6had stad og stund, menningu og
gildum.

o Meginmarkmid laesis er ad born séru virkir
patttakendur i ad umskapa og umskrifa heiminn
med pvi ad skpa eigin merkingu og bregdast &
personulegan og skapandi hatt vid pvi sem peir
lesa med hjalp peirra midla og taekni sem vol er
4 (Adalnamskra leikskdla, 2011).

samskipta. Laesi a ritmal og umhverfid er
grunnur ad gédum samskiptum. Laesi a ritmal er
aukid med merkingum a 6llum hlutum
leikskélans og haft synilegt i namsumhverfinu.

e Lestur béka er mjog mikilvaegur til ad efla
malproska og skilning barna med pvi ad utskyra
erfid hugtok og tilfinningar sem koma fram i
textanum. Eftir lesturinn er haegt ad opna
umraedum um efni bokarinnar og gefa
bérnunum teekifeeri ad tja upplifun sina.

eMed markvissri malérvun er verid ad efla
malproska og skilning barna sem er grunnurinn
ad frekari ndmi. Einnig er mikilvaegt ad nyta
allar stundir i starfinu til ad leggja ord a hluti og
skapa adstaedur til samraedna

Laesi i
leikskdlastarfinu

Gunguméliﬁ er okkar helsta teeki til ndams og \
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mannréttindi og rada 6llum meirihattar malum
sinum sameiginlega. Forsenda lydraedis er
samabyrgd, medvitund og virkni borgaranna
sem gerir pa faera um ad taka patt i ad méta
samfélag sitt og hafa ahrif naer og fjeer.

¢ Virding fyrir manngildi og heilbrigdi barna felur
baedi i sér virdingu fyrir mannréttindum peirra
og vidurkenningu & haefileikum peirra og
proskamoéguleikum.

eLeikskélum ber ad raekta pad vidhorf ad
samfélagid eigi ad vera lydrzaedislegt og
einstaklingarnir gagnrynir og med framtidarsyn.

o Lydraedi er mikilvaegt & vettvangi leikskélans.

o fyrsta lagi purfa leikskdlar ad taka mid af pvi ad
born taka patt i lydraedissamfélagi og pvi er
mikilvaegt ad born laeri um pess hattar
samfélog.

o [ 68ru lagi purfa leikskélar ad taka mid af pvi ad
borin sé virding fyrir manngildi hvers og eins.

eUmhyggja fyrir folki, dyrum, umhverfi er einnig
hluti lydraedismenntunar og 4 heima i 6llum
namsgreinum. [ [j6si pess parf ad gera rad fyrir
virku samstarfi vid heimili barna og samstarfi
vid grenndarsamfélag innan sveitarfélags eda
hverfis en slikt samstarf er einnig einn af
lykilpattum sjalfbaerni (Adalndmskra leikskola,
2011, bls.19).

Lydraedi og
mannréttindi

(I' ly@raedisriki purfa borgararnir ad bua vid \

(Markmié lydraedis i Laut er ad allir eru jafnir og\

allir hafa rétt 4 sinum skodunum. Lydraedi eru

mannréttindi og par skiptir einstaklingsmidad

ndm 6llu ad koma til méts vid dlikar parfir
nemenda.

*Born af erlendu bergi adlagast ad namsumhverfi
og menningu til jafns vid adra, rodd peirra er
jafn mikilveeg og islenskra barna.

ebad eru margar leidir sem fléttar eru inn i
leikskélastarf.

e Mikilvaegt er ad fjolmenningin fai ad njota sin og
ad allir séu jafnir. Vid berum virdingu fyrir
Slikum menningum og sjénarmidum.

¢ Vid teljum mikilveegt ad nemendur okkar fai ad
velja sér vidfangsefni vid haefi .

eHzegt er ad nyta 6ll sveedi i leikskdlanum til pess
ad leyfa lydraedinu ad njota sin, mikilvaegt er ad
hlusta a og virda bornin fyrir pad sem pau eru.

eBeita virkri hlustun og virkja nemendur {
samverustundum og bua til reglur sameiginlega
til pess ad allir eigi patt i gerd peirra.

eMikilvaegt er ad nota allar stundir sem gefast til
pess ad reeda malin.

o bad er okkur mikilveegt ad nemendur upplifi
lydraedi og mannréttindi i leikskdlastarfinu og
eru pvi nokkrir paettir sem vid notumst vid sem
eru:

*ad nemendur upplifi ad peir hafi val, ad
nemendur vinni med lifsleikni med
markvissum haetti,

*ad nemendur taki patt i ad mota lydraedid og
taki patt i mati a starfinu sem fram fer i
leikskdlanum,

*ad nemendur upplifi ad peir eru virtir eins og
peir eru og komid til mots vid pa a
jafnréttisgrundvelli.

Lydraedi og
mannréttindi i
leikskdlastarfinu
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K-Ném a sér stad pegar einstaklingur vinnur\
med areiti, tengir pad fyrri pekkingu og
skapar nyja. bannig er menntun i rauninni
sjalfsskopun, leid upplysts einstaklings til
ad verda,,meira i dagen i gaer”.

eSkdpunarpra a sér reetur i medfaeddri
forvitni, athafnapra og studlar ad
frumkvaedi einstaklingsins.

oSkopunargledi leidir til namsahuga pegar
born og ungmenni skynja merkingu
vidfangsefnanna og gildi peirra.

of skopun felst ad moéta vidfangsefni og
midla peim, bua til, gera eitthvad nytt eda
6druvisi en vidkomandi kann eda hefur
gert adur.

oSkdpun er ad uppgobtva, njota, drva forvitni
og ahuga, virkja imyndunarafl og leika sér
med moguleika.

oSkdpun er ad sja fyrir pad 6ordna og
framkvaema pad. bétt sképun i almennum
skilningi sé vissulega natengd listum og
listnami er skopun sem grunnpattur ekki
bundin vid listgreinar fremur en adrar
namsgreinar og ndmssvid.

eSkdpun sem grunnpattur skal studla ad
igrundun, personulegu nami og frumkvaedi
i leikskolastarfi (Adalnamskra leikskola,

(Vié getum fléttad skdpun & margan hatt f\
gegnum allan leik inni og uti, medvitad og
Omedvitad og pannig eflum vid sképunina
mest og best. Skopun er fyrst og fremst
ferli, en pegar lidur a rennur ferlid og
afurdin i eitt.

*Vid nytum vel samveruna og hépavinnu til
samradna vid nemendur og opnum fyrir
hugmyndaflzedi peirra.

«Uti eru vettvangsferdir mikilvaegar til pess
ad yta undir sképunarhaefni nemenda sem
gefur peim meiri syn og hugmyndir ad
nyjum hlutum til ad vinna ur.

*Med notkun @ opnum efnivid eins og t.d.
einingarkubbum er ytt undir
skdopunarhaefni og gledi nemenda.

ebau nyta svo fyrri reynslu og upplifun a
skdpun sinni med peim efnivid sem pau
vinna med hverju sinni

Skopun i
leikskolastarfinu
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sjalfbzerni og sjalfbaer préun felur i sér ad
vid skilum umhverfinu til afkomendanna i
jafngddu eda betri astandi en vid tokum
vid pvi og vid leitumst vid ad maeta pérfum
samtidar an pess ad skerda moguleika
komandi kynsldda til ad meeta porfum
sinum.

eMenntun til sjalfbaerni midar ad pvi ad
gera folki kleift ad takast a vid vidfangsefni
sem luta ad samspili umhverfis, félagslegra
patta og efnahags i proun samfélags.

o leikskdlastarfi ma leggja aherslu 4 ad
margt smatt gerir eitt stort, ekki parf ad
bida eftir stéru breytingunum til ad geta
fagnad peim smezerri.

eUmhverfid og par med nattiran umlykja
allt mannlegt samfélag. pannig purfa
bornin ad pekkja, skilja og virda nattdruna.
{ samfélagslegu tilliti snyst
hugmyndafraedin um jofnud, innan
kynslédar og 4 milli kynsléda.

¢ Til pess ad na jofnudi purfum vid ad
vidhafa lydraedisleg vinnubrogd, hafa
skilning 4 fjolbreytileika mannlifs og tryggja
ad fjolbreyttri menningu mismunandi hdpa
sé gert jafn hatt undir h6fdi (Adalnamskra
leikskéla, 2011)..

Sjalfbaerni

(Algengasti skilningur @ hugtékunum \

og vid tékum vid pvi og gera nemendur
okkar medvitada um mikilvaegi pess ad
bera virdingu fyrir umhverfi sinu til jafns
vid adra.

e eidir ad markmidum er ad fara i
vettvangsferdir, tyna blom, rusl og lauf til
ad nota i skapandi starf og kynna
nemendur fyrir neerumhverfi sinu.

eLeikskdlinn Laut er Graenfanaleikskdli og
unnid er ad allt skélaarid med hin ymsu
verkefni svo sem grédursetningu og
raektun a greenmeti.

e | leikskdlanum er 16gd ahersla & ad flokka
rusl og endurnyta pappir.

eKynna nemendum dlika menningarheima
og virda margbreytileikann.

¢J6l i skdkassa er deemi um verkefni par sem
vid tengjum olikar adstaedur i heiminum.

Sjalfbaerni i
leikskdlastarfinu

(-Markmic’i okkar er ad skila umhverfinu eins\
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félagslegri vellidan.

e Allt leikskolastarf parf ad efla heilbrigdi og
studla markvisst ad velferd og vellidan
enda verja bérn storum hluta dagsins i
leikskola.

e | leikskolum parf ad skapa jakvaedan
skdlabrag og heilsueflandi umhverfi par
sem markvisst er hlid ad proska og
heilbrigdi fra ymsum hlidum.

eHelstu paettir heilbrigdis sem leggja parf
aherslu a eru:

ejakvaed sjalfsmynd

* hreyfing

eograndi og krefjandi utivist

enzering

e slékun og hvild

eandleg vellidan

e jakvaed samskipti,

*Oryggi

e hreinlzeti og skilningur a eigin
tilfinningum og annarra (Adalnamskra
leikskdla, 2011).

Heilbrigdi og

velferd

(-Heilbrigéi byggist a andlegri, likamlegri og\

(I' Laut er 16gd dhersla @ ad efla heilbrigdi \
og vellidan i leikskélastarfi.

*Med pvi ad upplysa bornin um heilbrigda
lifsheetti og vera peim géd fyrirmynd.

eUnnid er markvisst med hreyfingu innan-
og utandyra sem fagstjori hreyfisal heldur
utan um asamt deildarstjéorum

e. Ahersla er & fidlbreytileika og hollustu {
matarradi.

e Mikilvaegt er ad vekja nemendur til
umhugusnar um eigid heilbrigdi, naeringu
og hreinlzeti.

Heilbrigdi og
velferd i
skdlastarfinu

20



Skélanamskra Lautar

. gikskélinn Lagy
Gledi - Hlyja - Virding

(-Markmié jafnréttismenntunar er ad skapa\
taekifeeri fyrir alla til ad proskast a eigin
forsendum, raekta hafileika sina og lifa
abyrgu lifi i frjdlsu samfélagi i anda
skilnings, fridar, umburdarlyndis, vidsynis
og jafnréttis. Jafnrétti er regnhlifarhugtak
sem nzer til margra patta.

eHér 4 eftir er upptalning nokkurra peirra i
stafrofsrod: Aldur, buseta, fotlun, kyn,
kynhneigd, litarhattur, lifsskodanir,
menning, stétt, trdarbrogd, tungumal,
2tterni og pjoderni.

A 6llum skélastigum & ad fara fram
menntun til jafnréttis par sem fjallad er um
hvernig ofangreindir paettir geta skapad
mismunun eda forréttindi i lifi folks.

eAherslu ber ad leggja & ad drengir og
stulkur eigi sem vidteekasta og jafnasta
moguleika.

eHvergi i skélastarfinu, i inntaki né
starfshattum, aettu ad vera hindranir i vegi
hvors kynsins.

e | grunnpaettinum jafnrétti er 16gd ahersla
a ad fram fari ndm um menningu, pjoderni,
tungumal, trdarbrogd og lifsskodanir og
med jafnrétti er einnig 16gd dhersla a
félagslegan skilning & pvi hvad felst i fotlun.

e Askoranir félks med fotlun eiga ekki sidur
retur i umhverfinu en i skerdingu
einstaklings.

eLeggja skal dherslu a skéla an adgreiningar
i 6llu leikskdlastarfinu (Adalnamskra

(-Markmié Lautar i ad studla ad jafnréttii \
leikskoélastarfi byggir a pvi ad veita 6llum
jafna moguleika 6had aldri, busetu, fétlun,
kyni, kynhneigd, litarhzetti, lifsskodunum,
menningu, stétt, trdarbrogdum, tungumali,
2tterni og pjoderni.

¢L0gd er dhersla 4 gott upplysingaflaedi til
allra sem koma ad leikskélanum.

«i daglegu leikskolastarfi er dhersla & ad pad
riki jafnrétti 8 medal kynja og skal leggja
aherslu a ad atryma stadalimyndum.

eLeggja parf aherslu & skilning a fotlun
medal allra adila skdlans og vinna
samkvaemt skdla an adgreiningar.

*Bornin laera ad vid erum 6lik og verdum ad
virda hvern einstakling eins og hann er. |
samverustundum télum vié um
margbreytileika mannlifsins, lesum baekur,
eigum samraedur vid bornin og i peim
leikadsteedum sem vid a.

eKynning a landi og menningu barna af
erlendur bergi fer fram a sidasta ari
barnsins i leikskélanum.

leikskdla, 2011, bls.19-20).

Jafnrétti i
skdlastarfinu
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Namsvid leikskdla

Namssvid leikskéla eru dherslupaettir i Ollu leikskélauppeldi. Pau skarast og eru samofin
undirstodupattum leikskdlastarfs eins og leik, skdpun, daglegri umdénnun og almennri
lifsleikni. Namssvidin eru pessi: Heilbrigdi og vellidan, Laesi og samskipti, Skopun og menning
og Sjalfbaerni og visindi (Adalndamskra leikskdla, 2011).

Heilbrigdi og vellidan

Heilbrigdi byggir 4 andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan an tillits til félagslegrar stodu.
Pad raedst af floknu samspili einstaklings, adstaadna og umhverfis. Allt skélastarf parf ad efla
heilbrigdi og studla markvisst ad velferd og andlegri vellidan enda verja born og ungmenni
storum hluta dagsins i skéla. Veita parf fraedslu um hreyfingu, efla hreyfifaerni og skapa
oruggt umhverfi sem hvetur alla til hreyfingar. [ leikskélaumhverfinu parf & sama hatt ad
studla ad heilsusamlegu faeeduvali med freedslu og gédu frambodi 4 fjdlbreyttum mat.

AQ studla ad heilsusamlegu faeduvali med
fraedslu og frambodi a fjdlbreyttum mat.

Born fai naegan tima vid bordhald.

Oll born féi taekifaeri til slokunar og hvildar. Studla ad tannvernd, tannverndarvika.

Efla sjalfsmynd barna.

Bjoda upp 4 hreyfileiki baedi inni og uti. Vidhorfkannanir nemenda
Hvert barn fai taekifeeri til daglegrar hreyfinga. P et s . i )
o ) ) ; Hlusta a sogu,tonlist i slokun og hvild. Vidhorfskannanir foreldra
Studla ad aukinni faerni barna i daglegri og Studla a rélegu umhverfi { matartimum Ecers

persénulegri umhirdu.
Vettvangsferdir fyrir 6ll born leikskdlans a.m.k. Ferilmappa barnsins
einu sinni i viku.

Boérnum sé kennt almennt hreinlzeti baedi i leik
og starfi.

Born adstodi vid ad leggja a bord, nota hnifapor
og vidhafi almenna bordsidi.

Ekki er um teemandi lista ad reda

Laesi og samsKipti

Meginmarkmid laesis er ad bornin séu virkir patttakendur i ad bua til sina eigin merkingu i
umhverfid og bregdist vid 4 persdnulegan og skapandi hatt vid pvi sem pau lesa med hjalp
beirra midla og taekni sem vol er a. Sem fyrr skiptir pad miklu mali ad bérn nai tokum 3
tiltekinni lestrar- og ritunartaekni en athyglin beinist nu jafnframt ad allri peirri taekni sem
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bau geta notad i samskiptum, nami og merkingarsképun — i pagu sjalf sins og samfélagsins.

Ad efla hlustun og tjdningu nemenda

Efla tilfinningu fyrir ritmali og tdknum. Ritmal er synilegt i 6llum
leikskélanum.

A8 6ll bdrn néi godu valdi & islenskri tungu. Leikurinn sé avallt i fyrirrGmi baedi félagslegur- og hlutverkaleikir.

Setja ord a hluti a athafnir i daglegur starfi, huga ad virkri hlustun,
3ltjaningu og ordaforda.

Efla feerni barna til jakvaedra og uppbyggilegra samskipta i daglegu
starfi leikskolans.

Bérnin beri virdingu fyrir sér og 68rum.

Ritmal synilegt i 6llum leikskdlanum. Vidhorfkannanir nemenda
Efla sjalfstaedi barna sem og sjélfsmynd.

Efla félagslega feerni i leik og starfi.

Nota TMT — Takn med tali med 6llum bornum. Vidhorfskannanir foreldra

Myndraent skipulag & 6llum heimastofum.

Ecers
Ml og laesisorvandi efnividur adgengilegur fyrir bornin. Ferilmappa barnsins
Lesid sé fyrir bornin daglega, baekur adgengilegar fyrir bornin. Hlljsm2
Ferdir & bokasafn. Efi2
Bornin hafi val um ad velja sér verkefni TRAS

Vinna med félagsfaernisogur
Vinna med leikraena tjaningu
KPALS

ART

Ekki er um teemandi lista ad raeda

Skopun og menning

Skapandi starf og menning er stor pattur i leikskolastarfi. [ sképun felst ad méta vidfangsefni
og midla peim, bua til, gera eitthvad nytt eda 60ruvisi en vidkomandi kann eda hefur gert
adur. Skdpun er ad uppgotva, njota, 6rva forvitni og ahuga, virkja imyndunarafl og leika sér
med moguleika. Skoépun brytur hefdbundin mynstur, reglur og kerfi og veitir nyja syn a
fyrirbeeri og vidteknar hugmyndir. Sképun byggir 4@ gagnrynni hugsun og adferédum sem opna
sifellt nyja moguleika og pvi skiptir skdpunarferlid ekki sidur mali en afrakstur verksins. |
skopun felst einnig hagnyting hugmynda. Vinnubrogd i listskdpun og visindum einkennast oft
af skdépunargledi, frumkvaedi og frumleika. Pannig vinnubrogd er gott ad sja i 6llu nami og
skolastarfi.

e ————————————
AQ tonlist sé daglegur hluti af hverjum degi
baedi i leik og i nami.

Skapandi starf beinist ad ferlinu sjalfu,
gledinni, tjaningunni og naminu sem a sér
stad pegar hugmyndir, tilfinningar og

Born fai adgang ad fjolbreyttum efnivid og
hvernig unnid sé ar honum.

imyndun fa ad njéta sin. Bodid sé upp 4 opinn efnivid. Vidhorfkannanir nemenda
Efla freedslu um menningu annara pjéda Markviss vinna & Sllum leiksklanum med Vighorfskannanir foreldra
4samt okkar. hljédfaeri, tonlist,pulur,songtexta og

hreyfiséngva. Ecers

Skapa adstaedur fyrir skapandi leik. "
P Y P Fraedast um uppruna barna af erlendu bergi | Feriimappa
brotnu .

Vettvangsferdir t.d. & bokasafn, s6fn o.fl.

Fa syningar & leikskdlann, setja sjalf upp
okkar eigin syningar.

Ekki er um teemandi lista ad reda
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Sjalfbzerni og visindi

Sjalfbzerni snyst um ad hugsa um samspil umhverfis, efnahags, samfélags og velferdar.
Sjalfbaerni er patttaka i lifinu sjalfu. Sjalfbaerni og sjalfbzer préoun felur i sér ad vid skilum
umhverfinu til afkomendanna i ekki lakara dstandi en vid tékum vid pvi og vid leitumst vid ad

maeta porfum samtidar an pess ad skerda moguleika komandi kynsléda til ad maeta porfum
sinum.

Born fai aukin teekifaeri til ad uppgotva og rannsaka.

Ad auka virdingu barna fyrir lifriki jardar og nytingu
nattdrunnar.

Auka skilning b 4 umhverfi si Born fai taekifeeri i starfinu ad horfa,hlusta , rannsaka
uka skilning barna @ umhverfi sinu. og bera saman
Ad vekja bornin til umhugsunar um ymis malefni sem

N P . Nota efnivid Gr umhverfinu
tengjast natturu og umhverfi.

Vidhorfkannanir nemenda
Vettvangsferdir um nanasta umhverfi.

Heimspekilegar umraedur og fraedsla um umhverfid , Vighorfskannanir foreldra

orsok og afleiding. Ecers

Tina rusl a Degi nattUrunnar, ganga snyrtilega um Ferilmappa

baedi leikskélann og umhverfi. Graenaféninn
Flokkanir og endurvinnsla a sorpi & heimastofum Ferilmappa barnsins

Grédursetning

Vedurathuganir, vedurfraedingur dagsins

Born fai freedslu um rafmagn,vatn og hvernig haegt
sé ad spara 4 peim grundvelli

Mat og eftirlit

Mat 3 skolastarfi hefur pann tilgang ad tryggja ad réttindi barna séu virt svo pau fai pa
menntun og pjénustu sem peim ber samkveemt l6gum. Mat & skdlastarfi er tvipaett, annars
vegar mat sem skdlar framkvaema sjalfir og hins vegar mat sem utanadkomandi adili vinnur a
vegum sveitarfélasins, mennta og menningarmalardduneytis eda annarra adila. Mat a
skolastarfi er medal annars atlad ad fylgjast med ad dakveedi laga, reglugerda og
adalnamskraa sé fylgt eftir. | 6dru lagi er markmidid ad auka gaedi skdlastarfsins og studla ad
umbdtum, tryggja ad réttindi barnanna séu virt og ad born fai pa pjénustu sem pau eiga rétt
a samkvaemt l6gum. Ad lokum er tilgangur mats & skolastarfi ad veita upplysingar um
skolastarfid, arangur pess og préun (Adalnamskra leikskéla, 2011 bls. 26 -27 og 5).

Ytra mat a skolastarfi

Menntamalaraduneytid eda sveitarfélagid sér um ytra matid sem a ad felast i Uttektum &
skdlastarfinu eda einstokum pattum pess. Fraedslunefnd hefur eftirlit med pvi ad starfsemi
leikskdla samraemist leikskdlalogum, reglugerdum og adalndamskra leikskola. Pad er medal
annars gert med pvi ad kalla eftir starfs- og simenntunardztlunum, skéladagatélum og
60rum forvarnarasetlunum er vid a hverju sinni. Fraedslunefnd ber abyrgd a ad skoélastarfid

24



7 7 ’ & kélin &
Skélanamskra Lautar |V <

Gledi - Hlyja - Virding

sé metid med hlidsjon af adstaedum og sérstédu hvers leikskdla og ad skélinn meti innra starf
sitt med marvissum haetti. Reglulega eru lagdar fyrir foreldra vidhorfakannanir um lidan og
menntun barnanna sem og konnun 16gd fyrir starfsmenn par sem peir leggja mat a
starfsadstaedur sinar. Mennta- og menningarmalaraduneytid ber abyrgd a pvi ad fylgjast
med pvi ad sveitarfélog uppfylli 16gbundnar skyldur sinar gagnvart skélum. Adalnamskra
myndar grunn vidmida sem skdlastarfid hvilir @ en i skélandmskram atfaerir skoélinn nanar
pbau markid og viodmid sem sett eru fram i adalnamskra. Innra- og ytramat 3 skélastarfi & ad
na til allra l6gbundinna marmida skoélastarfsins, p.m.t. hlutverk skéla ad styrkja born til
batttoku i lydraedispjodfélagi, efla frumkvaedi og sjalfsteeda hugsun peirra, samskiptahaefni
og fleiri atridi sem tengist medal annars grunnpattum menntunar (Adalnamskra leikskola,
2011, bls. 28 og 55).

Innra mat a skolastarfi

[ Adalnamskra leikskola, 2011, bls. 27, 54 og 55 er kvedid 4 um ad vid innra mat skuli gerd
grein fyrir tengslum vid pau markmid sem sett eru fram i skélanamskra og ad adferdirnar taki
mid af vidfangefnunum sem unnid er ad hverju sinni. Innra matid@ 4 ad byggjast a
kerfisbundnum adferdum sem birtast hér i pessari skdlanamskra. | Adalnamskra er lagt til ad
innra matid fléttist saman vid daglegt starf og ad pad eigi ad na til allra patta skdlastafsins,
svo sem stjornunar, starfs- og kennsluhatta og samskipta innan og utan deilda. b3 er 16gd
ahersla ad allt skélasamfélagid taki patt i mati a skélastarfinu. Innra matid veitir upplysingar
um styrkleika i starfi leikskélans og pad sem betur ma fara. [ ljési nidurstadna innramats er
gerd daztlun um umbeaetur og skilgreindar leidir ad peim. Leikskdlinn birtir opinberlega
upplysingar um nidurstédur innra mats og aeetlanir um umbeaetur. Vid i Laut vinnum med
Eceers kvardann sem stendur fyrir Early Childhood Environment Rating Scale, petta er kvardi
sem metur i heild umhverfi leikskélans og starf leikskdlakennara. Einnig er haegt ad nota
kvardann til ad meta einstaka paetti starfsins. Meginmarkmid med matinu er ad auka gaedi i
starfinu med bornunum. Eftirfarandi atridi eru 16gd til grundvallar vardandi matspaetti :

v Hvad parf hvert barn i leikskdla til pess ad proskast andlega, félagslega, tilfinningalega og
vitsmunalega ?

v Hvernig skipuleggja leikskélakennarar umhverfid pannig ad pad maeti sem best pérfum
barnsins ?
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Maelitaeki — innra mat
bPau maelitaeki sem notud eru vid innra mat i leikskdlanum Laut eru :

Starfsmannavidtol Fjarhagsaaetlun Hljom2

eMetur adstedur eMarkmidssetning eYfirsyn og adhald eMetur hljodkerfis-
og starfsheetti i eEndurmenntun a utgjoldum og malmedvitund
leikskdlanum barna

eAldursbundin
skimun i elsta
argangi
leikskolans

MOT 4-6 Anzgjukénnun TRAS Ferilmappa
barna nemenda

eMetur eMyndraen kdnnun oSkimunarlisti til eEfla igrundun og
hreyfiproska um lidan barna | skraningar a mat 4 nami og
barna 4-6 ara leikskdlanum malproska ungra proska nemenda
eJafnvaegi,einfold barna eUpplysingar til
og flékin fjolskyldu
samheefing nemanda
eSamhafing augna
og handa o.fl.
Mat barna

Allt leikskolastarf snyst fyrst og sidast um bornin okkar. Pad er okkur mikilvaegt ad bérnunum
lidi vel i leikskdlanum og pvi er naudsynlegur pattur starfsins ad fa bornin til pess ad meta
ymsa peetti i ndmi sinu i leikskélanum. Einu sinni & ari leggjum vid fyrir bornin myndraenan
spurningalista par sem medal annars er skodad lidan barna i leikskélanum vid mismunandi
idju.

Mat starfsmanna

Fraedslunefnd Grindavikurbaejar leggur fyrir starfsmannakénnun 4 vegum Skélapulsins annad
hvert ar. Einnig er Eccers kvardinn lagdur fyrir starfsmenn & hverju ari. En hann
samanstendur af sjo pattum sem skiptast i rymi, banad skélans,uménnun og daglegt lif, mal-
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og hugtakaskilning, leikur og vidfangsefni, samskipti og skipulag og svo starfsmenn og
foreldra.

Mat foreldra
Fraedslunefnd Grindavikurbaejar leggur fyrir foreldrakdnnun & vegum Skélapulsins annad hver ar.

Fyrirkomulag oryggis og slysamala

Oll slys er skrad & par til gert eydublad og fylgt er eftir verkferli hvad vardar ad kalla til
foreldra o.fl. Inn & hverri heimastofu ma finna vidbragdsaesetlun og rymingardesetlun. Unnid er
ad endurbaettri vidbragdsaaetlun i samradi vid slokkvilidsstjora.

Vidbragdsasetlun Lautar

Vidbragdsaaetlun Lautar er unnin af leikskdlastjora dasamt adstodarleikskdlastjora. Asetlunin
er kynnt @ starfsmannafundi . Vidbragdsazetlunin er adgengileg i undirbuningsherbergi
kennara, skrifstofu leikskolastjéra og heimasidu sja hér.

Rymingaraaetlun Lautar

Rymingardaetlun Lautar er unnin af leikskélastjéra dsamt adstodaleikskélastjéra. Asetlunin er
kynnt & starfsmannafundi. Rymingarasetlun er adgengileg @ heimastofum, vié utganga,
skrifstofu leikskolastjora og @ heimasidu leikskdlans, sja hér.

Jafnréttisstefna Lautar

[ Laut starfar fjdlbreyttur hépur starfsfélks og nemenda. Til ad tryggja ad komid verdi til méts
vid dlikar parfir pessa stéra hdops og ad allir njéti sanngirni og réttlaetis var radist i gerd
jafnréttisstefnu Lautar sem byggir i grunninn a jafnréttisstefnu Grindavikurbaejar

Stodpjonusta

Hlutverk

Hlutverk skolaskrifstofu er ad fylgast med framkvamd skélahalds og hefur eftirlit med
aatlanagerd og almennu skélastarfi. HUn fylgir eftir skdlastefnu Grindavikurbaejar og stydur
vid préun, urbaetur og nybreytni i skélastarfi i samvinnu vid skdlastjéornendur. Skdlaskrifstofa
Grindavikur veitir sérfraedipjénustu vid leikskéla skv. l6gum um leikskdla og reglugerd um
sérfreedipjonustu sveitarfélaga. Sérfraedipjénusta tekur annars vegar til studnings vid
nemendur og foreldra peirra og hins vegar studnings vid starfsemi skola og starfsfélk peirra.
Markmid med sérfraedipjonustu er ad kennslufraedileg, salfraedileg, proskafreedileg og
félagsfraedileg pekking nytist sem best i skélastarfi. pad er m.a. gert med pvi ad :

a) Forvarnarstarf til ad studla markvisst ad velferd nemenda
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b) Snemmteaekt mat & st6du nemenda og radgjof vegna ndmsvanda,félagleg og salraens
vanda med dherslu @ ad nemendur fai kennslu og studning vid haefi i skélum an
adgreiningar.

c) AJ sérfraedipjonusta maétist af heildarsyn a8 adstaedur og hagsmuni nemenda,6had
starfsstéttum sérfraedinga og hver veitir pjonustuna.

d) AJ0 stydja a fjolbreyttan hatt vid starfsemi og starfsheetti i leik-grunnskélum og
starfsfolki peirra.

e) Studning vid foreldra med radgjof og fraedslu.

f) Videigandi tulkapjonustu til ad tryggja ad upplysingar/radgjof nytist foreldrum og
nemendum.

g) GOd tengsl leikskdla, grunnskdla og framhaldsskdola med samfellu og heildarsyn i
skolasstarfi ad leidarljdsi.

Sérfraedingar skolaskrifstofu

A skolaskrifstofu starfa svidstjori, sérkennslufulltrdi, salfraedingur, félagsradgjafi og
leikskélaradgjafi. Pa er bodid upp a pjénustu talmeinafraedings i leikskdlanum adra hverja
hverju viku, halfan dag i senn.

Tilvisunarferli

Sélfraedingur gerir proskamat og ymsar athuganir 4 bérnum og veitir kennurum og foreldrum
salfreedilega radgjof og eftirfylgd eftir pvi sem vid a.

Beidnir um salfraedipjonustu purfa ad berast a par til gerdum eydublédum sem utfyllt eru i
samstarfi foreldra og starfsfolks leikskdlans. Sampykki foreldra fyrir beidni parf 2tid ad liggja
fyrir. Kennurum og foreldrum er frjalst ad hafa samband vid starfsfélk an pess ad tilvisun liggi
ad baki.

Starfsazetlun

Starfsaaetlun leikskdlans er 16g fyrir i agust a ari hverju og synir pau verkefni og azaetlanir sem
verda framkvaemdar naesta skélaar. Starfsasetlun byggir 4 endurmati sifasta skdlaars.
Azetlanir eru stédugt i préun og trilega verda einhverjar breytingar pegar & reynir.
Starfsazetlun er atlud foreldrum, fraedsluyfirvdldum og rekstaradilum til kynningar a
skdlastarfi fyrir komandi ar. Starfsaaetlunin er handbdk fyrir starfsmenn leikskélans og
kynningarrit fyrir nyja starfsmen

Arsskyrsla

[ arsskyrslu er skélastarfi lidins skoladrs gerd skil med margvislegum haetti par sem studst er vid
nidurstodur Ur innra mati. Markmidid er ad auka gaedi nams, studla ad umbdtum og tryggja ad unnid
sé eftir peim vidmidum sem skélinn hefur sett sér..

28



7 7 ’ & kélin &
Skélanamskra Lautar |V <

Gledi - Hlyja - Virding

A0 lokum

Pad er von okkar ad namskra pessi verdi okkar leidarljos i starfinu um dkomin ar. En jafnframt verdur
namskrdin i sifelldri endurskodun eftir pvi sem skdlastarfid proast og eflist. Vegferdin ad vinnslu
hennar hefur verid gédur grundvollur til igrundunar um starfid. Hvad hefur verid vel unnié og hvad
ma betur fara. Vid tokumst 4 vid pau verkefni sem bida okkar um okkar um dkomna tié med eftir
eftirveentingu og metnadi til ad gera betur i dag en i geer.

Fyrir hond starfsmanna i leikskélanum Laut

Frida Egilsdottir
leikskolastjori

Grindavik juni 2015

Umsogn Foreldrarads
Vel unnin namskra sem er upplysandi um starfsemi og markmid leikskdlans. Gefur géda yfirsyn yfir

pbau verkefni sem boérnin eru ad gera i leikskélanum og rok fyrir pvi hvers vegna dkvednar leidir eru
farnar. Foreldrafélaginu og samstarfi vid heimili og skéla eru gerd gdo skil og feer jakvaeda umfjollun.
Ahugaverd nyjung er ART en hun tekur & mérgum og mikilveegum pattum. Einnig ber ad fagna
innkomu KPALS sem er verkefni sem veita nemendum o6ruggulega jakvaeda upplifun af kennslu og

undirbyr pau fyrir naesta skélastig. Vonandi heldur pessi jdkvaeda préun afram.

Fyrir hénd Foreldrardds

Telma Rut Eiriksdottir
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