
1-2 bekkur stúlkur 
Þjálfarar : Natalía Jenný Lucic 
Sædís Scheving Gunnarsdóttir 

 
Mánudagur 15:00 -16:00 
Föstudagur 13:30-14:30 

 
3.- 4.bekkur stúlkur 

Þjálfari : Björgvin Hafþór Ríkharðsson 
 

Þriðjudagur 15:15- 16:15 
Miðvikudagur 15:00:16:00 
Föstudagur 15:00 -16:00 

 
5.-6.bekkur stúlkur 

Þjálfari: Yngvi Gunnlaugsson  
 

Mánudagur 15:00-16:00 
Þriðjudagur 16:15-17:15 

Fimmtudagur 15:00-16:00 
Föstudagur 14:00-15:00 

 
 

7.-8.bekkur stúlkur 
Þjálfari: Yngvi Gunnlaugsson  

 
 

Mánudagur 16:30-17:30 
Þriðjudagur 18:30-19:45 

Miðvikudagur 16:00-17:00 
Föstudagur 15:00-16:00 

 
9.10 og stúlknaflokkur 

Þjálfari: Yngvi Gunnlaugsson  
 

Mánudagur 17:30-18:30 
Þriðjudagur 17:15- 18:30 

Miðvikudagur 17:15-18:30 
Fimmtudagur 17:00-18:00 
Laugardagur 13:30-14:30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1-2 bekkur drengir 
Þjálfari : Björgvin Hafþór Ríkharðsson 

 
 

Mánudagur 15:40-16:30 
Fimmtudagur 15:009-16:00 

 
3.-4. bekkur drengir  

Þjálfari : Björgvin Hafþór Ríkharðsson 
 

Mánudagur 14:30 -15.30 
Miðvikudagur 14:00-15:00 

Föstudagur 16:00-17:00 
 

5.-6.bekkur drengir 
Þjálfarar: Jóhann Þór Ólafsson  

Ólafur Ólafsson  
 

Þriðjudagur 16:15-17:15 
Fimmtudagur 16:30-17:30 
Föstudagur 16:00-17:00 
Sunnudagur 12:00-13.00 

 
7.bekkur drengir  

Þjálfarar: Jóhann Þór Ólafsson  
Ólafur Ólafsson  

 
Þriðjudagur 16:15-17:15 

Fimmtudagur 16:30-17:30 
Föstudagur 16:00-17:00 
Sunnudagur 12:00-13.00 

 
8.-9.bekkur drengir  

Þjálfari: Unndór Sigurðsson 
 

Mánudagur 17:30-18:30 
Þriðjudagur 17:15-18:30 

Fimmtudagur 16:00-17:00 
Föstudagur 16:00-17:00 

 
10., drengja-og unglingaflokkur  

 
Mánudagur 18:30-19:30 
Þriðjudagur 18:30-19:45 

Fimmtudagur 17:45-19:00 
Föstudagur 15:00-16:00 

Laugardagur 12:45-13:30 
 
 
 

 


