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Agaetu Grindvikingar!

pid hafid nd i hdndum upplysingarit um
iprétta- og tdmstundastarf i Grindavik

veturinn 2017 - 2018. Ari® 2015 var sampykkt
stefna fristundastarfs Grindavikurbaejar fyrir

arin 2015-2020 par sem ahersla er 16gd a ad

studlad verdi ad faglegu fristundastarfi { gbdu

hlsnaedi med metnadarfullu starfsfolki, fyrir
alla par sem ibdar & 6llum aldri eru virkir
patttakendur. Strax var hafist handa vid ad
framfylgja fristundastefnunni eftir m.a. med

pvi ad gera starfid faglegra og auka fristunda-
frambod og afram holdum vid i peirri vidleitni

ad baeta starfid og styrkja, efla pa starfsemi

sem fyrir er og skapa rymi fyrir aukid frambod

fristunda. Ymislegt hefur dunnist og i pessu

riti ma sja hversu metnadarfullt starf er unnid

i Grindavik og hversu fjolbreytt afpreying er
i bodi fyrir alla aldurshépa. Vid getum alltaf
gert betur og héldum 6traud afram ad vinna

ad eflingu starfsins. Ljost er ad skortur & his-

naedi setur starfseminni oft préngar skordur
og vonandi ad paer framkveemdir sem {

undirbuningi eru vid ipréttahusid eigi eftir ad

efla og styrkja iprétta- og fristundastarf og

gefa ollum aldurshépum aukid teekifaeri til ad

saekja pad sem i bodi er.
Sidustu misseri hefur verid unnid ad
gerd fjdrhagsaaetlunar vegna verkefnisins
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Heilsueflandi samfélag og ef dzetlunin verdur
sampykkt ma gera rad fyrir ad vinna vid inn-
leidingu hefjist fyrir aramét. Med patttdku |
pessu verkefni og innleidingu leggur Grinda-
vikurbaer enn rikari aherslu & mikilvaegi pess
ad iblar bui vid paer adstaedur ad geta, eftir
hagkveemum leidum, vidhaldid og baett
heilsu sina & 6llum aeviskeidum. begar horft
er til framtidar gera spar rad fyrir ad hlutfall
eldri borgara eigi eftir ad aukast og mikilvaegt
ad vid buum til adstedur par sem audvelt er
ad hlua ad likamlegu, andlegu og félagslegu
atgervi. Med pvi ad gefa ibGum teekifaeri a4 ad
baeta heilsu og lifsgaesdi med 6flugu iprotta-
og fristundastarfi gerir Grindavikurbaer
ibGunum kleift ad auka hreysti og efla vitund
og vilja til ad vidhalda heilbrigdi. Fjarfesting i
iprotta- og fristundastarfi, hvort sem vid fjar-
festum i tima eda adsteedum, er fjarfesting
sem skilar 6flugra samfélagi og fjdlbreytt
starf gefur ibGum taekifzeri 4 ad finna eitthvad
vid sitt haefi.

Verum virk i vetur og reektum likama og sdl i
fristundum!
Biorg Entingsdottir,

svidsstjori fristunda- og menningarsvids
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Starfsemi félagsmidstddvarinnar Prumunnar
er komin 4 fullt baedi & skélatima og & kvoldin.
i Prumunni fer fram ymiskonar fristundastarf
fyrir alla aldurshépa. Miklar breytingar hafa
4tt sér stad a starfsemi brumunnar sidustu
misseri. Félagsmidstddin Pruman flutti haustid
2014 ar Kvenno yfir i Grunnskoéla Grindavikur.
Félagsmidstddin er pvi opin a skélatima fyrir
krakkana og geta pau pvi eytt baedi frimindtum
og 68rum lausum tima i skélanum i félags-
midstdédinni sinni. P4 er Ungmennagardurinn
beint fyrir utan Prumuna og pvi vinnur petta
allt vel saman. Hefébundid starf er & kvéldin
eins og hefd er fyrir. Aframhald verdur & vin-
saelu straka- og stelpuklibbunum i 8.-10. bekk.
Sidan verdur opid kvold i Prumunni prisvar

i viku og er oftar en ekki skipulagt starf sem
nemenda- og Prumurad sér um. Einnig bydst
0drum nemendum ad halda vidburdi og er
pad skref i attina ad svo kdlludu opnu nem-
endarddi. bPruman er einnig i g6du samstarfi
vid félagsmidstodvar & Sudurnesjum og halda
paer nokkrar skemmtanir & starfsarinu undir
merkjum Samsud. Sidan verdur farid a staerstu
Samfés-vidburdina en pad eru samtok allra
félagsmidstddva & islandi. Einnig verdur skipu-
lagt starf fyrir 5.-7.bekk. Eftir stofnun minna
prumurads i fyrra for pad starf i nyjar haedir og
verdur skemmtilegt ad fylgjast med pvi i vetur.
Einnig eiga krakkarnir { 5.-7.bekk einn dag par

sem er opid hus fyrir pau eftir skéla. b4 verdur
4fram bodid upp & Gaman saman fyrir 3.-4.
Bekk.

Starfsfélk félagsmidstddvarinnar i vetur
eru: Jéhann Arni Olafsson, Sigridur Etna
Marinésdéttir, Hanna Dis Gestsdottir,
Alexandra Hauksdéttir, Arney Sigurbjérns-
dottir, Milos Jugovic og Marko Valdimar
Stefansson.

* Simanumer Félagsmidstddvarinnar Prum-

unnar er: 789 5458,

Hlutverk:

Starfsemi Prumunnar tekur mid af aesku-
lydslégum nr. 70 fra 2007 en tilgangur peirra
er ad stydja born og ungmenni til patttoku i
aeskulydsstarfi. Med aeskulydsstarfi er att vid
skipulagda félags- og tbmstundastarfsemi
par sem bdrn og ungmenni starfa saman i fri-
stundum sinum ad hugsjénum, markmidum
og dhugamalum sem pau sjalf meta ad verd-
leikum. [ skipuldgdu aeskulydsstarfi skal hafa i
huga félags-, forvarna-, uppeldis- og mennt-
unarlegt gildi pess sem midar ad pvi ad auka
mannkosti og lydraedisvitund patttakenda. i
6llu starfi med bérnum og ungmennum skal
velferd peirra hofd ad leidarljési og pau hvott
til frumkvaedis og virkrar patttdku. Légin mis-
ast vid aeskulydsstarf fyrir bérn og ungmenni,
einkum & aldrinum 6-25 ara.
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Markmid:

Pruman skal vera opin 6llum b&rnum og
unglingum, & aldrinum 9 - 16 dra sem ahuga
hafa & ad taka patt i starfseminni. Sérstaklega
skal leitast vid ad na til peirra unglinga sem
sokum ahugaleysis eda af 68rum orsdkum
sinna ekki heilbrigdum vidfangsefnum i
fristundum sinum. Pruman vinnur ad upp-
byggilegu uppeldis-, fraedslu- forvarnar- og
fristundastarfi og i ndnu sambandi vié alla pa
adila er koma ad malefnum barna og unglinga
med pad ad markmidi ad sameiginlega naist
sem bestur drangur. - Unnid skal markvisst ad
uppbyggingu fidlbreyttrar starfsemi og vera
hvetjandi til enn frekara starfs og reyna eins
og kostur er ad samraema storf félaga er sinna
malefnum barna og unglinga. - Pruman vinnur
markvisst med unglingalydraedi. Markmidid er
ad pjalfa unglinga i ad taka sjalfstaedar akvard-
anir byggdar a peirra eigin skodunum og eigin
forsendum.

Nanari upplysingar um dagskra brum-
unnar ma finna & heimasidu Grindavikur-

Einstakir vidburdir
Opnun Prumunnar 5. sept.
Opnunar Utiparty 6. sept.
Starfsdagar Samfés 14.-15. sept.
Landsmot samfés & Egilstddum 6.-8.
okt.
Halloween draugahus og bi6. 27.
oktéber.
Félagsmidstodvadagurinn mid. 1. név.
Rimnaflaedi Midberg 17. név.
Heimsékn Prumunar i inni Trambélin
gard
Heefileikakeppni Samsud desember
Jolaball 20. des.
Samfés Con 5. jan.
Undankeppni séngkeppni Samfés jan/
feb
Skidaferd Prumunar Febrtar
Still i Horpu 17. mars
SamFestingurinn i Laugardalshéll 23.
INEIS
Songkeppni Samfés i Laugardalsholl
24. Mars
Bord&tennis- og fétboltaspilsmot
Samfés 24.Mars
Sundlaugarparty og andvékunott |
ipréttahusinu 9.Mai

baejar, www.grindavik.is/thruman sem og
a Facebook sidu Prumunnar.

Dagskra Prumunnar

veturinn 2017-2018

8.-10. bekkur:

Manudaga kl. 20:00-22:00 Opid hus.
pridjudaga kl. 20:00-22:00 Stelpu- og
strakaklubbar (til skiptis).
Midvikudaga kl. 20:00-22:00 Opi& hus
Fostudaga kl. 20:00-22:00 Opi& hus

5.-7. bekkur:
Midvikudaga kl. 18:00-19:30 Skipulcgd
dagskra.

Manudaga 13:40-15:00 opid hus
3.-4. bekkur - Gaman saman:
bridjudagar kl. 13:40-14:40 i oktéber og

névember, febrtiar og mars

Gildi prumunnar: VIRKNI - VELLIPAN -
VIRDING - VIDSYNI
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Knattspyrnudeild

Stjorn:
Formadur:
Varaformadur:
Gjaldkeri:
Ritari:
Medstjérnandi:
Meédstjérnandi:
Medstjérnandi:

Jonas bérhallsson
Helgi Bogason
Almar Pér Sveinsson
Sigurdur Halldérsson
Jon por Hallgrimsson
Jéhann Armannsson
Ragnar Ragnarsson

Kvennarad:
Formadur: Almar pér Sveinsson
Birgir Hermannsson
Gerdur Bjorg Jonasdottir
Einar Gudjoénsson

Margrét Magnusdottir

Agusta J6na Heiddal

Unglingaraé:
Formadur: Runar Sigurjénsson
Grétar Schmidt

Arna Magnusdottir
Astruin Jénasdottir
Armann Hardarson
Bjarni RUnar Einarsson

Ragnheidur Olafsdéttir

Meistaraflokksraé karla:
Formadur: Jon por Hallgrimsson
Sigurdur Halldérsson
Jéhann Armannsson
Ragnar Ragnarsson

Austurvegi 3, 240 Grindavik

Simi: 426 8605. Fax: 426 7605
Heimasida: www.umfg.is.

Netfang: umfg@centrum.is
Framkvaemdastjori Eirikur Leifsson,
simi 426 8605 / 863 2040

Hvers vegna ad afa fétbolta?

Knattspyrna er vinsaelasta iproéttagrein
heims, hun er jafnframt vinsaelasta iprétta-
greinin & fslandi! Fjéldi barna og unglinga
2fir knattspyrnu hja knattspyrnudeild UMFG
eda um pad bil 250, enda ipréttin fyrir I6ngu
sidan ordin stér pattur i menningarlifi baejar-
ins. Hér eru nokkrar gédar astaedur fyrir alla
krakka ad idka knattspyrnu i vetur (og aud-

691-4030
899-4359
779-6776
896-8687
864-7271,
896-3440
899-8486

jonas@thorfish.is
helgi.bogason@landsbankinn.is
aths@simnet.is
austurhop19@simnet.is
jon@eskja.is

hanni@klafar.is
gunnarsholmi@hotmail.com

779-6776
821-7370
868-9005
892-5031
862-5858

aths@simnet.is
biggher@gmail.com
gebba.b@gmail.com
einargudjonss72@gmail.com
gudrun.m.magnusdottir@
landsbankinn.is

867-7033 agusta0509@hotmail.com

894-2069
895-9292
8619273
856 5701
694 9227
868-0161
865-5218

runarss@simnet.is
thordisdan@simnet.is
arna@grindin.is
astrun@visirhf.is
hhraf@simnet.is
breinarsson@gmail.com
antoni@simnet.is

864-7271 jon@eskja.is

896-8687 austurhop19@simnet.is
896-3440 hanni@klafar.is
899-8486

vitad sumar lika):

+ Frabeer xfingaadstada i fjlnota iproétta-
husi, Hépinu. Upphitad knattspyrnuhts
sem reynst hefur frabaerlega vel.

+ GO6J adstada fyrir félagsstarfid i Gula hus-
inu, félagsheimili knattspyrnudeildar.

+ Vel menntad og reynslumikid pjalfara-
teymi.

« Allir flokkar beggja kynja aefa 3-4 sinnum
i viku og fara i fjolmargar keppnisferdir ut
um allt land, 3. flokkur fer at fyrir land-
steinana (karla og kvenna til skiptis).

« Oflugt foreldrastarf er ekki sidur mikilvaeg-
ur pattur sem tengist knattspyrnunni, en
par myndast oft ekki sidri félagsskapur en
hja kréokkunum sem elta boltann. Skipud
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eru foreldrardd sem skipuleggja fjaraflanir,
keppnisferdir og félagslega vidburdi i sam-
vinnu vid pjalfara.

+ Knattspyrnuskoéli Grindavikur og Lysis &
sumrin en hann hefur notid vinsaelda a
undanférnum arum, en hann var fyrst
starfraektur arid 2003. bar gefst krokkum,
12 &ra og yngri, teekifeeri til ad aefa haefni
sina, reyna vid ymsar prautir og stunda
skemmtilega leiki { gédra vina hépi, en
skélanum afa saman krakkar af badum
kynjum.

+ B03id er upp & afingar fyrir leikskéla-
krakka, (8.flokk) i vetur { Hopinu.

+ B038id upp & markmannspjalfun fyrir
dhugasama markverdi.

Uppeldisdaetlun knattspyrnudeildar

par kemur fram hver stefna og markmid
unglingastarfs knattspyrnudeildar Grinda-
vikur, er adgengileg &4 heimasidunni. bar er
komid inn & baedi félagslega og ibréttalega
peetti, sem og agamal, ymis konar reglur og
svo framvegis. Einnig kemur par fram hvad
vid viljum ad einkenni géda félagsmenn og
pau lid sem vid sendum til keppni i okkar
nafni. Ahugasamir er hvattir til ad kynna

sér pessa uppeldisdaetlun, sem er i sifelldri
endurskodun, en hana ma finna & www.
umfg.is. Pad er m.a. skyr stefna unglingarads
knattspyrnudeildar Grindavikur ad gefa
6llum peim sem vilja, taekifeeri og adstddu til
ad @fa knattspyrnu & vegum félagsins. Ollum
sem vilja reyna sig og leita ad sinum haefi-
leikum { g6dum félagsskap er par af leidandi
tekid fagnandi. Mikil dhersla er 16gd a ad efla
félagsandann med adferdum pjalfunarinnar
og ymsum skemmtilegum uppakomum,

enda er hann ekki sidur mikilvaegur en
glaestir sigrar og upplyftingar bikara. Sem
daemi ma nefna opin hus, spila- og pizzu-
kvold, og jafnvel fjallgdngur.

bjalfarar og starfsfolk Knattspyrnudeildar

UMFG 2017

« Oli Stefan Fléventsson, UEFA A pjalfaragr-
4da pjalfari meistaraflokks karla.

» Milan Stefan Jankovic, UEFA Pro, adstodar-
pjalfari meistaraflokks karla.

+ borsteinn Magnusson UEFA A pjalfaragr-
ada, markmannapjalfun m.fl kk, kv og
yngri flokka.

+ Robert J6hann Haraldsson, pjalfari
meistaraflokks kvenna.

 Agir Viktorsson, UEFA A pjalfaragrada,

+ Margét Rut Reynisdattir, KSi lll.

« Arngrimur j. Ingimundarson, UEFA B
pjalfaragrada.

+ Smari Jénsson, UEFA B pjalfaragrada.

+ Nihad Hasecic (Cober), UEFA-A.

+ Palmar Orn Gudmundsson, KSi Ill.

*+ Bentina Frimannsdottir

* Milos Jugovic

* Anna P6runn Gudmundsdottir

« Eirikur Leifsson framkvaemdastjéri knatt-
spyrnudeildar UMFG.

+ Jasmina Néra Gjurcevska, husvarsla og prif

Adalstyrktaradili Knattspyrnudeildar UMFG
er Lysi hf og hefur pad samstarf stadid sidan
1984.

Allar nanari upplysingar um knattspyrnu-
starfsemina ma finna & www.umfg.is eda
i Gula hisinu vié knattspyrnuvéllinn, simi
426-8605.
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Minja- og sogufélag

Minja- og s6égufélag Grindavikur var stofnad
pann 21. névember 2013. Félagid var skrad
hja Rikisskattstjora sem félag 2. desember
2013 Tilgangur félagsins er ad studla ad
samvinnu um ad vardveita menningu og
minjar fra Grindavik. Einnig munu félagar
reyna ad vekja dhuga félks & stérmerkri
ségu Grindavikur, og fornri menningu
sveitarfélagsins og minjum pess. Til menn-
ingarminja ma nefna muni, gamlar bryggijur,
menningarlandslag og adrar minjar um
busetu manna. Med tilgangi sinum hyggst
félagid vardveita og skrasetja minjar i
sveitarfélaginu og gera paer adgengilegar
almenningi eins best verdur & kosid. Félagid
stefnir & ad nd tilgangi sinum med pvi ad
skapa lifandi umraeduvettvang um soégu
sveitarinnar, studla ad rannséknum og
skrifum jafnt 4 vefsidum og & prenti. Aztlun
er ad halda uti vef med ségulegum frédleik,
ljdsmyndum og kvikmyndum sem tengjast
sveitarfélaginu. Félagid er opid éllum sem
hafa dhuga og nu pegar eru 61 manns
skradir { félagid.

Opnir félagsfundur eru & midvikudags-
kvoldum i Kvenné (2. haed) kl. 20:00. Allir
velkomnir ad kikja vié i kaffi.

Félagid keypti huseign sem heitir Bakki.
Bakki er ein af elstu sjéverbdum & Sudur-
nesjum sem stadid hefur nanast éhreyft.
Fékk félagid afsalid pann 27.04.2015. Ma
par pakka fyrir fyrirtaeki og félég sem gerdu

félaginu kleift ad stadgreida hisnaedid. Bakki
er byggdur arid 1933 og er daetlun um ad
gera pad upp og koma pvi i upprunalegt
horf. betta er eitt af peim verkefnum sem
félagid stendur fyrir en ymislegt annad er &
dofinni. Ef pid eigid til eitthvad af munum,
ljésmyndum, kvikmyndum eda myndum 4
68rum formi og pid hafid dhuga & ad deila pvi
med okkur, endilega hafid samband vié Hall i
sima 821-5304 eda Orn i sima 8696820 Tekid
er & moti 6llum myndum.

Stjérn:

Formadur er Hallur Gunnarsson
Varaformadur er Einar Pér Larusson
Gjaldkeri er Marta Karlsdéttir

Ritari er Vidar Geirsson
Medstjérnandi er Orn Sigurdsson
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Skakdeild

Skakdeild UMFG fékk inngdéngu { UMFG a
adalfundi pess vorid 2016. Um tveggja ara
adlégunarferli er ad reeda og 4 peim tima

er vinnuheitid skaknefnd UMFG. Reynslu-
timanum lykur vorid 2018 og ad reynslutima
loknum verdur metid hvort nefndin feer fulla
adild ad UMFG og verdur pa skakdeild innan
UMFG.

Skéakaefingar:

A midvikuddgum klukkan 15:30 -17:00 {
Gjanni. Afingarnar eru fyrir krakka i 3.-10.
bekk og hamarksfjoldi & aefingu eru tuttugu
born. Sétt er um hja Siguringa sem sér um
afingarnar, a netfanginu siguringi@yahoo.
com. Ef fj6ldi umsaekjanda fer fram yfir 20
verdur bidlisti. Ef bérn stunda aefingarnar

ekki naegilega vel og af naegum dhuga detta
pau Ut Ur hépnum og peir sem eru & bidlista
verda teknir inn. Auk pessara afinga fer
fram skakkennsla Hépskéla ad venju sem og
i grunnskélanum ad Asabraut 4 skélatima.

Ungmennafélag Grindavikur

Austurvegur 2, 240 Grindavik

Netfang: umfg@umfg.is

Simi: 426-7775. Kt: 420284-0129

Heimasidéa: www.umfg.is
www.facebook.com/umfgrindavik
Upplysingar um zfingagjold :
http://umfg.is/Tumfg/aefingargjold

Afingagjold UMFG eru skrad og greidd fyrir
boérn & aldrinum 6-16 ara hja UMFG. Deildir sja
um ad halda ndmskeid fyrir yngri bdrn og eru
pau gjold rukkud af deildunum sjalfum eda af
UMFG.

Allar frekari upplysingar vardandi afingagjold
eru & skrifstofu félagsins sem er { ipréttamid-
st6d Grindavikur. { iprottamidstdd Grindavikur
er salur sem er til Utleigu. Salurinn tekur allt ad
200 manns { saeti. Allar frekari upplysingar um
salinn gefur starfsmadur skrifstofunnar.
Skrifstofa UMFG er opin fra 14:00-17:00 manu-
daga-fimmtudaga.

Stjérn UMFG:

Formadur Sigurdur Enokssonumfg@simnet.is
Varaformadur: Gudmundur Bragason gb@
sonar.is

Medstjérnandi : Runar Sigurjénsson
runars@simnet.is

Medstjérnandi: Bjarni Mar Svavarsson
bjarni@umfg.is

Gjaldkeri: Kjartan Fr. Adélfsson
kjartan@grindavik.is

Deildir innan UMFG:

Sunddeild, knattspyrnudeild, kérfuknattleiks-
deild, fimleikadeild, judédeild, taekwondo-
deild. Einnig eru starfandi hjélreidanefnd og
skaknefnd sem eru { adlégunarferli.

Hjolreidanefnd UMFG

Hjolreidanefnd UMFG fékk inngéngu i
UMFG a adalfundi pess i fyrra. Um tveggja
ara adlogunarferli er ad raeda og & peim
tima er vinnuheitid hjélreidanefndnefnd
UMFG. A8 reynslutima loknum verdur

metid hvort nefndin faer fulla adild ad

UMFG og verdur pa hjélreidadeild innan
UMFG.

Afingar: Fyrir alla & fimmtuddgum k.
19:30 og & sunnuddgum kI 10:00. Adrir
timar verda auglystir &
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Jiadédeild UMFG

Judé er frabaer alhlida iprétt sem styrkir idk-
endur & sal og likama. Judé hentar breidum
hépi félks, stelpum og strakum, konum og
koérlum, & 6llum aldri og af 6llum steerdum
og gerdum. Hja Judédeild UMFG leggjum vid
aheyrslu & ad sem flestir finni eitthvad vid
sitt haefi og lidi vel & aefingum. Hvort sem
pu vilt adeins komast i gédan félagsskap i
skemmtilegri iprétt eda stefnir & keppni og
jafnvel afreksmennsku { ipréttum, pa eettir
pu ad finna eitthvad vid pitt haefi i okkar
hépi.

Mjika leidin og mégnud kost
Ordid judé hefur verid pytt & islensku sem
»mjuka leidin”. Mjlka leidin felst { pvi ad nyta

Fristundabaeklingur @

kraft andstaedingsins sér i vil og beita taekni
og snerpu fremur en kréftum til ad yfir-
buga hann. Judé sameinar standandi glimu
og golfglimu og er pekkt fyrir tilprifamikil
kastbrogd, fastatok og lasa. En pad fyrsta
sem idkendur laera i judé er ad detta enda
er pad lykillinn ad pvi ad geta stundad judé a
druggan mata.

Aherslur i pjalfun

Logd er raekt vid barna- og unglingastarf

og séd til pess ad krakkarnir fai Utras og
hreyfingu, leeri 4kvedinn aga og virdingu fyrir
pjalfara, félégum og umhverfi, leeri grund-
vallaratridi judéipréttarinnar og ekki sist ad
pau 68list akvedid sjalfsoryggi og temji sér
heilbrigdan lifstil. Einnig er 16gd raekt vid full-
ordna einstaklinga sem vilja stunda judé sér
til skemmtunar og heilsubétar en peir eru
fjél margir. bar kristallast gédir eiginleikar
judoéipréttarinnar par sem allir geta fundid
eitthvad vid sitt haefi, p.e. bérn og unglingar,
félk sem saekist eftir heilsub6t og hreyfingu
og folk sem vill taka patt i keppni og jafnvel
komast i flokk afreksfélks & alpj6dlega visu.

Krilatimar

NG ver8ur bodid upp & krilatima fyrir bérn &
aldrinum 3-6 &ra par sem undirstédur judés
verdur kennar i leik par sem verdur mikid
fjér og gaman. Krilatimar hefjast 27. septem-
ber.

Barna- og unglingaflokkar

Bodid er upp & barnaflokk, yngri og eldri 6 -
11 ara. Aldursskiptingin er ekki alveg heildg
pvi tekid er tillit til reynslu, staerdar og fleiri
patta; mestu skiptir ad idkandanum 1idi vel i

Afingatimar

Manudagar, midvikudagar og féstudagar
6-11 ara. 17:00-17:55.

12 ara og eldri/Fullordnir/meistaraflokkur.
18:00-20:00.

Fostudagar

6-11 ara. 17:00-17:55

12 ara og eldri/ Fullor&nir/meistaraflokkur.

18:00-19:00.

Midvikudagar

Krilahépur 3-6 ara kl. 16:00 - 16:50.
pbjalfari: Arnar Mar Jénsson 1 dan, s. gsm
868

6823. Netfang: loggurinn@hotmail.com
Formadur: Gunnar J6hannesson 2 dan
simi 892 8958
www.umfg.is/umfg/judoaefingar




@ Fristundabaeklingur

peim flokki sem hann er i. { yngri flokknum
er |6gd ahersla & undirstéduatridi judoiprott-
arinnar, ad leera ad detta, halda andstaeding i
golfinu og einfdld kastbrégd kennd. Auk pess
er leitast vid ad styrkja likamann og farid {
skemmitilega leiki. [ eldri flokknum er svo
farid dypra i jud6id og prek og styrktaraefing-
ar auknar. b6 er gjarnan rdm fyrir ad brjéta
upp fingar med skemmtilegum leikjum
sem auka fjélbreytni en nytast jafnframt til
ad auka styrk, fimi og pol.

Fullordnir

Bodid er upp & byrjenda- framhalds- og
meistaraflokk fyrir fullordna. Ldgd er dhersla
4 ad allir finni eitthvad vid sitt haefi, hvort
sem um er ad raeda folk sem stefnir & Ol-
ympiuleika eda pa sem vilja koma sér i form
med pvi ad idka skemmtilega iprott i godum

félagsskap. I18kendahépurinn er marg-
breyttur og & 6llum aldri og hvetjum vid alla
til ad koma i 6keypis prufutima.

Félag eldri borgara i Grindavik

Félag eldri borgara i Grindavik (FebG) er
hluti af Félagi eldri borgara & Sudurnesjum
(FEBS) og geta allir félagar tekid patt i pvi
sem auglyst er & peirra vegum. Vetrarstarf
allra félaganna & Sudurnesjum er auglyst
Aftanskini, upplysingabaeklingi FEBS, sem
allir 60+ f4, auk pess sem vid héfum opna
Facebook-sidu undir nafninu Feb Grindavik.
Allir 60 ara og eldri geta gengi$ til 1ids vid
félagid, peir sem hafa dhuga hringi i Margréti
Gisladottur, s. 896 3173 eda sendi télvupost
4 margis2@live.com, félagsgjald er kr. 2000
fyrir starfsarié.

Félagadstadan er { Midgardi/Vidihlid, Austur-
vegi 5, nedri haed.

Dagskra vetrarins i storum drattum:

+ September: Félagsfundur midvikud.12.
sept. kl. 17:00 { Midgardi, Vi&ihlid vid
Austurveg 5, raedum vetrarstarfid og
héfum gaman saman. (bo&id uppa supu
og braud).

Oktéber: Leikhusferd { okt/név. Farid ad
sja ,Risaedlurnar”. Nanar auglyst sidar.
Skraning hja Hildi Sig. simi 862 7924
Desember: J6lahladbord

Januar: borrablét

April: Vorhatidin, haldin i Gjanni, Sumar-
daginn fyrsta,19.april kl.15:00.

« Mai/juni: Vorferd eda annad skemmtilegt -
allt auglyst nanar sidar.

Fastir lidir vetrarins eru m.a.:

+ Ganga i Hopinu vid Austurveg - alla virka
daga 06:00-12:00

+ Spilad & spil i safnadaheimilinu & fimmtu-
dégum 14:00-17:00

+ Boccia f {prottamidstddinni vid Austurveg 3

« Billjard og félagsvist i Utistofu vid Skéla-
braut

+ Bridds og dnnur spilamennska i Midgardi -
sja allt nanar i stundaskra i Midgardi.

Birt med fyrirvara um breytingar.
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Korfuknattleikur hefur lengi verid mjég
vinsael i Grindavik. pratt fyrir ad téluvert
vanti upp & adstéduna pa hefur drangurinn
verid mjég godur { 6llum flokkum. Sam-
kvaemt heimasidu KKi pa hefur kérfuboltinn
skilad hatt { 70 islands- og bikarmeistara-
titlum i 6llum flokkum til Grindavikur. Pannig
ad pad eru mjoég margir Grindvikingar sem
eiga badi gull og silfurverdlaunapeninga
heima hja sér. betta er vaentanlega hluti

af skyringunni fyrir vinsaeldum pessarar
ipréttar hja okkur. Stjérnir deildarinnar hafa
leitast vi® ad vera med menntada pjalfara
morg undanfarin ar og hefur pad skilad sér
me3 fjdlgun idkenda og betri leikménnum.
Vi& hvetjum alla til ad stunda einhverjar af
peim ipréttagreinum sem bodid er uppa i
Grindavik, paer gera okkur bara gott og 6ll
hreyfing er af hinu goda.

Stjérn: o
Formadur: Lérenz Oli Olason, simi 7752166
lolli927@hotmail.com

Unglingarad:

Formadur: Kjartan Fridrik Adélfsson
ka@grindavik.is. Simi 849-7535.

Gjaldkeri: Laufey Birgisdéttir laufey@hss.is
Gudmundur Bragason

Korfuknattleiksdeild UMFG

Fristundabaeklingur @

Tracy Vita Horne

Andrew Horne

Steingrimur Kjartansson
Yfirpjlfari: Jéhann Arni Olafsson
johannao@grindavik.is

www.umfg.is/umfg/karfaaefingar
VID HVETJUM ALLS GRINDVIKINGA TIL AD
MATA A LEIKI OG STYDJA LIDIN OKKAR
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Afingatafla korfuknattleiksdeildar

Leikskdlaaefingar (4-5 ara drengir og
stulkur)

pbjalfari Sandra Dogg

pridjudagar 17:30-18:00

1. og 2. bekkur drengir
bjalfari J6hann Arni
Midvikudagar 14:10-14:50
Fostudagar 13:20-14:00

1. og 2. bekkur stulkur
pjalfari Sandra Dogg
pridjudagar 14:20-15:00
Fimmtudagar 14:20-15:00

3. og 4. bekkur drengir
pjalfari Oléf Helga
Manudagar 14:30-15:30
Midvikudagar 14:00-15:00
Laugardagar 14:00-15:00

3. og 4. bekkur stalkur
pjalfari Unndér Sigurdsson
Manudagar 16:00-17:00
Midvikudagar 16:00-17:00
Fostudagar 14:00-15:00

Minnibolti 11 ara kk (5.-6.bekkur
drengir)

pjalfari Helgi J6nas Gudfinnsson
Manudagar 15:00-16:00
Midvikudagar 15:00-16:00
Fimmtudagar 15:00-16:00
Fostudagar 14:00-15:00

Minnibolti 11 kvk (5.-6.bekkur sttlkur)
pjalfari Unndér Sigurdsson

Manudagar 17:00-18:00

Midvikudagar 17:00-18:00

Fimmtudagar 17:00-18:00

Fostudagar 15:00-16:00

7.-8.fl. kk (7.-8. bekkur drengir)
pjalfari Pétur RUdrik Gudmundsson
Manudagur 16:30-17:30
pridjudagur 16:00-17:00
Midvikudagur 15:00-16:00
Fostudagur 15:00-16:00

7. fl. kvk (7. bekkur stulkur)
pjalfari Ellert Magnusson
pridjudagur 17:00-18:00
Fimmtudagur 16:00-17:00
Fostudagar 16:00-17:00
Laugardagar 14:00-16:00

8. fl. kvk (8. bekkur stulkur)
pjalfari Ellert Magnusson
Manudagar 16:30-17:30
Midvikudagar 16:00-17:00
Fostudagar 16:00-17:00
Laugardagur 15:00-16:00

9.-10. fl. kk (9. og 10. b dr.)
pjalfari Jens Valgeir Oskarsson
Manudagar 21:00-22:00
Midvikudagar 17:00-18:00
Fostudagar 17:00-18:00
Sunnudagur 11:00-12:00

Drengjaflokkur og Unglingaflokkur
(Framhaldsskdli drengir)

pjalfari J6hann bér Olafsson
Manudagar 21:00-22:00
Midvikudagar 21:00-22:00
Fostudagar 17:00-18:00

Sunnudagar 12:00-13:00

9.-10. fl kvk (9.-10. bekkur stulkur)
pjalfari Oléf Helga

Manudagar 15:30-16:30

pridjudagar 15:00-16:00
Midvikudagar 21:00-22:00

(19.30 ef mfl kvenna er ad

spila utileik)

Laugardagar 15:00-16:00

Adrar korfuboltazefingar: iG
pridjudaga kl. 21:00-22:00.
Fimmtudaga kl. 21:00-22:00.

B-lid kvenna
pridjudaga kl. 21:00-22:00.
Fimmtudaga kl. 21:00-22:00




Fristundabaeklingur @

Ibréttafélagid NES

Nes, iprottafélag fatladra 4 Sudurnesjum, var
stofnad 17. névember 1991. Adal hvatamenn
ad stofnun félagsins voru broskahjalp &
Sudurnesjum, Sjalfsbjérg & Sudurnesjum og
ahugamenn um ipréttir fatlads folks.

Hja félaginu i dag eru um 70 idkendur &
aldrinum 6 til 60 ara.

NES by8ur uppa fjdlbreyttar sfingar i Reykja-
nesbae.

Allar nanari upplysingar a Facebook siéu
okkar - [préttafélagid Nes

Fyrirspurnir ma senda a netfangid
nes.stjorn@gmail.com

Bjorgunarsveitin bPorbjorn

Bjorgunarsveitin Porbjorn er ein elsta og samir, ungir sem aldnir hvattir til pess ad
staersta bjérgunarsveit 4 islandi og hefur i kynna sér starfid sem hefst i lok september.
gegnum tidina skipad sér i fremstu r6d med Nanari upplysingar gefur formadur bjérg-
6flugum teekjablnadi og vel pjalfudum mann-  unarsveitarinnar, Bogi Adolfsson, i sima
skap. | bjérgunarsveitinni er mjog virkt fé- 897 6212.

lagsstarf en ad jafnadi eru prir eda fleiri fastir Upplysingar um starfsemi bjérgunarsveit-
fundir i manudi. Bjérgunarsveitarstarfid er arinnar ma finna 4 facebooksidunni www.
opid fyrir 6llum eldri en 18 ara og eru dhuga- facebook.com/bjorgunarsveitinthorbjorn
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@ Fristundabaeklingur

Taekwondodeild UMFG

i Grindavik er Taekwondo i bodi fyrir bérn mikid lagt uppur pvi ad trda a sjalfa/n sig.
6-16 ara. Afingar verda i Gjanni 4 pridjudégum og

Taekwondo er bardagalist sem er fra Kéreu  fimmtudégum
og byggist ad miklu leyti upp & aga og virdingu.  1.-2. bekkur kl. 17 - 17:45
Taekwondo er ekki einungis bardagi og 3. bekkur og eldri kl. 17:50-18:50
sjalfsvérn heldur lifstill og hugsun. Med réttu bjalfari er Karel Bergmann Gunnarsson
hugarfari er haegt ad gera nanast hvad sem S.773-3178
er og er pad vidamikill pattur i taekwondo. Afingar hefjast 5. september
.Eg get” hugarfarid er rikjandi i taeskwondo og -Allir velkomnir

Dagskra Midgards - Haust 2017

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Féstudagur
13:00-15:30 10:00-10:40 10:00-10:40 10:00-10:40 10:00-10:40
Bridge Lestur Stélaleikfimi Lestur Stélaleikfimi

13:00-15:30 14:00-15:00 14:00-16:00

Postulins- Bingd 2. og 4. Félagsvist

kennsla, midv.d.

keramik, manudi

handavinna,

kortagerd 15:00-16:00

Linudans
3. midv.d.
i manudi

Postulin, keramik og handavinna byrja 12.sept. Séra Elinborg kemur til okkar { leikfimi i Mi&-
gardi annan hvern midvikudag i spjall.
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Dagskra eldri borgara -
Haust 2016

Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
06:00-12:00 06:00-12.00 06:00-12:00 06:00-12:00 06:00-12:00
Ganga - Ganga - Hopid Ganga - Hopid Ganga - Hépid Ganga - Hopid
Hopid

10:00-16:00 10:00-16:00 10:00-16:00 10:00-16:00
9:00-11:30 Billjardstofan Billjardstofan Billjardstofan Billjardstofan
Utskurdur i Utistofu vid i Gtistofu vid i Utistofu vid i Utistofu vid
CEINERGICYE Skolabraut Skoélabraut Skoélabraut Skoélabraut
stodin

14:00-15:00
10:00-16:00 Bocciaiprétta-
Billjardstofan has

utistofu vid

Skolabraut 16:00-16:40
Vatnsleikfimi

13.30-16.00 12:40-13:40
Spil - Safnadar- Boccia -
heimili Ipréttahus

16:00-16:40
Vatnsleikfimi

9:30-10:15
Leikfimi
fprottamis-
stodinni

13:00-15:00
Bridds i Verka-
lydshusinu

Boccia og Utskurdur byrja 12.sept. Leikfimi i ipréttahudsinu byrjar 21.sept. Vatnsleikfimi er til
21.sept. Ymiss ndmskeid verda i bodi og pau auglyst ndnar & www.grindavik.is. Alla virka daga
erud pid velkomin ad koma og fa kaffi, spjalla, lesa bl6din, hittast og einnig er adgangur ad
télvum og fleira.

Keer kvedja, starfsfolk Midgards
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Sundiaugin

Opnunartimi i Sundlaug ver8ur sem hér
segir yfir vetrartimann, virka daga verdur
opid fra kl. 06:00-21:00 og & laugardégum og
sunnudégum fra kl. 09:00-16:00.

i sumar (fra 1. mai til 1. september) var
opnunartimi sundlaugarinnar um helgar fra
kl. 09:00-18:00.

Adsékn i sundlaugina i sumar drést eilitid
saman midad vid adséknina sumarid 2016 en
gestum | likamsraektarstddina fjolgar & milli
ara. Sundlaugin var lokud hluta mai manadar
og opnadi aftur eftir lagfeeringar i byrjun
juni. Samdrattur & milli ara skyrist af pessari
lokun pvi ef horft er & manudina mafi og juni

faekkadi gestum par sem faekkun vard - maf
og juni en fjdlgar adra manudi.

Vid bjédum ibua og gesti hjartanlega vel-
komin til okkar i sund

Sunddeild UMFG

Sunddeild UMFG by8ur uppa sundndmskeid
og fingar fyrir allra haefi { vetur. Baedi fyrir
pa sem vilja koma og lsera sundtékin sér

til heilsubdta og einnig fyrir pa sem vilja
krefjandi pjalfun med keppni i huga.

i vetur verdur deildin med afingar fyrir elsta
hép leikskélans ( stjornuhdp) sem og afingar
fyrir alla grunnskélakrakka.

Stefnt er ad pvi ad halda sundnamskeid
fyrir pa sem langar ad rifja upp sundtékin
og verda pau ndmskeid fyrir alla, unga sem
aldna.

i juni foru 21 idkendur { sundaefingabusir til
Llorde De Mar & Spani.

pad voru stifar afingar 2x 4 dag en & milli
afinga var ymislegt skemmtilegt gert sér til
dundurs. Farid i rennibrautagarg, a strénd-
ina og kikt i baeinn.

Stefnan er tekin & ad fara aftur i sefingabudir
2019

Einungis tveir idkendur fra sunddeildinni
foru & unglingalandsmétid 4 Egilsstédum

i &r en peir stédu sig frabaerlega og komu

heim med samtals 5 gull, 1 silfur og 2 brons.
Frabaer arangur.

Sidastlidinn vetur var sunddeild UMFG med
um 65 idkendur og stefnum vid & ad fjdlga
idkendum { vetur.

Sund er skemmtileg alhlida likamspjalfun par
sem hver og einn fer & sinum hrada.

Sund krefst mikils sjalfsaga og er gott fyrir
baedi sal og likama.

bjalfari Sunddeildar er :

Jérmundur (J6ri) Kristinsson

Stjérn Sunddeildar:

Formadur: Klara Bjarnadottir, simi 856-5792
Sigran porbjérnsdéttir, gjaldkeri

Brynja Gudmundsdottir, medstjérnandi
Sigridur Gudmundsdéttir, medstjérnandi
Svanhvit Masdéttir, medstjérnandi

Allar upplysingar gefur Klara formadur
sunddeildar i sima 856-5792 eda Sigrun
gjaldkeri i sima 899-3874 eda a facebook-
sidu sunddeildarinnar.

Afingartafla sunddeildar UMFG

Pridjud

Manud
1-2b
3-5b

6b og eldri

Timi

16:30-17:10
17:20-18:00
18:00-19:30

Skélah.
-5b

6b og eldri

Midvikud
1-2b
3-5b
6b og eldri

Fimmtud
Skolah.
-5b

6b og eldri
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| LIKAMSRAEKT OG SUND
A ADEINS

Haegt er ad dreifa greydslum a fleiri en einn gjalddaga, nanari upplysingar i afgreidslu sundlaugar

Tilbodid gildir til 26. september 2017

1 bi{;ypls i opfima fyrir medlimi GYM heilsu

Hoéptimar i Grindavik fra 21. gtst 2017

Morgunhressing byrjar 11. sept.

Kukon | Minid | brioud | Wovkud | Fmmtd | Laugard | smd |
Morgunhressing Morgunhressing
Arna Arna
Stodvar/lotur Spinning
Sandra Birgitta/Rannveig

o i e
; Sandra Birgitta/Rannveig Sandra Birgitta/Rannveig

Naudsynlegt er ad koma med hreint handkladi i alla héptima.

Kortid gildir i likamsraekt og sund i
& o Haegt er ad fara i adrar GYM heilsu stédvar utan Grindavikur
G h E| Isa gegn greidslu adgangseyris i sund & vidkomandi stad.

Sundlaug Grindavikur / simi 426 7555




@ Fristundabaeklingur

Golfklabbur Grindavikur

Formadur: Halldoér Einir Smérason,
gggolf@gggolf.is

A prisjudagskvéldum i Hopinu er GG fé-

|6gum frjalst ad koma og taka aefingasveiflur,

sla af mottum i net og allt annad sem haegt
er ad &fa innandyra.

Laugardagsmorgnar i Hopinu: Golfkenn-
ari mun vera med fjolbreyttar sefingar fyrir
yngstu kylfingana, SNAG og fleira. Allar nanari
upplysingar um starfsemi golfklibbsins ma
finna & heimasidunni og & Facebook sidu
Golfkltbbsins

Fimleikadeild UMFG

Fimleikadeild UMFG stendur fyrir fimleikum
fyrir bérn & aldrinum 6- 16 ara. Fimleikaidk-
unin fer fram i ipréttahdsinu.

Um er ad raeda almenna fimleika med
aherslu & trompfimleika. Telma Lind Arna-
déttir verdur yfirpjalfari { vetur.
Yfirpjalfari:

Telma Lind Arnadéttir, simi: 697-4790, net-
fang: fimleikadeildumfg@gmail.com
Almennt fimleikastarf i vetur einkennist af
2fingum, j6lasyningu, innanfélagsmoti og
maraboni til ad safna fyrir &fingabadum. {
vetur stefnum vid ad pvi ad fa fleiri for-
eldra til lids vid okkur til adstodar vid valin
verkefni.

Afingatdfluna mé nalgast & heimasidu
UMFG, www.umfg.is, undir fimleikadeild en
par verda einnig settar inn tilkynningar fra
deildinni sem og med télvupdsti til foreldra.
Einnig hvetjum vié& foreldra til ad finna Fa-
cebook sidu deildarinnar en hun er Fimleika-
deild UMFG 2017-2018.

pad er pvi mikilvaegt fyrir okkur ad hafa rétt

netfong foreldra en pau purfum vid ad fa vid
skraningu.

Formadur: Eva Lind Matthiasdéttir
simi 842-1925
netfang: fimleikadeildumfg@gmail.com

Fimleikar er skemmtileg alhlida likamspjalfun
sem gefur idkendum aukinn styrk og lidleika
auk skemmtilegrar samveru. Fimleikaidkun
reynir einnig & samskipti idkendanna og
sjalfsaga og 16g8 er dhersla 4 ad virding sé
borin fyrir hinum idkendunum, pjalfurunum
og sjalfum sér.

KAfingatafla:

bridjudagar - Stori salur

16:00 - 17:00 1. - 3. bekkur
17:00 - 18:00 4.-10. bekkur
Fimmtudagar - Stori salur

16:00 - 17:00 4.-10. bekkur
17:00 - 18:00 1. - 3. Bekkur
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Hjonaklubbur Grindavikur

Hjénaklubbur Grindavikur er kldbbur par
sem hjon og por njoéta skemmtilegra sam-
verustunda og gledjast saman. Klubburinn
var stofnadur arid 1959 og hafa margir

att gladar stundir med gédum féldgum |
gegnum arin. Kjérord klubbsins er madur er
manns gaman og starfsemin er fjélbreytt.
Klibburinn hefur att sin blémaskeid {
gegnum arin sem eru ordin 58 ad tdlu og er
reyndar kraftaverk pegar vid skodum alla pa
afpreyingu sem er til stadar i dag. Vidburdir
eru sex yfir arid sem eru i formi arshatidar,
Ovissuferdar, sevintyraferdar, adalfundar og
skemmtikvolds og ad lokum hatidarkvolds

/ nyarsfagnadar sem fer eftir pvi hvernig
dagatalid stendur af sér.

Stjérn situr i tvd ar i senn og skipar félog-
um { nefndir sem sja um vidburdi komandi
ars sem er svakalega skemmtilegt. Argjéld
eru avallt greidd fyrir 1. mars ar hvert og
eru ndna 12.000 kr & hjén. Félagar Hj6na-
klubbsins fa fréttabréf og vidburdadagatal

i byrjun hvers ars. Tilgangur argjaldanna er
ad greida nidur vidburdi arsins sem deilast
eftir steerd vidburda. Hjénaklubburinn
hvetur hjén til ad skoda pennan méguleika
i afpreyingu.

Ef pid viljid ganga i klubbinn okkar
hafid pa samband vid formann Kristin
borsteinsdottir simi 894-1230 eda gjalkera
Margréti Sigurdardéttur i sima 865-2905

Hestamannafélagid Brimfaxi

Hestamannafélagi® Brimfaxi var stofnad arid
2010 og Brimfaxi vard adildarfélag LH arid
2012. Félagsmenn hafa adstédu i borkotlu-
stadarhverfi, hesthusahverfinu i Hopsheidi
og Vik og sumarbeit fyrir félagsmenn er vid
hesthusahverfid. | hesthusahverfinu er reid-
holl, hringvéllur, hringgerdi og kennslugerai.
Reidkennsla er allt 4rid par sem baedi

menntadir reidkennarar og leidbeinendur
eru fengnir til ad kenna og félagid er med
fraeedslufundi, freedsluferd, aeskulydsstarf,
hestaferdir, mét og margt fleira.

Heimasida Brimfaxa er www.brimfaxi.is
Nanari upplysingar veitir Hilmar K. Larsen
formadur i sima 898-5696 eda a netfangid
hkverk@simnet.is
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Unglingadeildin Hafbjorg

Unglingadeildin Hafbjorg hefur verid starf-
reekt fra arinu 1992 og er markmi& hennar
ad undirbua krakka & aldrinum 14 til 18 ara
undir storf { bjérgunarsveit. Starfid hefst

i september og geta nyir medlimir adeins
gengid i unglingadeildina pann manus.
Starfid byggir fyrst og fremst & skemmtilegu
og fjdlbreyttu félagsstarfi. Yfir veturinn er
ymislegt skemmtilegt gert eins og t.d. klifur-
veggur, bjargsig, siglingar, génguferdir, ymis
namskeid og margt fleira. Til ad byrja med
verda fundir fyrir nylida tvisvar til prisvar i
manudi en peim gaeti fjdlgad pegar lidur &
veturinn. Fundir eru & midvikudégum og
hefjast alltaf klukkan 19:30.

Tengilidur Unglingadeildarinnar Hafbjoérg
er Harpa Dégg J6nsdéttir, simi 869 5553 og
harpadogg19@gmail.com

Bokasafn Grindavikur

i vetur verdur bodid upp & ymislegt & safninu
eins og undanfarin ar. A haust- og vetrar-
manudum munum vid fa rithéfunda til ad
koma og lesa upp Ur békum sinum. Bodid
verdur upp & kaffi og kruderi & pessum
rithofundakvéldum og verdur dagskrain
auglyst nanar & heimasidu og Facebooksidu
safnsins.

Fra 20. agust er safnid er opid almenningi
manudaga-fostudaga fra kl. 10:00 - 18:00
en skélabokasafnid opnar kl. 8:00. Argjald er
1800 kr. en eldri borgarar, éryrkjar og bérn
6 til 18 ara fa fritt skirteini. Bokasafnid er a
Facebook og Instagram (leitid ad bdkasafn
Grindavikur) og & Snapchat undir nafninu

bokasafn. A samfélagsmidlunum birtum vid
upplysingar um nyjar baekur sem koma inn a
safnid, minnum & vidbursi og annad dhuga-
vert. Pad ma alltaf hafa samband vid okkur &
safninu ad Asabraut 2, i sima: 420 1140, eda
sendid pést &: bokasafn@grindavik.is, hvort
sem pid viljid framlengja lanstima, koma med
uppastungur um boékakaup, fa upplysingar
eda adstod. Ef pid hafid hugmyndir um starf-
semi sem & heima & safninu, pa endilega
komid peim a framfeeri vid starfsfolkid. Tima-
rit og dagbldd liggja frammi til lestrar - eldri
timarit eru 1anud ut.

Ndnari upplysingar um safnid eru d heima-
sidu: www.grindavik.is/bokasafn
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Skotfélag Grindavikur

Skotfélagid Markmid var stofnad pann 4.
Desember 1988. Eftir nokkur ara dvala var
tekin dkvordun um ad endurvekja félagid
arid 2009. Félagid fékk svo inngdngu { UMFG
og i kjolfarid af pvi vard félagid ad deild
innan UMFG &ri® 2011. Vid erum ad vinna

i ad fa utisvaedi og erum vid med augastad
svaedi sem vid eigum eftir ad fa svar vid.
Félagid ver8ur med adstddu i litla salnum i
ipréttamidstddinni (gamla anddyrinu) { vetur
og verdum med zfingar fra 20:00-21:30 alla
pridjudaga.

Avallt er skotstjéri & stadnum med 2 byssur,
skot og skifur fyrir félagsmenn og pa sem lita
vid og og proéfa. bad er 15 ara aldurstakmark
til ad fa ad stunda skotaefingar og purfa peir
einstaklingar ad fa skriflegt sampykki for-
eldra eda forsjaadila fram ad 18 ara aldri.
/Afingarsvaedid er med 10 metra braut. Vid
hvetjum menn og konur ad koma og kynna
sér pessa iprott. betta er fyrir alla, hvort sem
folk hefur medhoéndlad skotvopn d8ur eda
ekki.

Haegt er ad saekja um inngongu i félagid
med pvi ad maeta a afingu eda a net-
fongum hja Halli: sjonarholl1@simnet.is
eda Mortu: karlsdéttir.marta@gmail.com

Stjérn:

Formadur. Hallur ). Gunnarsson

simi 821-5304

Varaformadur. Gisli J6hann Sigur&sson
simi 896-8909

Ritari/gjaldkeri. Marta Karlsdottir

simi 868-5950

Medstjérnandi. Gunnar Jéhannesson
simi 892-8658

Medstjérnandi. Ottar Hjartarson

simi 899-8512

Endurskodendur eru Helgi Einarsson
simi 697-8370

Smari porélfsson simi 697-6218

i aganefnd er Bogi Adolfsson simi 897-6212

Raudi krossinn i Grindavik

Hafnargétu 13, 240 Grindavik.
Stjorn:

Agusta Gisladéttir, formadur 823-1922
Kjartan Fr. AdélIfsson, gjaldkeri
Sigridur Steinunn Gestsdottir, ritari
Ingibjérg Reynisdottir, medstjérnandi
Einar Sveinn Jonsson, med&-
stjérnandi

Stjérn Grindavikurdeildar
hefur fastan fundartima
annan manudag i manudi
en hittist oftar ef porf
krefur. Simi deildar er 426-7787.
Raudi krossinn kemur ad ymsu
hjalparstarfi innanlands, en steersta
einstaka verkefni deildarinnar er
fataséfnun i gdm vid Raudakrosshusid
Hafnargotu 13.

Hoépurinn sér um flokkun fatnadarins,

vinnur m.a. neydarpakka til fataekra barna

i Hvita-Russlandi og Afriku, en einnig
eru Raudakrosskonur ad sauma og
priéna heima og gefa i starfid. Alltaf
er porf & gédu folki til peirrar vinnu.
Best ad hafa samband vid
Erlu Delbertsdéttur og
Margréti Brynjélfsdottur til
ad fa upplysingar um starf
hépsins.

Gott ad kikja &4 heima-
siduna og/eda hafa samband vid ein-
hvern { stjérninni.

A heimasidu: www.redcross.is er
haegt ad fa nanari upplysingar um
starf Raudakrossins a islandi.
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AA samtokin

AA samtokin eru félagsskapur karla og
kvenna sem samhzefa reynslu sina, styrk

og vonir svo ad pau megi leysa sameigin-
legt vandamdl sitt og séu faer um ad hjalpa
68rum fra afengisbolinu. Til pess ad gerast
AA félagi parf adeins eitt; Longun til ad haetta
ad drekka. Inntdku eda félagsgjold eru engin,
en med innbyrdis samskotum sjaum vid
okkur efnalega farborda. AA samtdkin eru
sjalfstaed heild og 6had hvers kyns félags-
skap 68rum. bpau halda sig utan vid pras og
praetur og taka ekki afstédu til opinberra
mala. Hofudtilgangur okkar er ad vera
6drukkin og ad stydja adra alkéhdlista til
hins sama. AA-samtokin { Grindavik eru med
adsetur { gémlu kirkjunni vid Vikurbraut.
Fundad er a eftirtéldum dégum:

- Sunnudégum kl. 11:00 og 21:00

(sidasti fundur i hverjum manuéi opinn).
- bridjudégum kl. 21:00
(Sporafundur/Erféavenjufundur)

- Fimmtudoégum kl. 21:00

Kvenfélag Grindavikur

Kvenfélag Grindavikur var stofnad 24. név-
ember 1923. [ félaginu eru um 130 konur &
6llum aldri. Félagi® er adili ad K.S.G.K. Kven-
félaga sambandi Gullbringu- og Kjésarsyslu,
sem i eru tiu félég og um 700 félagskonur.
Fra stofnun hefur adal markmid félagsins
verid ad stydja og styrkja liknar- og vel-
ferdarmal i okkar naersamfélagi med ymsu
moti. Jafnframt ad bda konum 4 6llum aldri
vettvang til ad kynnast, efla samvinnu, lzera
af hver annarri og hafa gaman saman.
Fjaroflunarleidir félagsins eru margvislegar
og rennur allur 4géai til liknarmala. Félagid
stendur fyrir ymsum uppakomum og fyrir-
lestrum fyrir félagsmenn. Fundir eru haldnir
einu sinni i manudi yfir vetrarmanudina,
oktoéber til mai. Fyrsti félagsfundur haustsins
verdur 9. oktéber i glaesilegri adstddu félags-
ins { ipréttamidstddinni. Ahugasamir geta
haft samband vid stjérnarkonur og eru ad
sjalfségdu velkomnar a fundi.

Stjorn félagsins 2017 - 2018 skipa
Formadur: Sélveig Olafsdottir
S:426-8115/698-8115
Sollacla@simnet.is

Gjaldkeri: Sigridur Loftsdéttir

S: 426-8596 / 898-8596

sigr1960@vortex.is
Ritari: Karen Elisdottir
S: 426-8600 / 699-8600
karmjoll@gmail.com
Medstjérnendur:
Sigurlaug Sigurdardottir
S:426-8037 / 895-6241
baldurshagi1@simnet.is
Rannveig Bodvarsdottir
S:426-7016 / 897-6303
rannyb@simnet.is
Hrafnhildur Bjarnadéttir
S:426-7364 / 849-5981
oliel@simnet.is
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Slysavarnadeildin borkatla

i slysavarnadeildinni bérkatlu eru rimlega 160
konur og stydja paer vid starf bjorgunarsveitar-
innar Porbjarnar med ymsum fjaréflunum, til
daemis med s6lu & mat og varningi & sjomanna-
dagshelginni og 17. juni, kdkusélu og sélu &
jolarésum. bérkatla stydur einnig vid slysavarnir
i Grindavik.

porkatla atti 40 ara afmaeli pann 12. jandar
sidastlidinn og & arinu hefur deildin, auk hefs-
bundinna fjdraflana, gert bilbeltakdnnun vid
leikskolana, gefid endurskinsmerki i grunnskol-
anum, séd um kaffi fyrir leitarfolk vid leitina ad
Birnu, farié & Landsping Landsbjargar & Akur-
eyri, sé8 um afmaeliskaffi fyrir 80 ara afmaeli
Verkalydsfélags Grindavikur og sé& um mat
handa erlendri unglingadeild sem heimsétti
Grindavik { sumar. Sélugamur pérkétlu, Ellubis,
sem heidursfélaginn Elin Palfridur Alexanders-
déttir gaf deildinni var lika endurbaettur og 20
feta gdmur uppfaerdur i nyjan og enn betri 40
feta gdm.

Kvennaping og Landsping Landsbjargar eru
vidburdir sem eru & dagskra annad hvert ar.

Stjérn pérkétlu: Efri réd: Gunna Stina, Eydis,
Veiga og Ragna. Nedri réd: Péra Déra, Emma og
Valdis.

A hverju &ri eru tveir fastir fundir, adalfundur
og haustfundur og verdur haustfundur, dsamt
afmaelisveislu, haldinn pann 4. névember naest-
komandi. Allar konur eru velkomnar a8 starfa
med okkur { deildinni.

Stjorn porkotlu skipa: Gudrdn Kristin Einars-
déttir formadur, Emma Geirsdéttir varafor-
madur, Pérunn Halldéra Olafsdéttir gjaldkeri,
Ragna Gestsdottir ritari, Valdis Helga Larusdéttir
varagjaldkeri, Margrét Sigurveig J6nsdottir vara-
ritari og Eydis Armannsdéttir medstjérnandi.

pérkatla er til husa ad Seljabét 10 { bjérgunar-
sveitarhdsinu.

Vid erum a a facebook og ma finna nanari
upplysingar par og hja Gunnu Stinu for-
manni, simi 860-89280g netfang:
gunnastina80@gmail.com.

Ellubus, sb/ugo’/mr Porkatlu.

=4

Eydis ger/‘/'/be/takénnun vid leikskélann Krok.
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Ibréttaskoli UMFG

fpréttaskoli UMFG hofst laugar-
daginn 2. september og er &
laugardégum i vetur. {prétta-
skélinn er fyrir bérn a leikskola-
aldri sem vilja auka hreyfigetu,
jafnveegi, styrk, uthald og
boltafaerni. Salnum er skipt i tvd
aldurskipt afingasvaedi. | 68rum
salnum er dhaldahringur par
sem bornin gera ymsar aefingar
og i hinum salnum er notast vid
bolta og ymsar prautir.

Afingar fara fram i iprétta-
husinu alla laugardaga ki 10:00-10:40 og
foreldrar fylgja bérnum sinum & aefingum.

Namskeidid stendur yfir i prja manudi
og namskeidsgjald er 5.000 kr. Skraningar

fara fram 4 fyrstu aefingum,
en einnig er haegt ad senda
upplysingar & télvunetfangid
petrunella@grindavik.is (nafn
foreldri og kennitala, nafn barns
og kennitala)Mjog mikilveegt er
ad skraningar fari einnig fram
gegnum Noéra kerfid til ad greida
nadmskeidagjaldis.

Hadda getur adstodad for-
eldra vid skraningar i kerfid
en skrifstofa UMFG er opin fra
14:00-17:00 manud-fimmtud
eda senda télvupést umfg@umfg.is .
Hlokkum til ad sja ykkur.
Umsjonamadur ipréttaskélans er Petr-
unella Skaladéttir ipréttakennari.

Skograektarfélag
Grindavikur

Forsvarsmadur: Palmar Orn Gudmunds-
son.

Netfang: skoggrindavik@gmail.com
Erum & Facebook: Skégreektarfélag
Grindavikur

Félagsmenn um 40

Vidburdir i vetur: Fraedslukvold

Greip - Félag hand-

verksfolks

Félagid hefur adst6du ad Skdlabraut 8
(Gamla slokkvistodin). Adstada félagsins
hefur staekkad um helming og er ordin
hid glaesilegasta. Markmid félagsins er ad
efla pekkingu & handverki, med nam-
skeidarhaldi. Skaffa veglega adst68u
fyrir handverksfolk, par sem pad getur
stundad listmalun og Utskurd svo nokkud
sé nefnt.

Formadur: Einar Larusson

Gjaldkeri: Sélveig Olafsdottir

Ritari: Berta Gretarsdottir
Allar nanari upplysingar um félagid
veitir formadur i sima 863 9006.
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Lionsklabbur Grindavikur

Stofnadur 1965.

Fundarstadur: Salthusid.

Fundartimi: Fyrsta og pridja pridjudag {
manudi kl. 19:30.

Lionsklubbur Grindavikur starfar yfir vetrar-
timann, fra september og fram i maf ar

LIONSKLUBBUR

GRINDAVIEUR

hvert, félagar i klibbnum eru 35. Stjérn
klibbsins starfsarid 2016 til 2017 skipa:
Stjorn Lionskltbbs Grindavikur skipa:
Formadur Valdimar Einarsson

Ritari Gunnlaugur Ulfar Gunnlaugsson
Gjaldkeri Gudmundur Einarsson

Stangveidifélag Grindavikur

i forsvari fyrir félagi® eru Bergsteinn Olafs-
son 868 8394 og og Sveinn Eyfjord 8952130.
Afingar verda i febrdar og mars, annan
hvern sunnudag kl. 19:30. bar geta allir

stangveidiahugamenn maett og aeft kostin.
Allir velkomnir og leibeinandi & stadnum.
Allar nanari upplysingar veitir forsvars-
madur, Sveinn Eyfjoré.

Grindavikurkirkja

Sunnudagur KI. 11:00
Barnastarf/sunnudagaskéli

Manudagur: Kl. 20:00

12 sporin andlegt ferdalag.
Kynningarfundir byrja 18. september.
Kyrrdarbaen kl. 19:00

pridjudagur: K. 10-12. Foreldramorgnar -
Byrjar 26. september

Midvikudagur: Kl. 12:00. Hadegissamvera
og supa a eftir. Byrjar 4. oktéber.

KI. 19-21 Kéraefing

Fimmtudagur: 13:30 -16:40.

Opid hus fyrir eldri borgara.

KI. 17:00 7-9 ara starf. Byrjar 5. okt.

KI. 18-19 9-12 ara starf

Kl. 20:00 Askulydsstarf.
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Ibréttamannvirki

ipréttahus Grindavikur
Austurvegi 1 - Simi 426 8244
Grindavikurvéllur (knattspyrna)
vid Austurveg - Simi 426 8605

Sundlaug Grindavikur

Austurvegi 1 - Simi 426 7555
Sumaropnunartimi:

Manudag - fimmtudags kl: 06:00-21:00
Fostudaga kl: 06:00-20:00

Helgar kl. 09:00 - 18:00
Vetraropnunartimi:

Manudag - fostudags kl. 06:00 - 21:00
Helgar kl. 09:00 - 16:00

H6pid - Fjélnota ipréttahis
Austurvegi 3c

Vallarstjéri er Bergsteinn Olafsson
Simi 868 8394.

Golfvéllurinn i Grindavik
Husatoftavelli, 18 holu golfvéllur
Simi i golfskala 426-8720
gggolf@gggolf.is - www.gggolf.is

Yfirmadur ipréttamannvirkja Grinda-
vikurbaejar er Hermann Gudmundsson.
Simi 426 8244 og 660 7304.
hermann@grindavik.is

ipréttahts 426 8244 - Sundlaug 426 7555
Fax 426 7244 - ithrottir@grindavik.is
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Menningarvika

Menningarvika Grindavikur verdur haldin

i tiunda sinn dagana 10. - 18. mars 2018.
Formleg setningarhati® verdur laugardaginn
10. mars og er undirbaningur hafinn. A
setningarhatidinni verda ungir ténlistarmenn
med dagskra og vikurnar fyrir Menningar-
vikuna verdur bodid uppa ndmskeid fyrir
unga séngvara sem Emilia hja Songskdla
Emiliu heldur utan um. Fullordnir geta sott
ymis ndmskeid baedi fyrir Menningarvikuna
og i vikunni sjalfri. Namskeid verda auglyst a
vefsidu Grindavikurbaejar, www.grindavik.is.
Nemendur leikskélanna eru pegar byrjadir
ad undirbua syningar sem vekja avallt mikla
athygli baejarbla og gesta, handverksmark-
adur verdur haldinn auk pess sem ymsir
vidburdir verda & Menningarvikunni.

Sem fyrr er uppistadan i Menningarviku

framlag heimamanna auk pess sem fjoldi
landspekktra listamanna og skemmtikrafta
saekja Grindavik heim. Undanfarin ar hefur
Menningarvikunni verid vel tekid og Grind-
vikingar duglegir ad taka patt og njéta pess
fiélbreytta Urvals vidburda sem i bodi er. Allir
leggjast 4 eitt vid ad bjoda uppa fjolbreytta
og skemmtilega dagskra og eru Grind-
vikingar hvattir til ad nyta sér taekifaerid og
fislmenna & menningarvidburdina. Menning-
arvikan er skipulogd af Bjorgu Erlingsdéttur,
svidsstjéra fristunda- og menningarsvid en
fjoldi félks adstodar og leggur til hugmyndir,
husnaedi og krafta sina. Ef pa hefur dhuga a
ad taka patt i undirbuningi, hefur hugmynd
ad vidburdi eda vilt vera patttakandi t.d. i
handverksmarkadi getur pu haft samband i
gegnum netfangid bjorg@grindavik.is.
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Pekking i pbina pagu

Vilt pu koma
| Menntastodir?

Menntastodir er undirbuningur til aframhaldandi nams
og midar vid haskdlabru Keilis og frumgreinadeildir vid
Bifrost og H.R. Einnig ma nyta einingar ur Menntastodum
inn f nam { framhaldsskéla s.s. grunn ad idnnami.

Kjorord Menntastoda MSS eru

» framurskarandi fjarnamskennsla

» sveigjanleiki { nami, 6had tima og rdmi

» metnadarfull pjénusta og studningur vid nemendur

Haegt er ad skra sig i Menntastodir fjarnam hvenaer sem
nytt fag hefst. Frekari upplysingar veitir Aslaug Bara,
verkefnastjori i sima 412 5952 eda i gegnum netfangid
aslaug@mess.is

Midst6d simenntunar
4 Sudurnesjum

Kynntu pér malid a mss.is
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