Dagsetningar namskeida

Hugleidslunamskeid med innleidingu i

ad vinna med Mandolur.

Fostudagur 20, jantar 2012 fra kl. 19.00
—=22.00 og laugardagur 21. jantar fra ki.
10.00 — 17.00,

Mandala teiknud og malud fra grunni,
hugleitt inn4 Mandéluna og Gtskyrd tékn
og litir,

EFostudagur 10 febraar fra ki, 19.00 —

22.00 og laugardagur 11. febrdar fra kl.
10.00 — 17.00.

Boékargerd
Féstudagur 2. mars frd k1. 19.00 — 22.00

og laugardagur 3. mars frd kl. 10.00 —
17.00.

Minningavinna
Edstudagur 20. april fra k1, 19.00 - 22.00

og laugardagur 21. april fra kl. 10.00 —
17.00.

Némskeidsgjald er kr. 5.000.- og
innifalid er efniskostnadur og 1éttur
hadegisverdur { laugardagshadegi.

Nanari upplysingar og skraningu veitir
st. Elinborg Gisladéttir simi 696-3684
cOa srelinborg@simnet.is

Einnig er hagt ad {4 upplysingar hja
Sigrinu Gunnarsdéttur, 4 sigrung@mi. is

og i sima 5551727.

Grindavikurkirkja

www.kirkjan.is/grindavikurkirkia
kirkja@isLis

Namskeioaroo i
Grindavikurkirkju

Hugleidslunamskeid
Manddélur
Bokagerd

Minningavinna



Hugleidslunamskeid

Hugleidslunamskeid med innleidingu
manddlur.

Fari0 verdur { ad utskyra hugleidsluna
s.8. hvernig hugleidum vid, hvers vegna
hugleidum vid og hvers ma veenta af
reglulegri hugleidslu.

Mandélu kynntar, maladar tilbanar
Manddlur og kennt hvernig lesa ma tr
peim.

Mandala

Ordid Mandala er komid ur Sanskrit sem
er hid forna mal Indverja og taknar hinn
helga hring, hina heilégu midju eda eina
heild p.e. likama og sal. Mandélur eru ti}
i nanast 6llum triarbrégdum.
Uppsprettan { mynstri hverrar Mandblu
er leit okkar ad sjalfspekkingu og st6du

okkar i alheiminum, ferdalag okkar inn4
vid. Kennt verdur ad bua til Mandélu fra
grunni og utskyrd pau tikn og litir sem
méladir eru i Mandéluna.

Bokargero

Kennt verdur ad bia til einfalda bék sem
Utheimtir ekki mikinn teekjabiinad og
eetti folk eftir ndmskeidid ad geta buid til
slika bok sjalft. Pad meetti hugsa sér ad
nota Mandoluna sem pema 1 bessa bdk
og veeri tilvalid ad nota hana sem
banabok.

Minningavinna

A0 minnast og gledjast

Oll eigum vid dyrmeetan fiarsjéd i formi
minninga. Ljésmyndir, bréf, gamall
biémidi, harlokkur eda adrir smahlutir,
sem minna 4 ljafan atburd liggja oft {
felum. A ndmskeidinu kynnum vid leidir
til setja bennan fjarsjod upp 4 fallegan

hatt par sem vid fAum betur noti® peirra.
Vid getum lika gefid peim, sem
minningarnar tengjast, mjég personulega
og fallega gjof. P4 er ekki sidur
skemmtilegt fyrir fjolskylduna aé
hjalpast ad og skemmta sér vid ad rifja
upp og njéta lidinna atburda.

Bana og hugleiosluhépur

Ein manneskja getur sent been, en par
sem tveir eda fleiri koma saman, eykst
benakrafturinn og tengsl okkar vid ardi
matt. bess vegna myndar félk hringi til
a0 magna kraftinn sem lagdur er i
baenina.

Viltu fara i sjalfsvinnu og proska pig til
ad verda betri manneskja og til ad 1ida
betur. Ein besta leidin til bess er ad sitja {
bzna og hugleidsluhring.

Eftir hugleidslunamskeidio er setlunin
a0 stofna ,,Hugleidsluhép* sem hittist
vikulega. Einnig meetti hugsa sér ad
tengja saman Hugleidsluna og
ﬁ.:m:i:w.



